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1. Inngangur

1.1 Addragandi rannséknarinnar

bratt fyrir ad unnid hafi verid um tuttugu ara skeid ad stefnu um
sjalfbzera neyslu (UNCED 1992) eykst efnisleg neysla stoougt og ahrif af
hennar véldum 4 umhverfi Nordurlanda og vidar um Evrépu. Nordur-
landapjo6dirnar vilja vera i fararbroddi a svidi sjalfbeerrar préunar og pvi
er mikilveegt ad samfélagid rydji brautina fyrir sjalfbeerri neyslu med
skyrri stefnu um ad draga ur audlindanotkun og umbhverfisdhrifum
hennar. Ljést er ad nuverandi neyslustefna er ekki eins arangursrik og
askilegt veeri.

Fyrir pvi geta verid ymsar astedur og hefur verid bent 4 margar
peirra, par & medal regluna um sjalfsakvordunarrétt neytenda, ad stjéorn-
teeki vanti og ad stjdornmalamenn skorti hugrekki til hréfla vio malefnum
sem varda neyslu. bratt fyrir ad neyslumynstur félks hafi mikil ahrif a
umhverfio syna rannséknir ad atferlis- og félagsvisindi eru ekki sjalf-
krafa hofo til hlidsjonar vid stefnumétun.

Af bessu leidir ad i almennri umraedu um sjalfbaera neyslu geetir pralats
misskilnings - godsagna - einkum medal peirra sem moéta stefnu {
neytendamalum. Godsagnirnar verda pess valdandi ad rddamenn freistast
til ad setja teekninyjungar 4 oddinn sem auka skilvirkni framleidslu og
afurda en lata undir hofud leggjast ad stydja naegilega vio félagslegar
nyjungar, nystarlegar adferdir til verdmaetaskdpunar og hofsemi { neyslu.
Fyrir vikid atta stefnumoétendur sig ekki & hve margslungin neysla er {
raun og veru og ad adgerdir til skemmri tima sem stefna um sjalfbaera
neyslu byggist oft & duga skammt og koma i veg fyrir ad haegt sé ad takast
af fullum krafti 4 vid vidfangsefni tengd sjalfbaerri neyslu.

1.2 Markmio rannséknarinnar

Markmid rannséknarinnar er ad hrekja godsagnir sem standa i veginum
[fyrir sjdlfbeerri préun med pvi ad midla afram visbendingum um neyslu-
hegdun og studla pannig ad pvi ad proud verdi skilvirk stefna um sjalf-
baera neyslu 4 Nordurléndunum.



1.3 Rannsoknaraodfero

Godsagnir um neysluhegdun eru hraktar med tilvisun til fjolda alpjéo-
legra rannsékna & neysluhegdun en peer spanna allt fré salfreedi, félags-
fraedi og atferlishagfraedi til stefnumétunar og mannfraedi. Pekking pessi
hefur p6 ekki ndd eyrum beirra sem mota stefnu um sjalfbaera neyslu.
Rannséknin stydst vid nalgun sem kennd er vid pekkingarmidlun en med
henni berst vidtaek freedileg og hagnyt pekking tir moérgum freedigreinum
milli freedimanna, stefnumétenda og sérfraedinga & adgengilegan og
notendaveenan hatt sem audveldar ad bekking komi ad notum vid
stefnumoétun.

1.4 Helstu skilabod til peirra sem mota stefnu

Oraunsatt er ad atla ad skapa megi sjalfbeert samfélag 4 forsendum
nuverandi stefnu um sjalfbzera neyslu. Verulegra breytinga er porf og
leidir rannsoéknin i [jos ad stefnumoétendur hafa yfir ad raoa fjélda taekja
til ad studla ad framférum ef peir ldta stefnu og stjornteeki fylgjast ad.

Samfélag okkar er neyslumidad. Samfélagsgerdin hvetur til neyslu-
mynsturs sem er dsjalfbzert en pyKir sjalfsagt i augum Nordurlandabua.
Einstaklingar sem vilja gjorbreyta lifsstil sinum i sjalfbaera att rekast
hins vegar 4 nezestum d4yfirstiganlegar hindranir af félagslegum og
menningarlegum toga. Pess vegna verda stjérnvéld ad taka { taumana og
efla vitund almennings um mikilveaegi sjdlfbaerrar préunar.

Stjornvold verda ad stefna { att ad sjalfbaerni med samfélagslegu
skipulagi par sem sjdlfbaerir lifnadarheettir pykja sjdlfgefinn kostur.
Nyskopun { teekni og innvidum samfélagsins, reglugerdir, verdlagning,
markadssetning og ny félagsleg viomid eru peettir sem nyta ma til ad
skapa innvidi sem fela i sér sjdlfbzera valkosti.

Reglugerdir eru idulega skilvirkasta stjérntekid til ad hafa ahrif a
neyslumynstur almennings. Pad getur verid eerid verkefni ad innleida
reglugerdir en jafnframt ma benda & hvernig gripa ma til mun 6flugri
stefnumétandi adgerda sem bera arangur. Reglugerdir hafa oft meiri
ahrif ef peim er beitt samhlida 6drum tekjum t.d. hagreenum stjérn-
taekjum og fraedslu samhlida stefnumdtandi adgerdum.

Mikilvaegt er ad skapa jdkvedar félagslegar fyrirmyndir til ad greipa
sjalfbeera lifsheetti inn { daglegt lif almennings og auka skilning &
naudsyn pess ad herda stefnu um sjalfbaera neyslu. Fyrirskipandi stefna
(t.d. ad leggja einkabilnum og nyta almenn samgoéngutaeki), krefst veru-
legra breytinga 4 lifnadarhattum almennings en getur meett skilningi

10 Stutt yfirlit yfir norraena stefnumatun



almennings ef henni fylgja hentugar studningsadgerdir sem styrkja
félagsleg vidomio sem eru gagnleg samfélagi manna og umhverfinu,
tryggja orugga, paegilega og 6dyra sjalfbzera valkosti og koma { veg fyrir
osjalfbeert atferli.

Hnitmioud stefna er naudsynleg til ad audvelda almenningi ad hverfa
frd neyslu sem hefur mikil umhverfisdhrif (t.d. flug, neysla kjots og
mjolkurafurda og akstur bifreida) og taka upp neyslu sem dregur ur
umhverfisahrifum (t.d. neysla grenmetis, almenningssamgoéngur,
tomstundir og menningarlif { nerumhverfi og persénulegur broski
einstaklingsins).

Til a0 skilja og stydja betur vid leit félks ad hamingju og baettri heilsu
parf ad beina sjonum ad mun fjélbreyttari leidum til ad studla ad vellidan
en nu er gert. Gagnlegt veeri ad midla breidari hugmyndum um vellidan
sem fzelu i sér samfélagsleg gildi 4 vid sveigjanleika, sjalfbeera audlinda-
nytingu, heilsu, menntun og persénulegan proska, frid og stodugleika,
réttleeti { umhverfis- og félagsmalum og adra mikilveega peetti sem hafa
6bein ahrif & einstaklinga og fjolskyldur. Til ad stydja og hvetja til sjalf-
baerra lifshatta ber ad proa nyja melikvarda d samfélagslega hagseld.
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2. Helstu alyktanir um
goodsagnir

2.1 Godsogn 1: Lausnin er graen neysla

Graen neysla er ein af morgum leidum til ad draga ar audlindanotkun og
umhverfisahrifum af voldum neyslu.

Stadreynd: Grzen neysla er mikilveeg en hefur takmdrkud ahrif { pa veru
ad auka nytni { framleioslu, hénnun og sélu & umhverfisveenum og
félagslega hollum vorum.

Vidfangsefni: Mikilvaegt er ad auka nytni enn frekar en hin dugar ekki
ein og sér pvi "graenar” vorur hafa einnig ahrif 4 umhverfid. Hatt neyslu-
stig og 6sjalfbeer neyslumynstur vega einnig 4 moéti nytni sem avinnst vio
framleioslu og préun voru. bvi ma segja ad green neysla hjalpi okkur ad
haegja & umhverfisvandanum en ein og sér getur hun hvorki fyrirbyggt
eda fordad honum.

Godsognin kyndir undir blekkingunni um ad taeknilausnir nzegi til ad
na markmidum sjalfbzerrar préunar. Pannig beinist athyglin fra brynum
viofangsefnum 4 vid neyslumenningu og efnishyggju sem eru natengdar
audlindanotkun og umhverfisdhrifum af hennar véldum.

Alyktun: Sjalfbeer neysla og lifshaettir verda ad haldast { hendur vid
adferdir sem auka nytni, eins og ad nyta pjoénustu { stad voru, hlutdeild i
stad eignarréttar, nytingu lausagangs véla og skapandi hugsunarhatt
endurnytingar og vidgerda.

2.2 Go0sogn 2: Neytendur aettu ad leida
breytingarnar i att til sjalfbaerrar préunar

Takmork eru fyrir pvi hve miklu einstaklingar geta breytt med atferli sinu.
borf er & gjorbreytingum hja radandi fjarhagsstofnunun og vidskiptakerfum, {
16gum, reglugerdum og innvidum. Stjérnvold verda ao leida naudsynlegar
breytingar { att til sjalfbaerrar préunar: Einstaklingar, atvinnulif og
félagasamtok gegna 60rum mikilveegum hlutverkum.



Stadreynd: Neytendur bera ad einhverju leyti dbyrgd & afleidingum
neyslu sinnar og lifshatta, ekki sist {1j6si pess ad heimilin eru abyrg fyrir
40% umhverfisahrifa { samfélaginu. Engu ad siour geta stjérnvold haft
storfelld ahrif 4 vidhorf almennings, neyslu og framleidsluheetti.

Vidfangsefni: Sa misskilningur er tutbreiddur ad neytendur stjorni
morkudum og kaupmenn bregoist eingdngu vio kroéfum neytenda.
Atvinnulif og stefnumoétendur hanna valkosti neytenda med pvi ad
afmarka moguleika peirra & ad gripa til adgerda. Samfélagsleg gildi,
venjur og félagsleg viomid radast af stefnumoétun, t.d. Io6gum og reglu-
gerdum, innvidum samfélagsins, verdlagningu og menntakerfi.

Alyktun: Rannséknin synir ad ymsir hagsmunaadilar, par 4 medal
fyrirteeki og neytendur, vilja ad stjérnvold og stefnumoétendur gripi i
taumana. Stjérnvold eru si adili sem hefur hvad vidtekust ahrif a
neyslumenningu okkar en einstaklingar, atvinnulif og félagasamtok
gegna 60rum mikilveegum hlutverkum.

Lita ber svo & ad sjalfbeer préoun sé grundvallarnaudsyn en ekki
valkostur { vidskiptum. N1 er stadan st a0 folk sem vill temja sér sjalfbzera
lifshaetti verdur ad berjast 4 méti straumnum Ut af ymsum vidmidum og
venjum. Innvidir, verdlagning og dskrifadar reglur samfélagsins valda pvi
a0 sumt atferli virdist 6hugsandi. Helsta markmid stefnumétunar er ad
sjalfbeerir lifshaettir verdi sjalfsagdir. Stjérnvold verda ad taka forystuna
og gera sjalfbeaera lifsheetti ad raunhaefum valkosti.

2.3 Godsogn 3: Leggi allir sitt af méorkum naest
toluverdur arangur

Allir ettu ad leggja eitthvad af morkum til sjalfbeerrar préunar en steerri
breytinga er pé porf ef heilu samfélégin eiga ad rata inn a braut
sjalfbaerrar préunar.

Stadreynd: Smabreytingar eru mikilvaeg byrjun. Slagordid um ad "allir
leggi sitt af moérkum” undirstrikar ad framlag einstaklinga skiptir mali og
ad allir verdi ad abyrgjast eigid atferli og studla ad breytingum.
Smaveegilegar breytingar skipta mali pvi einhvers stadar verdur f6lk ad
byrja til ad skynja sig sem hluta af heild sem laetur gott af sér leida.
Raunveruleg pattaskil verda p6 ekki fyrr en félki hefur tekist a0 tileinka
sér ny félagsleg viomio.

Vidfangsefni: Helsti misskilningurinn er sd ad einstaklingsbundnar
smabreytingar beri synilegan arangur pvi smabreytingar hja dkvednum
fjolda einstaklinga hafa adeins { for med sér litils hattar breytingar. Eins
parf ad vanda slagordin vel pvi pad getur virkad letjandi a f6lk ad heyra
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a0 ekki allir "leggi sitt af morkum”. b4 getur verid erfitt ad koma auga a
hvernig litils hattar adgerdir heimilanna eiga ad leysa umhverfisvanda
sem er hnattreenn og pad eykur einnig 4 vantrd manna. Heett er vid a0
folki fallist hendur par ed adgerdaleysi hafi hvort sem er litil dhrif &
astandio 1 heild. P4 verdur vart tvenns konar endurkastsahrifa. Atferlis-
legt endurkast & sér stad pegar folk telur ad smavaegilegar malamynda-
adgerdir (t.d. endurnyting & pappir) réttleeti adgerdaleysi & 60rum
vigstoovum, t.d. ad nota bilinn { stad pess a0 ferdast med almennings-
vognum. Fjarhagslegt endurkast verdur pegar f6lk sparar fjarmuni, t.d.
med pvi ad hjola { stad pess ad aka bil en velur samt ad verja fé { 1ong
ferdalog sem valda miklum umhverfisahrifum.

Alyktun: Litils hattar breytingar og fjoldahreyfingar skipta mali en
mikilvaegt er ad undirstrika ad steerri breytinga er einnig porf. Brynt er ad
veita jdkvaeda hvatningu og gefa raunsaeja mynd af pvi hvada breytinga er
porf i samfélaginu. Stjérnvold og félagasamtok verda ad benda & mikilvaegi
smabreytinga { daglegu lifi einstaklinga en einnig ad porf sé a steerri
breytingum par sem einstaklingar geta einnig lagt sitt af moérkum.

2.4 GoOdsogn 4: Smaar og audveldar adgerdir eru
smitandi og leida pvi til storfelldari breytinga

Adgerdir eda adstedur purfa ad vera af svipudum toga eigi paer ad smita ut
fra sér.

Stadreynd: Samkveemt markadsfraedum ber ad "maeeta félki par sem pad
er statt” og beina pvi i rétta att par sem audveldara er ad lyfta atferlis-
breytingum 4 heerra stig. Rannséknir syna ad jakvaedar adgerdir faeda
helst af sér svipadar adgerdir; endurvinnsla & vinnustad getur t.a.m.
ordio til pess ad félk endurvinni heima fyrir og kaup & umbhverfis-
merktum vorum getur ordid hvatning til ad velja vorur merktar med
sanngjornum vidskiptahattum.

Vidfangsefii: Oliklegt er ad adgerdir sem smita 1t fra sér leidi til stor-
felldra breytinga. Smdaar adgerdir 4 vid endurnytingu verda pess taeplega
valdandi ad folk geri naudsynlegar breytingar & lifsstil sinum, t.d. ad
leggja einkabilnum.

Alyktun: Smaar adgerdir smita frekar ut fra sér ef peim sem 1 hlut eiga
finnst peir vera ad gera umhverfi sinu gagn. Hvatningin getur falist { ad
umraeddar adgerdir séu "gagnlegar fyrir umhverfio og samfélagio” frekar
en ad per feli { sér "sparnad”. Eins ma greida fyrir breytingum med
almennum adgerdum.
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Hvetja ber foélk til ad gripa til audveldra adgerda til verndar
umhverfinu en gera pvi p6 ljést a0 slikar adgerdir leida teeplega til veru-
legra breytinga & lifsstil pess. Hvetja parf til gjorbreytinga a lifshattum,
stydja vid peer og audvelda med stefnumoétun um sjalfbaera innviodi,
verdlagningarkerfi og sjalfbseran bodskap { markadssetningu.

2.5 Go0soOgn 5: Aukin fraedsla ytir undir sjalfbeert
atferli

Upplysingar nzegja sjaldnast einar og sér til ad breyta atferli f6lks en eru
mikilveegar { stefnumétandi adgerdum.

Stadreynd: Vitundarvakning og upplysingamidlun eru mikilvaegar
forsendur pess ad skapa sjalfbaert samfélag. Midlun upplysinga er gagn-
leg i stefnumotandi adgerdum en hefur sjaldnast ahrif 4 atferli folks.

Vidfangsefni: Einstaklingar eru ekki endilega "skynsemisverur” sem
nyta upplysingar, haefni sina og tima til ad vega og meta alla kosti og
galla dkvardana sinna og gerda. Hegdun neytenda raedst ekki eingéngu af
upplysingu og vitund heldur einnig pattum a vid innvidi, stofnanir,
markadssetningu og verdlagningu, tilfinningar, sidi og venjur. Folk
breytir sidur atferli sinu pegar 6samhljéma bodskapur berst dr ymsum
attum, t.d. pegar folk er hvatt til ad temja sér sjalfbaera lifnadarhzetti en
einnig ad “kaupa sig Ut ur fjarmalakreppunni”. Ataksherferd yfirvalda
um sjalfbeert atferli ma sin litils { hardri samkeppni vid auglysingar og
adra markadssetningu { fjolmidlum, { opinberu rymi og { netheimum.

Alyktun: Samraema verdur bodskap sem meelir med sjalfbzeru atferli
en auk fredslu er par att vid m.a. innvidi, markadssetningu,
verdlagningu og stofnanir samfélagsins. Almenningsfraeedslu um
umhverfisvanda verdur ad haga pannig ad htin hvet;ji félk frekar en letji.

Fraedsla getur haft ahrif 4 atferli félks, adallega pegar fleiri en einu
oflugu stjornteeki er beitt { senn, einkum l6gum og reglugerdum og vero-
lagningu. Vidhorf og atferli félks eru afar mismunandi og pvi ma vaenta
betri arangurs ef folki er veitt freedsla um leid og pad fetar sig i rétta att.
Atferlisbreytingar leida til vidhorfsbreytinga.
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2.6 GoOsoOgn 6: Leggja ma grunn aod sjalfbzeru atferli
med pvi ad hofoa til eiginhagsmuna folks

Jafnveegi parf ad rikja milli eiginhagsmuna einstaklingsins og gilda
samfélagsins til skemmri tima ekki sidur en til lengri tima litid.

Stadreynd: Til skamms tima getur reynst ahrifarikt ad hofoa til eigin-
hagsmuna einstaklingsins, p.e. rokstydja umhverfisveenar adgerdir med
pvi ad pannig megi spara fjArmuni eda ad dkvedid atferli gagnist einstak-
lingnum persénulega. En ef hoféad er efnislega til eiginhagsmuna
einstaklingsins er heett vio ad pad hafi skadleg ahrif til lengri tima litio.

Vidfangsefni: Ef meelt er med sjalfbaerri préun med pvi ad hofoa til
eiginhagsmuna einstaklingsins getur pad komid félki um koll pegar porf
verdur & breytingum sem fela ekki i sér skjétan avinning fyrir einstak-
linginn. Erfitt yroi ad tryggja hagsmuni komandi kynsléda { samfélagi par
sem hamrad er a skjétum avinningi og miskunnarlausri samkeppni a
kostnad umhverfis og jafnadar i samfélaginu.

Alyktun: Pegar samfélagsleg gildi eru { huifi sttu stefnumétendur ad
fordast motsagnakennd skilabod eda lofa einstaklingum skjotum
avinningi. Ef dhersla er 16gd 4 samfélagsleg gildi ma frekar btiast vid ad
almenningur axli borgaralega abyrgd, ad skilningur a sjalfbzerri stefnu
um neyslu aukist sem og arangur af henni.

Ein leid veeri ad vikka hugtakid um eiginhagsmuni { pa veru ad { pvi
feelist einnig sa timi sem einstaklingar verja med fjolskyldu sinni og
vinum, pad sem gert er sér til heilsubdtar, virk patttaka { samfélaginu
o.s.frv. Samfélagsstodu meetti tengja vid neytendavitund eda sjalfvalio
fabrotid liferni fremur en stressad og metordafikid halaunalif sem veldur
miklu alagi & umhverfid. Tryggja ma sanngjarnt og sjalfbaert samfélag
jafnadar med pvi ad skapa jafnveegi milli hagsmuna einstaklingsins
annars vegar og heildarinnar hins vegar.

2.7 Godsogn 7: Sjalfbeerni pydir "hellisbualif”

Vi0 sjaum sifellt ny deemi um sjalfbaera lifnadarheetti. Vid verdum ad bua
okkur undir nyja sjalfbaera lifnadarhaetti ef vio setlum ad komast hja
versnandi lifskjorum til framtidar.

Stadreynd: Rannséknir syna ad sanngjorn medallosun 4 gréourhuisaloft-
tegundum 4 ari yréi um 2 tonn af CO2 4 hvern {bta. bad felur i sér veru-
lega minni efnisneyslu 4 Nordurlondum en um pessar mundir pegar
arleg losun & koltvisyringi nemur 6 til 9 tonnum 4 hvern ibua.
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Vidfangsefni: Oraunszett er ad atla ad vid getum haldid afram eins og
ekkert hafi { skorist. Engu a0 sidur er peirri mynd brugdio upp af sjalf-
baerum lifsstil sem leidinlegum og paegindasnaudum meinlaetalifnadi par
sem gudhraett og férnfust folk seettir sig vid minni velszeld en adrir. Petta
kemur i veg fyrir a0 sjalfbeer lifsstill fai gédar undirtektir hja almenningi
og hvetji hann til dada. Einnig verdur erfidara ad sannfaera folk um ageeti
kerfa eins og voruskipta eda par sem vorur eru latnar ganga milli félks
en pannig meetti draga dr nytingu audlinda og umhverfisadhrifum af
hennar véldum par sem neysla myndi ekki bitna 4 almennri velsaeld.

Alyktun: Vid sjaum sifellt ny demi um sjalfbaera lifnadarheetti. Vid
verdum ad bua okkar undir nytt sjalfbzert hatterni til ad koma { veg fyrir
ao lifskjor versni til framtidar.

Auka parf skilning almennings 4 pvi ad liferni sem hlifir umhverfinu
felur { sér avinning fyrir einstaklinga, samfélog og umhverfi, og skirskota
til beettrar heilsu, aukinna lifsgeeda og naegjusemi fremur en efnislegra
allsnzegta eingongu. ba parf ad bazeta almenningsfraedslu par sem
afleidingum adgerdaleysis er lyst af raunszei frekar en asingi og hvernig
haegagangur auki umhverfisvanda (sem geetir sem betur fer ekki enn a
Nordurléondum) sem ryri lifskjor folks i mérgum Evrépulondum.

Auka parf skilning & mikilvaegi ymissa nystarlegra og verdmaeta-
skapandi vidskiptalikana, t.d. hvernig pjonustugreinar greioa fyrir sjalf-
barum lifnadarhattum. Stjérnvold og atvinnulif verda ad stydja vid
vaxandi fjolda samfélaga, sveitarfélaga og borga sem vinna ad sjalf-
baerum lifnadarhattum med félagslegri nyskopun, t.d. par sem samnyting
er mikil og losun koltvisyrings haldio { lagmarki.

2.8 Godsogn 8: Hamingjan felst { meiri peningum og
aukinni neyslu

Aukin verg landsframleidsla & Nordurlondum er sett { samhengi vid litils
hattar aukningu & velszald almennings. bvi parf nyjar adferdir til ad maela
framfarir { samfélaginu.

Stadreynd: I samfélégum okkar rikir st tri ad hamingja og velsaeld aukist
i réttu hlutfalli vid fjarmuni og efnisleg geedi. Rannsoéknir syna ad upp ad
vissu marki megi greina aukna velszeld { lj6si aukinnar landsframleidslu.
En pegar pvi marki er nad fari voxtur vergrar landsframleidslu ad haegja
4 haekkun velferdarstigs.

Vidfangsefni: Velferdarstig einstaklinga dkvardast af samans6fnudéum
audi midad vid adra pjoofélagspegna frekar en algild stig auds. P4 hafa
sumar rannséknir synt fram 4 ad auka megi velferd med pvi ad leekka
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neyslustig (efnislegra gaeda) pegar dkvednum (efnislegum) lifskjorum
hefur verio nao.

Folk sakist eftir heerri tekjum og heaerra neyslustigi til ad auka a
hamingju sina, jafnvel pétt bad bitni & heilsu pess, fristundum,
fjolskyldulifi og félagslifi. P6 kemur 4 daginn ad félki sem akvedur ad
minnka vid sig vinnu og neyslu lidur oft betur og er &naegdara en ella.

Alyktun: Stjornmalamenn 6ttast oft vidbrogd kjésenda ef peir méta
stefnu sem hreyfir vid neyslumynstri og neyslustigi. Stefnumétun og
adgerdir til ad greida fyrir sjalfbeerum lifshattum geetu bé beint
athyglinni fra neyslustigi og geeti pjodfélagsumraedan pvi snuist meira
um hvernig beita megi forvirkum og 6flugum adgerdum til ad beeta
lifskjor almennings. Til a0 skilja og stydja hvot mannsins til ad leita ad
hamingjunni verdur ad reeda mun fleiri leidir en nud eru i bodi; t.d. ad
teekniframfarir feli ekki eingdéngu { sér fjarhagslegan avinning heldur
einnig gefandi fristundir og persénulegan proska.

Studla parf ad sjalfbeerum lifnadarhattum og stydja pa med pvi ad
préa nyjar leidir til ad maela samfélagslega velsald, t.d. adra malikvarda
a landsframleidslu en pa sem préadir hafa verid & vegum WAVES-
aaetlunar Alpj6dabankans og Beyond Growth-samtakanna.

2.9 Godsogn 9: Askilegt er ad alls kyns hlutir séu i
einkaeign frekar en ad samnyta pa

Hagkerfi hlutdeildar gengur nu i endurnyjun lifdaga sem og samnyting alls
kyns vorutegunda. R4damenn geta lagt hond 4 plég med pvi ad afnema
hindranir i vegi fyrir hagkerfi hlutdeildar og samstarfs og stydja vid
rannsoknir 4 dhrifum peirra.

Stadreynd: Samfélag okkar byggist & eignarrétti. Hlutdeild pykir sjaldan
eftirsoknarverd ef fjarhagslegur kostnadur eda timi sem hun tekur er
haerri en vid eignarrétt.

Vidfangsefni: Margir hafa af pvi ahyggjur hvernig heimili okkar fyllast
af e fleiri hlutum og timanum sem fer { a0 halda peim vid. Félk skiptir a
hradar um hluti en hatt neyslustig er til marks um léleg gaedi og 6dyra
hluti sem sidan er hent.

pratt fyrir ad folk sanki ad sér @ fleiri hlutum 4 sér stad vitundar-
vakning vardandi samnytingu ymissa vorutegunda, t.d. skiptum,
vioskiptum & netinu med notada hluti, almenna utldnastarfsemi a
Gitbtinadi og leigu 4 bilum og reidhjélum i péttbyli. A Nordurlondum er
hefd fyrir pvi ad deila med sér, t.d. almenningsbékaséfnum og -pvotta-
hisum en stydja meetti vid pau med nyjungum i samnytingu.
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Alyktun: Nystarleg vidskiptalikén syna ad auka ma samnytingu og
endurnytingu audlinda og afurda. Endurnyting dregur dr umbhverfis-
dhrifum af véldum framleidslu & nyrri voru og "vinnsla voru i péttbyli”
(urban mining) er talin mikilveeg audlind til framtidar. Stydja ma vid
hlutdeildarhagkerfi med pvi ad eiga formlegt og 6formlegt frumkvaedi ad
utlanum, skiptum og leigu eda lata vorur og pjonustu ganga milli f6lks {
stad hefobundins einkaréttar einstaklingsins.

2.10 Godsogn 10: Neytendastefna er of umdeild til ad
almenningur geti satt sig vid hana

Stefna er aldrei hlutlaus en hiin métar félagsleg viomio og gildi { samfélaginu.
Radamenn purfa ad skapa "stefnu hins mégulega” um sjalfbaera préun par
sem beitt er ymsum nyjum og fyrirliggjandi stefnumotunar- og stjérntaekjum.

Stadreynd: Stefna um sjalfbzera neyslu er nyrri af nalinni en stefnumaétun
a 60rum svidum umhverfismala. Neysla er idulega talin njdta fridhelgi
einkalifsins og pvi beri radamoénnum ad lata hana afskiptalausa.
Neytendur eru alitnir fullvalda og ad peir eigi frjalst val & markadi sem
endurspegli 6skir peirra. Rddamenn veigri sér vido ad moéta neytenda-
stefnu pvi hun pyki umdeild, jafnvel po6tt almenningi veeri mikill hagur i
pvi ad hréflad yroi vid neyslumynstri hans.

Vidfangsefni: Pad fyrirfinnst ekki su stefna sem ekki er gildishladin.
Rikjandi stefna 4 mérgum svidum hefur ahrif 4 liferni og neyslu einstak-
lingsins - vid héfum vanist henni og komum pvi ekki auga & hana, t.d.
bann vid 6lvunarakstri eda skyldu til ad spenna oryggisbelti. Log og
reglugerdir um neyslu hafa haft ahrif pratt fyrir ad peer hafi pott
umdeildar i upphafi, t.d. bann vid reykingum, vegagjold og bann vio
orkufrekum ljésaperum.

Alyktun: bratt fyrir ad fordast sé ad gripa of mikid fram fyrir
hendurnar a félki eda hafa vit fyrir pvi er stefna aldrei hlutlaus pvi hin
moétar félagsleg viomio og gildi { samfélaginu. Strangar reglur um ad
draga ur losun & grodurhusalofttegundum geta t.d. gefid almenningi
visbendingu um alvéru umhverfisvandans.

Ymsar leidir eru til ad auka skilning almennings 4 stefnu um sjalfbeera
neysly, t.d. jakvaed félagsleg viomio sem stydja vid hertar stefnumoétandi
adgerdir, ad gera einstaklingum Kkleift ad proéfa sig afram og leera af
reynslunni, hleypa almenningi ad dkvardanaferlum, na fram synilegum
jakvaedum ahrifum og tileinka sér breytt viohorf pegar adgerdirnar pykja
ordio sjalfsagdur hlutur. Hvernig ny stefna er kynnt og innleidd raedur
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miklu um hvada undirtektir hdn feer hja almenningi, jafnvel pegar um er
a0 raeda mjog fyrirskipandi stefnu sem reynir mikio a atferli félks.

Norreaenir raidamenn geta tekid J.F. Kennedy sér til fyrirmyndar pegar
haedst var ad dformum hans um ad senda mann til tunglsins og sagt ad
pad veeri dgerlegt. Hann vildi framkvaema hid 6gerlega og skapadi pvi
andrumsloft hins moégulega fyrir teeknilegar uppgétvanir sem fram til
pess tima hofou pott 6skiljanlegar og 6fyrirsjdanlegar. Tilraunirnar til ad
senda mann til tunglsins mérkudu kerfisbundin og framsyn kaflaskil par
sem morg raduneyti og margar atvinnugreinar 16gdu hond & plég til ad
skapa stjérnmdl sem list hins mogulega.
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3. Helstu nidurstodur um
bekkingarmidlun

begar skilvirk og gagnreynd stefna um sjalfbzera neyslu er métud eru
helstu hindranirnar pralatur misskilningur, einfaldanir og alhaefingar um
hegdun neytenda sem vid nefnum godsagnir. Eitt af pvi sem pveelist fyrir
okkur er ad sannleikskorn leynist i 6llum gods6gnum. bvi skiptir mestu
mali a0 leita sannana og leggja peer fram 4 hlutlausan og yfirvegadan
hatt. Rannsoéknir & neysluhegdun eru verulega margslungnar og pvi
getur reynst torvelt ad stydjast vid peer vid stefnumaétun, einkum vegna
pess ad flestir rddamenn sem moéta stefnu um sjalfbaera neyslu eru
menntadir { hagfraedi, verkfraedi, 16gfraedi eda natturufraedi en skortur er
a folki sem byr yfir pekkingu a atferlisvisindum. Skipulagsleg sjalfhelda
veldur pvi ad sannanir ar atferlisvisindum nytast ekki sem skyldi.
Rannsoknin studdist vid vidteka pverfaglega pekkingu a hegdun
neytenda par sem safnad var saman og kynntar sannanir vardandi fyrr-
nefndan misskilning. I rannsékninni eru greindar hindranir i vegi fyrir
pekkingarmidlun eins og henni er hattad ni og maelt med leidum til ad veita
aogengi ad pekkingardflun og midlun og skiptum 4 pekkingu. Petta kom
fram i viotélum vid norraena stefnumoétendur og zetti ad studla ad pvi ad
greida fyrir honnun og innleidingu skilvirkrar stefnu um sjalfbzera neyslu.

3.1 Hvernig rannséknanidurstédur eru nyttar vio
stefnumotun

Timaskortur kemur helst i veg fyrir ad norraenir stefnumétendur nyti sér
nidurstoour rannsékna. bvi er porf 4 ad einfalda upplysingar og gera peer
pannig nothaefar vid stefnumétun. Ahugi freedimanna og stefnumétenda
4 pekkingu er oft 4 tidum toéluvert mismunandi. Freedimenn vilja lata
reyna a rikjandi sjonarmio og skapa nyja pekkingu en stefnumotendur
leita pekkingar sem er audvelt ad nota og bydur upp a skyrar lausnir.
Stefnumotun felst ekki eingongu i pvi ad nyta rannsoéknir heldur
einnig { margslungnu pdlitisku ferli. Ranns6knir verda pvi ad vera sann-
feerandi { augum embeettismanna en einnig stjérnmdlamanna og
kjosenda peirra. betta var oft nefnt sem helsta dsteeda pess ad rann-



sOknir steedust ekki veentingar. Margir vidmaelendur bentu 4 ad einréma
sampykki skorti { samfélaginu og 4 vettvangi stjérnmalanna og keemi pad
oft { veg fyrir ad ny pekking keemi ad notum.

Flestir nefndu ad hefo veeri fyrir pvi ad stydjast vid logfreedi og
hagfraedi vio stefnumoérkun. Vid métun umhverfisstefnu er oft studst vid
nattiruvisindi og verkfraedi en pessar greinar eru einnig taldar mikil-
veegar vid moétun stefnu um sjalfbeera neyslu. Vid sampeettingu
pekkingar valda félagsvisindin mestum vandraedum pvi pau eru hvorki
uppsafnandi né 6had skirskotun til samhengis eins og natturuvisindin.
Neytendahegdun felst { ymiss konar atferli sem fer eftir samhenginu og
pvi gildir par engin heildarkenning eda stréng ldg.

Margir vidmaelendur bentu & ad auka pyrfti pverfaglegar rannséknir;
einkum & pvi hvernig breyta megi neytendahegdun og hlutverki opin-
berrar neytendastefnu { samfélaginu, t.d. hvernig neysla er tengd vio
hamingju og vellidan.

3.2 Neegilegt frambod a rannsoknum fyrir stefnu um
sjalfbaera neyslu

Norraenir stefnumoétendur lysa skorti & pekkingu a pessu svidi a
eftirfarandi hatt:

o Ekki skyr: RannsOknir veita ekki skyr svor; peer geta verid motsagna-
kenndar og gefid til kynna ad ekki riki fullur skilningur 4 hegdun
neytenda.

e Fl6kid mdl: Upplysingum er hvorki safnad né paer kynntar pannig ad
peer séu audskiljanlegar og par af leidandi nytast peer ekki vid
stefnumotun.

o Skortur d skjotu adgengi: Mérgum viomealendum fannst erfitt ad
nalgast upplysingar pegar peir purftu 4 peim ad halda.

o Skortur d hagnytum rannséknum og mati d stefnu: Margir viomeelendur
bentu 4 ad mjog takmarkadar sannanir leegju fyrir um ahrif stefnu-
métunar. Astaedur pess veeri skortur a eftirliti og stefnumati en einnig a
viourkenndum adferdum til ad meta drangur stjérntekja og adgeroa.

e Skortur d landsbundnum rannséknum: Vandinn er misstor eftir
londum. Adstaedur hafa ad sjalfsogou ahrif 4 hvort stefnumoétandi
adgerdir bera arangur og porf er 4 rannséknum & nytsemi stefnu-
matandi adgerda vio mismunandi adstaedur.

o Skortur d sérhaefoum rannséknum: Stefna um sjalfbaera neyslu er
tiltdlulega nytt dherslusvid og pvi er erfitt ad meta hvada rannséknir
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henti og hvernig paer nytist best fyrir stefnumoérkun. Eftir pvi sem
samfélagsvandinn vex eykst porfin 4 ad leita fanga i fleiri en einni
fraedigrein en rannséknarstyrkir eru ekki alltaf veittir til pverfaglegra
rannsokna 4 sjalfbaerri neyslu.

3.3 Gagnreynd neytendastefna

Flestir viomaelenda toldu pekkingu skorta fyrir gagnreynda stefnumatun,
einkum rannséknir & stefnumétandi adgerdum en pzer veeru ekki alltaf
skyrar. Bent var 4 porf fyrir hnitmidadar rannséknir til ad gera stefnu-
moétun gagnreyndari og byggja hana & visindalegri pekkingu.

bekkingarskortur rikir 4 svioum sem varda efnahagslegar afleidingar
og oflugar leidir til ad hafa dhrif d atferli neytenda. Skortur a tima og fjar-
munum er idulega skyringin 4 pvi ad ekki naest ad gera profanir a stefnu
og fylgjast med innleidingu hennar og ahrifum og ekki hefur verid studst
vid peer fau rannséknanidurstodur sem liggja fyrir. bekking er o6flugri a
sumum svidum en 60rum, t.d. er téluvert vitad um opinbera vottun og
areidanleika Norrzaena svansins en minna um énnur stjérntaeki.

Sumum vidmeelenda potti skortur & visindalegum sonnunum ekki
staersta vandamalio. Peir bentu a politiskt hlutverk stefnumoétunar og ymis
0fl eins og hagsmunahdpa sem ynnu gegn stefnu um sjalfbzera neyslu.

3.4 Hindranir gegn pvi ad pekking nytist og hvernig
ma vinna bug a peim

Norreenir vidmeelendur bentu einkum 4 tvenns konar hindranir:
Hugmyndafreedilegar/pdlitiskar og dpreifanlegar hindranir. Peir undir-
strikudu mikilvaegi politikur vido stefnumdtun par sem raduneyti,
stjéornmalaflokkar og stofnanir forgangsrodudu 4 mismunandi hatt, t.d.
vardandi atvinnusképun og skattatekjur. Helsta hindrunin er p6 pegar
politiskir peettir rekast & og hvernig stefna er framkvaemd. Norraenir
stefnumétendur nefndu ad efldur pekkingargrunnur og betri nyting hans
i politiskri umraedu geeti leyst ymis hugmyndafraedileg og politisk vanda-
mal. Peir komu einnig med nokkrar hugmyndir um hvernig meetti rydja
hindrunum ur veginum.

Rok voru feerd fyrir naudsyn pess ad auka samstarf rdduneyta. bad
var talio afar mikilveegt sokum pess ad hin ymsu svid stjérnarradsins
beita 6likum stjornteekjum og torvelda pannig ad stjérntekin séu
samraemd 4 dhrifarikan hatt. Pau stjérntaeki sem fyrir liggja na betur til
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sumra neyslupétta (t.d. hisnzdis) en annarra. Ordugt reynist ad taka
dkvardanir sokum pess ad samheefingu skortir i stefnumétun og pryst-
ingur berst ir ymsum attum.

Hvad vardar pdlitiska forystu var lagt til ad fraedimenn hefou beinni
samskipti vid stjérnmalamenn og almenning, embeaettismenn eettu ekki ad
leida politisk ferli heldur hafi peir umbod fra stjornmalaménnum til ad préa
stefnu. Fraedimenn hins vegar geetu bent 4 peer takmarkanir sem valdi
neytenda eru settar og pa stadreynd ad almennir borgarar kunni ad meta
pélitiska forystu. Sumir viomaelendur hofou p6 ord & ad peer nidurstddur
sem freedimenn midli til almennings séu oft mdtsagnakenndar og pvi ekki til
pess fallnar ad stydja vid politiska forystu a svidi sjalfbeerrar neyslu.

Veffundir voru haldnir { tengslum vid rannsdéknina vid afar géoar
undirtektir patttakenda. Fundarformid geeti nyst { vidreedum fraedi-
manna, stefnumdtenda og annarra hagsmunaadila i framtidinni. batt-
takendur kunnu ad meta "nyja leio til ad bera saman bakur sinar”, taeki-
feeri til samskipta vid nyja og gamla starfsfélaga, ad geta tileinkad sér
nyja pekkingu og nalgast lokaniourstoour rannséknar sem peir hofou
stutt med framlagi sinu a veffundum. Pannig meetti vekja dhuga félks a
ad nyta sér nidurstodur rannsokna.

Rannsdknin stadfesti ad nuverandi pekking & neytendahegdun er
margslungin, blaebrigdamikil og had skirskotun til samhengis og pvi sé
porf a nyjum stofnunum pekkingarmidlunar:

o Midst6d pekkingarmidlunar maetti t.d. hysa hja Norreenu radherra-
nefndinni en hlutverk hennar yroi ad safna saman videigandi
rannsoknanidurstodum fra areidanlegum adilum, meta geedi visinda-
legra gagna og midla nyjustu pekkingu til stjéornvalda { Ilondunum.

o Samrddsnefnd fraeedimanna - 1 likingu vid millirikjanefnd Sameinudu
pjé0anna um loftslagsbreytingar - leidi saman og kynni helstu
rannsoknanidurstodur um neyslu.

o Sérfreedingahdpur eda vettvangur fulltria fraedasamfélagsins og
neytendasamtaka. Studst veeri vio norraen gildi 4 vid samstdou og
félagslegt lyoraedi og mal skodud fra alpj6dlegum sjoénarhdli og fjallad um
afleidingar neyslu fyrir neytendur 4 Nordurléndum og vidar um heim.

Raunhaefar dbendingar um kynningu d rannséknanidurstédum folust m.a.
i pvi ad lysa eftir tillogum um hvernig kynna meaetti margslungio efni a
adgengilegan hatt med myndskreytingum og skyringarmyndum, gédum
samantektum, 2-4 bladsidur ad lengd, og skyrum nidurstodum.
Rannsoknanidurstoour bezeri ad kynna skyrt og skorinort ad heetti
fulltraa atvinnulifsins hja ESB.
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4. Rannsoknarpaettir

4.1 Markmio rannséknarinnar

Tiltekin markmid rannséknarinnar eru ad bezeta pekkingu norraenna
stefnumoétenda a:

e helstu godsdgnum um neytendahegdun sem koma i veg fyrir ahrifa-
mikla stefnumérkun um sjalfbaera neyslu

¢ helstu nidurstodum pverfaglegra rannsékna & neytendahegdun og
neyslu

e ahrifum nyrrar pekkingar 4 stefnumdtun.

4.2 Uppbygging rannséknar

Rannsdknin a pekkingarmidlun stéd i eitt ar og skiptist i fjogur prep:
Fyrsta prep: Skrifbordsrannsokn folst i ad gera safngreiningu a
pekkingarritum um hverja godsogn og skiptist hin sem hér segir:

e uppruni

o afleidingar fyrir samfélag, neyslumynstur og neyslustig,
hlutadeigandi adilar og stefnumétandi adgerdir

e 10k, sannanir og gégn sem hrekja godsagnirnar.

Annad prep: Raunathugun félst i ad safna gégnum med pvi ad taka
halfopin viotél vid 22 norraena stefnumédtendur og sérfraedinga um
godsagnir um neytendahegdun og ahrif peirra & moétun stefnu um
sjalfbaera neyslu. Tveir rynihdpar stérfudu en { peim voru tiu visinda-
menn & svidi sjalfbeerrar préunar og atta einstaklingar uUr Swedish
Association of Sustainability Psychology.

bridja prep: I greiningu og samantekt voru leiddar saman fraedilegar
rannsOknir og reynsla stefnumoétenda a svidi sjalfbzerrar neyslu. Pannig
feest alhlida mat & malefnum sem varda motun sjalfbaerrar neyslustefnu.

Fjéroa prep: Vio fragang og midlun 4 nidurstédum var leitad eftir
umsdgnum markhopsins - einkum norraenna stefnumétenda - 4 veffundi.
Annar veffundur var haldinn til ad lata reyna 4 adgengi ad pekkingu og



nidurstodum en patttakendur voru visindamenn og sérfraedingar a sviodi
sjalfbaerrar neyslu, fulltrdar félagasamtaka og namsfélk fra Evrépu og
BNA. Alls téku 68 manns péatt i veffundunum. A seinni veffundinn barust
frekari athugasemdir vid margslungin og umdeild malefni en peer juku
l6gmeeti rannséknarinnar og efldu lokanidurstédur hennar.

4.3 Rannséknarniourstoour

o Lokaskyrsla a seensku og ensku
http://dx.doi.org/10.6027 /TN2013-552
http://dx.doi.org/10.6027 /TN2013-553

o Stutt yfirlit um stefnumétun 4 ensku.

¢ Blogg 4 ensku http://sustainabilitymyths.blogspot.se/

o Upptokur af veffundum a netinu
https://connect.sunet.se/p6xwhdd4evj/
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pratt fyrir ad stjornmalamenn hafi beitt sér fyrir sjalfbaerari lifshattum
um 20 ara skeid eykst efnisleg neysla stodugt a Nordurlondum. Vilji er
hja pj6dunum til ad vera i fararbroddi um sjalfbaera samfélagspréun en
lj6st er ad naverandi neyslustefna geeti verid arangursrikari.

Fyrir pvi geta verid ymsar astaedur og eru nokkrar peirra reifadar i

riti pessu, par & medal sjalfsakvordunarréttur neytenda, skortur a
stjornteekjum og eins ad stjornmalamenn skortir araedni til hrofla vid
malefnum neytenda. Einkum medal stjornmalamanna gaetir pralats
misskilnings — godsagna — um neytendahegdun og sjalfbaera ney-
slu. Hér er greint fra 10 gods6gnum um breytingar i att til sjalfbaerra
lifshatta sem hafa ordid pess valdandi ad rddamenn hafa einblint a
teekninyjungar og aukna framleidni. Godsagnirnar tiu hafa hamlad
félagslegri nyskopun og komid 7 veg fyrir nystarlega verdmataskdpun
og sjalfbaera audlindanytingu.
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