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Forord
Nordisk Ministerrdd har besluttet & iverksette et prosjekt med formél & undersgke muligheten

for 4 koordinere analyser av fisk og annen sjemat i Norden og eventuelt 4 samle denne
aktiviteten i en felles databank. I tillegg skulle det utredes hvilke offentlige og private
institusjoner som hadde det nasjonale ansvaret for & fremskaffe slike data. Fiskeridirektoratets
ernaringsinstitutt som né har skiftet navn til Nasjonalt institutt for ernarings- og
sjematforskning (NIFES) 1 Bergen ble bedt om & organisere en workshop for & finne svar pé
disse sporsmalene. Pa denne bakgrunnen ble det arrangert en workshop pé Scandic Hotell,
Bergen den 26. og 27. mars 2003. Hvert av de nordiske landene ble bedt om & stille med
sentrale personer knyttet til analyser og overvakning av naringsstoffer og fremmedstoffer i
fisk og annen sjomat. Hvert av landene meotte med personer som dekket kompetanse pa
n&ringsstoffer og fremmedstoffer, inkludert analyser. Det mette to personer fra Danmark,
Finland, Island og Sverige, mens Fergyene motte med en person og Norge meotte med tre

personer. Det ble ogsé kalt inn sentrale personer fra Nordisk Ministerrad.

Workshopen ble arrangert slik at hvert av de nordiske landene fikk anledning til 4 redegjore
for den aktiviteten som pagér innenfor fremmedstoffer (26. mars) og naringsstoffer (27.
mars). Dette skulle inkludere:

1. Hyvilke institusjoner i de nordiske landene som har det offisielle ansvaret for
overvakningsprogrammer knyttet til analyser av naringsstoffer/fremmedstoffer i fisk
til humankonsum og fisk som ingrediens i for til dyr

2. Hvilke overvdkningsprogrammer (hvilke fiskearter) som pagar i de nordiske landene
knyttet til monitorering av fremmedstoffer/naeringsstoffer 1 fisk til human konsum og
fisk som ingrediens 1 for til dyr (omfang og frekvens). Hvilke konsentrasjoner er
funnet?

3. Analysemetoder som anvendes for bestemmelse av fremmedstoffer (tungmetaller,
pesticider og POPs etc.) og naringsstoffer som deklareres (fett, protein, karbohydrater,
fettsyrer, vitaminer, mineraler etc.)

4. Vil det vaere mulig, eller enskelig 4 samordne nordisk analyseaktivitet knyttet til

innholdsstoffer 1 fisk?
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Bakgrunn

Prosjektets formal er & avholde en workshop for via den 4 fa fastlagt mulighetene for en
nordisk koordinering av analyser av fisk for forskjellige innholdsstoffer. Workshopen skal
saledes identifisere i1 hvilket omfang og med hvilken frekvens slike analyser (fremmedstoffer
og nringsstoffer) foretaes 1 de nordiske landene. Det skal avdekkes om det er basis for en
samkjoring av data og en fremtidig rasjonalisering ved et samarbeide/arbeidsfordeling om de
fremtidige analyser fra felles fiskebestander hvor flere land har overvakning av de samme
innholdsstoffene. Workshopen skal ogsa avdekke om det er behov for analyser av fiskearter

som i dag ikke analyseres.

Videre er det mélet & nd frem til bindende avtaler om et slikt samarbeid 1 fremtiden herunder
standardisering av analysemetoder og avklaring av hvordan data best oppbevares og
distribueres. For workshopen er det avgjerende & fa identifisert de nordiske institusjonene som
1 dag har ansvar for disse analysene. Det presiseres at det gjelder de spiselige delene av fisk
og andre marine ressurser som anvendes til menneskefode eller dyrefor. De analyser det er
tale om foretaes normalt med henblikk pa blant annet & deklarere innholdet av protein,
karbohydrater, lipider, vitaminer, fettsyresammensetning etc. Dessuten gjelder det & fastsette

innholdet av uenskede og miljefremmede stoffer (i.e. tungmetaller, pesticider, POPs etc.).



Fremmedstoffer - status 1 de nordiske landene

Danmark

Generelt
I Danmark er overvakning av fremmedstoffer i matvarer, inkludert sjomat, knyttet til 5-arige

prosjekter. Det forste programmet ble startet 1 1983 og det siste prosjektet ble startet igjen 1
2003. Mélsettingen til disse overvakningsprogrammene er & avdekke om matvarene er
gjenstand for forandringer av kjemiske fremmedstoffer over tid og fastsette helseeffekter ved
slike forandringer 1 relasjon til store forandringer i matvareinntaket. Overvakningen skjer ved
hjelp av analyser av enskede og uenskede stoffer 1 utvalgte matvarer, samt & studere matvare-
vanene i den danske befolkning og til slutt & utfere inntaks studier ved & kombinere stoffers

innhold i matvarene med befolkningens matvareinntak.

Analyseaktivitet

Overvikningsprogrammet for sjemat for perioden 1993-1997 inkluderte folgende arter
(Fadevarerapport 2000:02): makrell, sild, torskelever, al, hermetisk makrell 1 tomat og
hermetisk tuna i vann. Fremmedstoffene samt sjematsproduktene som er undersekt er gitt i

tabell 1.

Referansen til metaller i tabell 1 er hentet fra: Larsen, E.H., Andersen, N.L., Meller, A.,
Petersen, A., Mortensen, G.K. and Petersen, J. (2002) Monitoring the content and intake of

trace elements from food in Denmark. Food Additives and Contaminants, 19, 33-46.

Tabell 1. Antall prover av enkelt fisk eller samleprover som inngdr i overvdkningen av
forskjellige fremmedstoffer i Danmark i perioden 1993-1997.

Art Metaller” PCB"” Pesticider”
Horngjel 20

Laks 24 24
Makrell 30 63 63
Radspette 34

Sild 30 96 96
Skrubbe 36

Torskemuskel 50

TorskeLever 65 65
Orret 15

Al 10 47 47




 Metallene inkluderer arsen, kadmium, kvikkselv, nikkel, selen og bly. I gjennom
overvaknings-programmet (1993-1997) folges innhold av metallene 1 danskenes fisk,
fiskeprodukter og skalldyr. Metallbestemmelsene baserer seg pa enkeltprover.
Analysemetodene er beskrevet i ovennevnte artikkel av Larsen og medarbeidere (2002).
Det finnes {4 undersokelser som belyser innholdet av organiske tinnforbindelser i fisk og
skalldyr fra danske farvann, og slike undersekelser har typisk fokusert pad de miljemessige
aspektene og ikke pa fisk og skalldyr til konsum. Danmarks Miljeundersegkelser (DMU)
rapporterer konsentrasjonen av forskjellige tinnspesier (butyltinn og fenyltinn) 1 organismer
fra marin neringskjede. En storre kartlegging av innholdet av tinnforbindelser 1 konsumfisk

og skalldyr er startet 1 2003 og vil bli avsluttet i 2004.

® Siden midten pa 90 tallet har det blitt bestemt summen av 10 kongenere for PCB. (e.g. 28,
52,101, 105, 118, 138, 153, 156, 170, 180) i forskjellige fiskearter og produkter. Laks fanget i
Ostersjoen; makrell fra Kattegat, Nordsjeen og Skagerrak; sild fra Ostersjoen Kattegat,
Skagerrak og Belthavet; torskelever av fisk fanget i Ostersjoen Kattegat, Nordsjeen,
Skagerrak, Belthavet og Oresund samt et stort antall fra ukjente havomrader og 4l fra ukjente

fangstomrader.

° Folgende organiske klorpesticider er inkludert: HCH, HCB, DDT og metabolitter, dieldrin,
aldrin og heptaklor epoksid. Innholdet av klorpesticider er bestemt i laks fanget 1 Ostersjoen;
makrell fra Kattegat, Nordsjeen og Skagerrak; sild fra Ostersjoen Kattegat, Skagerrak og
Belthavet; torskelever av fisk fanget i Ostersjoen Kattegat, Nordsjeen, Skagerrak, Belthavet

og Oresund samt et stort antall fra ukjente havomrader og &l fra ukjente fangstomrader.

Finland

Generelt
Finland skiller seg fra de ovrige nordiske landene ved at det eneste marine vannomradet er

Ostersjoen med brakkvann. Dette medferer at mange av de artene som finnes 1 Ostersjoen er
de samme som ogsé finnes i de finske innsjeene og i tillegg vil mange av de artene som finnes
1 de andre nordiske landene ikke finnes i1 Dstersjoen. Dette er arter som for eksempel uer,
kolje, sei og torsk. Stramming og laks er uten tvil de viktigste artene 1 Finland. Streomming
(Baltic herring) er en underart av sild og skiller seg blant annet ved at den har et lavere

fettinnhold enn sild. Andre marine arter i Qstersjoen er gjedde, abbor, sik, gjers, flyndre og



lake, mens torskefisk har ingen betydning for de finske fiskeriene. Ostersjoen er et av de mest
forurensede marine omrader hvilket har medfert at tyngdepunktet innen forskningen er knyttet
til dioksin og PCB bestemmelser i feit fisk spesielt i stromming der nivéene overstiger EU

sine gvre grenseverdier for dioksin.

Tilsynsmyndigheter

Livsmedelsverket har ansvaret for kontrollprogrammene for restsubstanser og har sammen
med Forskningsanstalten for veterineermedisin ansvaret for tilsynet med matvarer ogsa fisk.
Forskningsanstalten for veterineermedisin og neringsmidler (EELA) fungerer som nasjonalt
referanselaboratorium for analyser av animalske produkter og har blant annet analyseansvaret
for restsubstanskontrollen. Bade Livsmedelsverket og EELA er administrativt underlagt jord-
og skogbruksministeriet. Samarbeidsgruppen for naringsmidler samordner resultatstyringen

og trekker opp felles retningslinjer for virksomheten.

Den lokale kontrollvirksomheten utferes av de kommunale laboratorier og miljesentraler som
tar ut prover fra 11 forskjellige steder. Vannmiljeforeninger har som oppgave a kontrollere
industriutslipp innenfor sine geografiske omrader og utferer en del kjemiske og sensoriske
analyser av fisk fra kystomrader ved Ostersjoen. Disse analysene finansieres av industrien og

kommuner.

Kontroll av fisk fra tredje land héndteres av Tollvesenet i Finland. I Finland er kontroll- og
forskningsaktiviteten knyttet til fisk fordelt pd flere institusjoner og en nedvendig

koordinering er satt 1 gang innenfor dette omradet.

Analyseaktivitet i 2002
Tabell 2. Analyseaktivitet av fremmedstoffer i fisk fanget i Finland i 2002.

Art As Cd Hg Pb PAH PCDD/F PCB PBDE
Abbor 17 17 17 17 8 8 8

Braxen (brosme) 6 6 6 6

Flyndre 2 2 2 2 78 2 2 1
Gjedde 13 13 13 13 6 6 2
Gjes 10 10 10 10 4 4 2
Lake 7 7 7 7 3 3 1
Laks 8 8 8 8 28 8 8 2
Lakserogn

Regnbueprret” 20 8 17
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Art As Cd Hg Pb PAH PCDD/F PCB PBDE
Sik 8 8 8 8 6 6 2
Stromming 56 56 56 56 257 257 5
Sild

Vassbuk 6 6 6 6 4 4 1

9 Lindan, HCB, heptaklor, DDT (N=17)

Finland har kontrollprogram for fremmedstoffer i fisk. Som tabell 2 viser gjores de fleste
analysene av fisk pa dioksiner og furaner. Det utferes mer enn 300 bestemmelser av disse
fremmedstoffene. Forskning og kontroll knyttet til dioksiner og furaner utferes i samarbeid
mellom Livsmedelsverket, Folkehelseinstitusjonen og Vilt og fiskeriinstitusjonen. I 2002 ble
det startet opp et prosjekt knyttet til fremmedstoffer i fisk fra Ostersjoen og forskjellige
innsjeer i Finland. Prosjektet er finansiert via EU av Jord- og skogbruksdepartementet og
koordinert av Livsmedelsverket. Til sammen skal det undersekes 240 prover av fisk i lepet av
2002 og 2003 for dioksiner, dioksinlignende PCB og tungmetaller. Havforskningsinstituttet
har hatt et program géende siden 1979 hvor fokus har vart rettet mot fremmedstoffer i
stromming. Undersokelsen gjores pa lever og muskel av 2-arig stromming som ikke er
kjonnsmoden. Man leter etter anrikete giftige organiske klorforbindelser (PCB- og DDT
forbindelser) og tungmetaller (kvikkselv, kadmium, bly, sink og kobber). Kvikkselvinnholdet
1 2-arig stromming er lav i Finskebukten, men er likevel noe hayere enn i Bottenviken og
Alands dpne havomrade. De kvikksglvnivéer som ble konstatert i stromming har stabilisert
seg igjen etter en tilfeldig ekning pd midten av 90 tallet. I undersokte eldre stromming er det
gjennomsnittlige kvikkselvinnholdet 2 til 3 ganger hayere og i1 10 &r gammel stromming hele
5 ganger hgyere enn i 2 érig stromming. De observerte kvikksglvinnholdene forarsaker ikke
begrensning i konsumet av ung stremming, ettersom 2-arig streomming star for bare 2-10% av
den tillatte innholdet 1 neringsmidler. Innholdet av PCB og DDT 1 muskel av stremming ble
sterkt redusert 1 begynnelsen pa 1980 tallet (pd grunn av forbud av disse stoffene) 1 lopet av
1990 tallet ble nivéet stdende pa en tredel av nivéet fra 1980 tallet. Den storste arsaken til
reduksjonen skyldes reduksjon gjennom lufttransport fra andre omréder. I de undersokte
eldste stromminger er PCB- og DDT innholdet 1 gjennomsnitt redusert med en faktor pd 2 til
3 1 forhold til 2-4rig stremming og en reduksjon pa en femtedel 1 forhold til 10 ar gammel

stremming. (www.Merentutkimuslaitos.fi)

Algetoksinene (PSP, DSP og ASP) analyseres i samarbeid med Toll-laboratoriet og

Havforskningsinstituttet. I Ostersjoen forekommer alger som produserer levertoksiner og
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nodularin. Disse giftene anrikes 1 visse skjell og flyndrelever. I andre arter er innholdet

betydelig lavere.

Faerayene

Generelt
Food and Environmental Agency (Heilsufrediliga Starvsstovan — HFS) pa Faroyene har det

offisielle ansvaret for overvakningsprogrammer knyttet til analyser av fremmedstoffer i fisk

til human konsum og fisk som ingrediens i for til dyr.

Analyseaktivitet i 1995-2002

Tabell 3. Analyseaktivitet knyttet til fremmedstoffer i forskjellige fiskearter) fanget pd
Feeroyene i perioden 1995-2002

Art Cd Hg Pb Klorholdige PCB Toxaphen PCDD/F
pesticider”

Blavilling/ 100-110 100-110

kolmule

Brosme 15

Haising/ 21,34 21,34 21;34 21,34 21;34

gapeflyndre

Ising/ 101 101 101 22 22;39

sandflyndre

Guldlaks 25

Lange 23

Laks 4-6

Lodde 100-110 100-110

Readfisk (uer) 25 25 25 25

Sild 30-40 30-40

Torskefilet 249 10;25;44 24a) 25 15;24 25a)

Torskelever 25:44 25:44 24:27:45 25:41

Ulke 23;39 23;39 13;15 13;15

9 Analysene er utfort pi samleprover
® HCB, HCH, DDT, chlordan dieldrin, trans nonachlor, parlar
© Resultatene er forelopig ikke publisert

Overvakningsprogrammer som monitorerer fremmedstoffer i fisk fanget pa og 1 omrader
rundt Fergyene er som folger: 1) Food and Environmental Agency (laks, Salmo salar, og
orret — Salmo trutta) (hvert ér); 2) Joint Assessment and Monitoring Program (torsk, Gadus
morhua) og 1sing el. sandflyndre, Limanda limanda) (hvert 3. &r); 3) Miljostyrelsen (haising

el. gapeflyndre, Hippoglossoides platessoides); 4) Arctic Monitoring Assessment Programme
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(ulke, Myxocephalus scorpius) og 5) Nordisk Atlantsamarbeide (blavilling el. kolmule,

Micromesistius poutassou, lodde, Mallotus villosus, og sild, Clupea harengus).

Det har vert utfort et omfattende kartleggingsarbeide pé torsk bade 1 1996,1997 og 2000. Det
ble analysert pd samleprover av 5 fisk. Fangstposisjonen er kjent. Det ble utfort bestemmelse
av kadmium, kvikkselv og bly samt en rekke klororganiske miljogifter. Resultatene finnes
beskrevet i boken “Faergernes miljo i tall” og denne boken finnes pé nettet med folgende
adresse: www.hfs.fo Utgavur Feroya umhvervi telum 2001. Ellers finnes resultatene i
folgende publikasjoner:
Larsen R.B. and Dam M. (1999) AMAP phase 1 then Faroe Islands.
Heilsuufrediliga starvsstovan 1999:1, 1-43.
Stange K., Maage A., Klungsayr J. (1996). Contaminants in fish and sediments in the
North Atlantic Ocean. TemaNord 1996:522
Dam M (1998). Mélinger af miljogifte i et utvalg av indikatorarter i det fereske marine
milje. Heilsuufrediliga starvsstovan. 1, 1-92
Olsen J., Hoydal K., Dam M. (2001) AMAP Faroe Islands 1999-2000: Heavy metals.
Heilsuufrediliga starvsstovan. 1-48.
Grosvik B.E., Bjernsted A, Nevdal A., Westerlund S., Aas E. (2000) A baseline study
of Greenland halibut off the Faroe Islands. Project: Hydrocarbon baseline
study. RF-Rogaland Research, Norway og GEM. 1-85.

Island

Generelt
P& Island er det Fiskeridepartementet som har det finansielle ansvaret for overvékning av

villfanget fisk og oppdrettsfisk, men det er Fiskeindustriens forskningslaboratorium som har
ansvaret for planlegging, utforelse, evaluering og rapportering av resultatene. Det er
imidlertid Fiskeridirektoratet pa Island som har ansvaret for provetaking av fangst- og
oppdrettslokaliteter for bldskjell der analysene utferes pa Fiskeindustriens
forskningslaboratorium som sammen med Fiskeridirektoratet har ansvaret for evaluering av
resultatene. I den senere tid har fisk og skalldyr blitt analysert for sporelementer,

klororganiske forbindelser samt algetoksiner (ASP, DSP og PSP).
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Analyseaktivitet
Island deltar 1 flere internationale overvakningsprogrammer som OSPAR og AMAP under

regi av Naturvdrdsverket, men analysene utferes av Fiskeindustriens forskningslaboratorium.

I tillegg har Island aktiviteter nasjonalt og dette er beskrevet i tabell 4 nedenunder.

Tabell 4. Analyseaktivitet knyttet til fremmedstoffer i forskjellige fiskearter” fanget i islandske

farvann

Art As Cd Hg Pb Pesticider PCB PCDD/F | DLPCB
Silda) 2 5 5 5 1 1

Makrell 5

Uer 17 32 17

Torska) 15 22 65 23 8 8 3 3
Torskelever 88 150 150 150 150

Hyse/koljea) 8 8 8 8

Sei 1 1

a) For sild, torsk og kolje finnes det omfattende informasjon om fangstplass, fangsttid, alder,

lengde og vekt.

I lapet av 2003 ble provetakingen og analysevirksomheten av villfanget fisk okt betydelig
(tabell 5). Dette prosjektet kommer til & fortsette med oket aktivitet 1 2004 (flere arter og flere
sporelementer) for & opprettholde en databank over innhold av fremmedstoffer 1 de viktigste
artene som fanges i islandske farvann, samt oppdrettsfisk (i.e. laks og Arktisk reye). Denne
informasjon vil bli anvendt pa forskjellig mate som for eksempel i tilknytning til

risikovurdering og som informasjon til konsumenten.

Tabell 5. Overvakning av fremmedstoffer i fisk og fiskeprodukter fanget i islandske farvann i
2003 (antall praver/bestemmelser som er planlagt i 2003).

Art Sporelement | PCB/pesticider | PCDD/F/DLPCB PBDE PAH
Kolje (Melanogrammus 4 6 6 44
aeglefinus)

Torsk (Gadus morhua), 7 9 9

fersk og saltet

Sei (Pollachius virens) 2 2 2 1
Snabeluer (Sebastes 3 3 3 1
mentella)

Uer (Sebastes marinus) 3 3 3 1
Reker/fjord (Pandalus 2 2 2 1
borealis)

Reker/dypvann 2 2 2 1
(Pandalus borealis)

Hummer (Nephrops 1 1 1

norvegicus)

Bléakveite (Reinhardtius 2 2 2

hippoglossoides)

Radspetta (Pleuronectes 1 1 1

platessa)
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Art Sporelement | PCB/pesticider | PCDD/F/DLPCB PBDE PAH
Havskatt (Anarhichas 2 2 2

lupus)

Soldatfisk/ orange 1 1 1

roughy (Hoplostethus

atlanticus)

Sild (Clupea harengus), 32 20 20

islandsk (diverse
prosessering)

Kamskjell/ 2 2 2

Grenlandsesters

(Chlamys islandica)

Torskeleverolje 12 12 3 3

(prosessert og renset)

Sporelementer: Total kvikkselv, metylkvikkselv, kadmium, bly, total arsen og uorganisk
arsen

Pesticider: DDT og metabolitter, HCHer, HCB, klordane, toksafen, aldrin, dieldrin, endrin,
endosulfan och heptaklor

PCB: Folgende PCB kongenere er inkludert: PCB 28, 52, 101, 118, 138, 153 og 180

PCDD/F & DLPCB: Dioksiner och dibensofuraner (17 kongenere i henhold til WHO) og
dioksinlignende PCB (12 kongenere i henhold til WHO)

Polybromerte flammehemmere (PBDE): PBDE 28, PBDE 47, PBDE 66, PBDE 100, PBDE
99, PBDE 85, PBDE 154, PBDE 153, PBDE 183, PBDE 209

PAH: Phenanthrene, Anthracene, Fluoranthene, Pyrene, Benzo(b)naphto 2,1d thiophene,
Benzo(c)phenanthrene, Benzo(a)anthracene, Chrysen/Triphenylen, Benzo(ghi)fluoranthene,
Benzo(bjk)fluoranthene, Benzo(e)pyrene, Benzo(a)pyrene, In-denol,2,3-cd pyrene,

Benzo(ghi)perylene, Anthanthrene, Dibenz(ah)anthracene, Coronene

Norge

Generelt

I Norge er det Fiskeridepartementet som har det finansielle ansvaret for overvaking av vill
fanget fisk og oppdrettsfisk, mens det er Nasjonalt institutt for ernarings- og sjematforskning
(NIFES) som har ansvaret for planlegging, analysene, tolking og rapportering av resultatene.
Det ble opprettet en databank over fremmedstoffer i sjgmat 1 1994 og den skal fortlopende gi
en oversikt over mengden av slike stoffer 1 mat fra norske havomrader og fra
oppdrettslokaliteter. Informasjonen skal benyttes til dokumentasjon for & sikre konsumentene

trygg sjomat og overfor handelspartnere for & unnga handelshindringer.
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Analyseaktivitet

Tabell 6. Analyseaktivitet knyttet til fremmedstoffer i forskjellige fiskearter fanget i norske
farvann (Barentshavet, Norskehavet og Nordsjoen) i perioden 1994 til 2003

Art® Metaller ” | Pesticider © | PCB * PCDD/F DLPCB ° PBFH "
Torskemuskel 300 300 300 10

Torskelever 20 20 20 20 20 20
Kolmule 1 1 1

Lodde 2 2 2 2 2

Blékveite 50 50 50

Hyse 25 25 25

Hestemakrell 50 50 50

Lange 25 25 25

Makrell 250 250 250

Nordsjesild 200 200 200

Qyepal 2 2 2

NVG sild 200 200 200

Reker 2 2 2

Uer 25 25 25

Sei 100 100 100

Tobis 2 2 2

Brisling 2 2 2

Brosme 25 25 25

% Alle fiskearter er fanget i dpent hav i Barentshavet, Norskehavet og Nordsjeen. Fiskene er
sporbare med hensyn pa fangstposisjon, kjenn, lengde, vekt og dato. Fisken er provetatt pa det
tidspunkt og i den posisjon hvor fangsten for arten er pa topp.

® Folgende sporelementer inkluderes: krom, kobber, sink, arsen, molybden, selv, kadmium,
tinn, barium, kvikkselv, bly og uran

° Folgende pesticider er inkludert: DDT og metabolitter, HCHer og HCB

9 Folgende PCB kongenere er inkludert: PCB 28, 52, 101, 118, 138, 153 og 180

® her inkluderes bade non-orto PCB og mono-orto PCB.

D Her inkluderes polybromerte difenyletere (PBDE) med folgende kongenere: PBDE-28,47,99
100, 153 og 154

Malsettingen med overvakningsprogrammet er a fremskaffe data som beskriver de ville
fiskearter samt oppdrettsfisk sitt innhold av fremmedstoffer. Beskrivelsen skal vere sa
omfattende at eksisterende og fremtidige spersmal kan handteres pa grunnlag av etablert

kunnskap om innhold av uorganisk og organiske fremmedstoffer.

Bestemmelse av dioksin/furaner og dioksinlignende PCB ble inkludert i programmet i 2002,
mens polybromerte flammehemmere som polibromerte difenyletere (PBDE) ble inkludert 1

programmet 1 2003.
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I Norge er det ogsa et overvakningsprogram knyttet til oppdrettsfisk i henhold til EU-direktiv
96/23. I dette programmet taes det ut en preve pr. 100 tonn produsert fisk. I 2003 ble det tatt
ut ca. 4000 prover. I programmet inngar det analyser av diverse medisinrester og
fremmedstoffer (klorerte hydrokarboner og metaller). I tillegg er det et overvdkningsprogram
knyttet til metaller og algegifter 1 blaskjell 1 henhold til Radsdirektiv 91/492 og 79/923 EEC.
Programmet har pagatt siden 1999.

Analyseaktivitet i 2003
For 2003 inngar folgende arter (antall fisk gitt i parentes) i den norske Databasen for

fremmedstoffer i fisk og annen sjomat: torsk (50), makrell (50), sild (50), uer (25), sei (25) og
oppdrettslaks (45). Analysene blir utfort pa enkelt fisk for metaller, pecticider og PCB, men
pa samleprover med 5 fisk for dioksin og dioksinlignende PCB samt polybromerte

flammehemmere.

Sverige

Generelt
I perioden 1985 til 1995 ble det gjort en rekke undersokelser 1 Sverige knyttet til innholdet av

organiske klorforbindelser i fisk pé det svenske markedet. Dette gjaldt stromming fra den

svenske vestkysten, laks fra vestkysten, Ostersjoen og Bottenviken og 4l fra Ostersjoen.

Analyseaktivitet

Tabell 7. Analyseaktivitet knyttet til fremmedstoffer i forskjellige fiskearter” fanget i svenske
omrdder i perioden 1985-1995

Art Toxaphen | PCB | HCH | HCB | Dieldrin |X DDT | PCDD/F
Laks (1985)" 25 25 25 25 25

Laks (1986)” 9

Laks (1992)7 10 10 10 10 10

Laks (1992)" 11 11 11 11 11

Haverret (1986- 38 38 38 38 38 6
1991)°

Makrell (1989)" 1 1 1 1 1
Oppdrettslaks (1981- 40 40 40 40 40

89) g

Rﬁdin%/Artisk roye 5 5 5 5 5
(1991)"

Rodspette (1989)" 3 3 3 3 3
Sik (1987)" 5 5 5 5 5
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Art Toxaphen | PCB | HCH | HCB | Dieldrin | X DDT | PCDD/F
Strgkr)nming (1987- >300 | >300 | >300 | >300 | >300

91)

Stremming (1987- 50
1990)"

Torsk 6 6 6 6 6
(1987)™

AV 19 19 19 19 19

Ostersjolaks (1996)° 56 56 56 56 56

Y Prover fra Luledskjergard, Gotland og Kattegatt (Laholmsbukten). Livsmedelsverket 2/97

® Prover fra Bottenviken og Aland. Livsmedelsverket 2/97

© Prover fra vestkysten. Livsmedelsverket 2/97

Y Prover fra Gotland. Livsmedelsverket 2/97

® Prover fra Bottenviken og @stersjoen. Livsmedelsverket 2/97

D Makrell fanget i Skagerrak. Livsmedelsverket 2/97

® Prover av laks og erret oppdrettet i svenske farvann. Livsmedelsverket 2/97

" Prover samlet inn fra Vittern.. Livsmedelsverket 2/97

) Prover av rodspette er fanget 1 Kattegatt og Skagerrak. Livsmedelsverket 2/97

DProver av sik er samlet inn fra Bottenviken. Livsmedelsverket 2/97

Y Prover av stromming for analyser av klororganiske forbindelser ble samlet inn fra
Bottenviken, Ostersjoen og Oresund. Livsmedelsverket 2/97

D Prover av stromming for analyser av dioksin og furaner ble samlet inn fra Bottenviken,
Ostersjoen og Kattegatt. Livsmedelsverket 2/97

™ Prgver av torsk ble samlet inn fra Bottenviken, Ostersjoen, Kattegatt og Skagerrakk.

Livsmedelsverket 2/97

" Prover av 4l ble samlet inn fra den serlige delen av @stersjoen. Livsmedelsverket 2/97

°) Prover av ostersjolaks ble samlet inn pa 7 forskjellige stasjoner og atte laks fra hvert sted i
Ostersjoen. Vekten av fisken varierte fra 3-8 kg. Alle analyttene ble malt pa enkelt fisk,
unntatt toksafen hvor det ble benyttet samleprover (Atuma et al, 1998 og 2000).

Etter 1995 har overvakning av fremmedstoffer i fisk og andre sjgmatsprodukter i Sverige
hovedsakelig vert basert pa prosjekter, unntatt kontroll av oppdrettsfisk som baserer seg pa
EU direktiv 96/23/EC. Regnbueerret kontrolleres 1 tillegg til medisinrester ogsé for kjemiske
stoffer som HCB, lindan, DDT og metabolitter, PCB; og kadmium og bly.

Toksafen ble undersekt 1 laks fra Ostersjoens svenske ostkyst 1 1996. Prosjektet sammenlignet

ogsa ekraksjonseffektivitet fra tre forskjellige ekstraksjonsmetoder. PCB har ogsa blitt
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undersokt 1 prover av gstersjolaks fanget 1 de samme omradene som ble undersekt for

toksafen.

Sverige har hatt et eget prosjekt pa bestemmelse av konsentrasjonen av dioksiner og furaner 1
feit fisk fra svenske farvann som anvendes som neringsmidler eller til dyrefor. Selv om
bestemmelser av dioksiner og furaner har vert hoved-malsettingen med prosjektet har ogsa
ikke-dioksinlignende PCB, HCH, HCB og DDT blitt inkludert i undersgkelsen. Bakgrunnen
for prosjektet har vert & skaffe til veie bakgrunnsdata for disse klororganiske forbindelsene
som vanskelig brytes ned i naturen. Prover av fisk har vaert tatt 1 Ostersjoen, Kattegat og
Skagerrak. Undersgkelsen gjeller fremfor alt fiskearter som Livsmedelsverket gir
kostholdsrad for pd bakgrunn av forheyede verdier av organiske miljeforurensninger.
Konsentrasjonen av dioksin som rapporteres i denne undersekelsen inkluderer ikke
dioksinlignende PCB. Omfanget av undersekelsen er gitt 1 tabell 8. Resultatene fra

undersekelsen blir publisert i ner fremtid.

Tabell 8. Analyseaktivitet knyttet til dioksin og furaner i forskjellige fiskearter fanget i svenske
farvann i perioden 2000-2002

Art Ar PCDD/F
Laks” 2000-2001 20
Stromming” 2000-2001 31
Sild® 2000-2002 4
Gulal? 2000-2001 5
Regnbuelaks® 2001 1
Blankal” 2001 4
Makrell® 2001 1
Krabbe (kjott) " 2001 1
Krabbe (rom/smer) 2001 1
Reker” 2001 1
Blaskjell” 2001 1
Skarpsild” 2002 1
Sik" 2001 6

® Laks fanget i N. Vitteren, Norr Gotland samt diverse elver

® Strgmming fanget bl. a. i Landsort, Sydest Gotland, Balsen og Utlingan
© Sild fanget i V. Bornholm

b Gulal fanget ved vestkysten, Valjeviken, Marso, Kviadofjorden og Sturkod
® Regnbuelaks fanget i Stockholms skjergard

D Blankal fanget pa vestkysten og i innsjoer

® Makrell fanget i Skagerrak

M Krabbe fanget 1 Skagerrak




Y Reker fanget 1 Skagerrak. Samleprove av reker fra tre posisjoner
D Blaskjell fanget i Skagerrak

%) Skarpsild fanget V. Bornholm

D Sik fanget blant annet 1 Luled skjaergéird

S.S. Atuma, A. Bergh, 1. Nilsson & M. Aune (2000). Toxaphene levels in salmon (Salmo
salar) from the Baltic Sea. Chemosphere 41, 517-520.

S.S. Atuma, M. Aune, A. Bergh, A. Wicklund-Glynn,P.O. Darnerud, L. Larsson, M. Olsson
& O. Sandstrem (1998). Polychlorinated biphenyls in Salmon (Salmon salar) from the
Swedish East Coast. Organohalogen compounds 39, 153-156
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Nearingsstoffer - status 1 de nordiske landene

Danmark

Generelt
Ovrvékning av neringsstoffer i sjgmat i Danmark er konsentrert om prosjekter eller runder

hvert 5. ar. Dette er tilsvarende det opplegget som er beskrevet for fremmedstoffer. I
overvakningsprogrammet er matvarene inndelt 1 fem grupper, hvor fisk utgjer den ene
gruppen. De fiskeartene som undersgkes er de som det spises mest av i Danmark. Danmark
startet den 5 runden i 2003. De matvaregrupper som inngér i prosjektet kan variere fra runde
til runde, men det er prioriterte matvaregrupper som inkluderes. De naringsstoffene som
inngar 1 overvakningen er de hvor fisk bidrar betydelig til danskenes inntak av disse
naringsstoffene. Pravetakingen skal vare mest mulig representativ for de respektive
matvarene. Nar det gjelder sjomat sé inkluderes de arter som er viktige I det danske
kostholdet. Ved praovetaking taes det hensyn til badde lokalitet og drstid. Analysemetodene som
brukes til bestemmelse av de aktuelle naeringsstoffene er akkrediterte. Resultatene gies som
middelverdier og intervaller. Resultatene danner grunnlag for inntaksberegninger ved &

kombinere analyttkonsentrasjon med inntaket av de respektive matvarene.

Analyseaktivitet
Fisk som er undersgkt i de tre rundene fra 1983 er hentet fra det Baltiske hav, Qresund,

Kattegat, Skagerrak og Nordsjoen. Provematerialet baserer seg pa 8-32 prover per fiskeart.
provene analyseres pa enkelt fisk. De n@ringsstoffene som inkluderes i de danske
undersokelsene er spesielt fettsyrer, vitaminer og mineraler hvor sjemat er en god kilde. Det
gjelder de fettloselige vitaminene A og D 1 feit fisk og det vannlgselige vitaminet B, Blant
mineralene er det selen (rapportert under avsnittet om fremmedstoffer) og jod som har et

innhold sé heyt at det gjor sjemat til en god kilde.

Tabell 9. Analyseomfang av neeringsstoffer i dansk fanget fisk i den tredje runden (1993-
1997)%

Art Hovednzeringsstoffer” Vit. A og D B-vit. Fettsyrer® Mineraler
Flyndre 11 Ikke bestemt Ikke bestemt Ikke bestemt 11
Makrell” 31 31 31 31 31
Radspette 11 Ikke bestemt 11 Ikke bestemt 11
Sild fersk 32 32 32 32 32
Sild hermetisert 10 10 10 10 10
Torskefilet 26 Ikke bestemt 26 Ikke bestemt 26
Torskerogn 9 Ikke bestemt 9 Ikke bestemt 9
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Art Hovednzringsstoffer” Vit. A og D B-vit. Fettsyrer® Mineraler
Tunfisk 8 Ikke bestemt 8 Ikke bestemt 8
(hermetisk)

Orret 11 11 11 Ikke bestemt 11

9 Fiskekjott analyseres nér fisken er mager, mens fiskekjott og skinn av feit fisk analyseres

® Med hovednearingsstoffer forsties fett, protein, torrstoff og aske

© Angitt dels som sum av fettsyrer, beregnet som total mengde fettsyrer (gpr. 100 g prove), og
dels som fettsyrefordeling (g pr. 100 g fettsyrer

9 Vitamin D bestemt i 9 prover av fersk makrell, 6 praver av roykt makrell og 16 prover av

hermetisk makrell

Kvalitetssikring av analysemetoder
De analysemetodene som er anvendt er validert og akkreditert. Riktighet blir kontrollert mot

standard referansematerialer og egne husstandarder. Gjenvinningen blir sjekket og parallelle
prover blir analysert. I tillegg deltar laboratoriene 1 ringtester hvor sammenlignende

laboratorieprever analyseres (e.g. Fapas og Bipea).

Litteratur

Overvakningssystem for naringsstoffer fisk, 3. runde, Ministeriet for Fedevarer, Landbrug og
Fiskeri, Fodevaredirektoratet.FadevareRapport 1999:09

Nutrients-Monitoring system for foods, 1993-1997. Part 1. Ministeriet for Fedevarer,
Landbrug og Fiskeri, Fadevaredirektoratet.FedevareRapport 2001:17

Finland

Generelt
Livsmedelsverket har ansvaret for kontrollen og undersokelsene av neringsstoffer i fisk, mens

Forskningsanstalten for veterineermedisin og neringsmidler (EELA) fungerer som nasjonalt
referanselaboratorium for undersgkelser av neringsstoffer i animalske produkter. Tilsynet
skjer ofte som statlig finansierte samarbeidsprosjekter. I samarbeid med Vilt- og
fiskeforskningsinstituttet analyseres fettinnholdet, protein, fettsyrer, karotenoider, A- og E-
vitamin samt tiamin. En stor del av disse analyttene er biomarkerundersekelser. Man har
kunnet konstatere at tiaminmangel for en stor grad er drsaken til stor dedelighet blant

lakseyngel 1 Ostersjoen.
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Analyseaktivitet
Sa vel Ostersjofisk som innsjefisk er viktige matvarer ut fra en ernaringsmessig synsvinkel

(fettsyrer og vitaminer). Ca. 60% innen enkelte befolkningsgrupper far sitt D-vitamininnhold
fra fisk, der Ostersjofisken spiller en viktig rolle. I samarbeid med Livsmedelsverket, EELA
og folkehelseinstituttet pagar det et prosjekt der D-vitamininnholdet bestemmes i fisk fanget i
forskjellige deler av Ostersjoen. Innholdet varierer betydelig og det kan tenkes & skyldes hoyt
innhold av dioksin og PCB 1 Ostersjoen. En samordning av analyseresultatene av vitaminer og

miljegifter ventes i lopet av 2003.

Tabell 10. Analyseomfang knyttet til nceringsstoffer i Finland i 2002

Art Protein | Fett | Fettsyrer | Fettl. Vit. Astasantin | Tiamin | Mineraler | Se
Abbor ¥ 1 93 19
Braxen (brosme) 2
Gjos 4
Lake"” 1 7
Laks ¢ 70 70 217 2
Lakserogn ¢ 34 34

Regnbuegrret 36 40

Sik

Stromming © 18 9
Sild” 70 | 70 3 70

Vassbuk 6

* Fettloselig-vitamin: Vitamin-D

® Fettlgselig-vitamin: Vitamin-D

©) Fettloselig-vitamin: total karoten

9 Fettloselig-vitamin: 34 bestemmelser av vitaminene A og E

®) Fettloselig-vitamin: Vitamin-D

D Tre bestemmelser av vitaminene A, D og E og 70 bestemmelser av hver av mineralene og

sporelementene kalsium, magnesium, kalium,, sink og jern

Faerayene

Generelt
Food and Environmental Agency (Heilsufrediliga Starvsstovan — HFS-www.hfs.fo) pa

Feroyene har det offisielle ansvaret for analyser av neringsstoffer i fisk til human konsum og

fisk som ingrediens i for til dyr.




23

Analyseaktivitet i 2001

Pé Feroyene finnes det ikke monitoreringsprogrammer for neringsstoffer 1 fisk, men
torskemuskel ble analysert for en rekke naringsstoffer i 2001 (Gregersen 2001). I denne
studien ble fem samleprever av torsk studert for folgende neringsstoffer: protein, aske, fett,
torrstoff, fettsyrer (mettede fettsyrer, enumettede fettsyrer og flerumettede fettsyrer), tiamin,
riboflavin, niacin, pantotensyre og pyrodoksin, biotin B, og folsyre, samt vitaminene A, D og
E. Blant mineralene og sporelementer ble folgende bestemt: natrium, kalium, fosfor, kalsium,

magnesium, mangan, jern, selen, sink, kobber og jod.

Analysemetoder
Nitrogen bestemmes med Kjeldahl (NMKL-metode nr. 6, 3. ed.), terrstoff bestemmes etter

NMKL-metode nr. 23 ved 105 °C til terrhet, aske bestemmes gravimetrisk ved 550 °C
(NMKL-metode nr. 23, 3. ed.), fett bestemmes gravimetrisk etter en metode modifisert etter
AOCS offisielle metode (BA 3-38). Disse metodene er akkreditert av DANAK. Fettsyrene er
bestemt av Icelandic Fisheries Laboratories, Reykjavik, Island, mens kalsium, magnesium,
jern, kobber, sink, mangan og selen ble bestemt ved Centre de toxicolologie du Quebec,
Sainte-Foy, Canada og B-vitaminene og aminosyrere ble bestemt ved University of Guelph,

Ontario, Canada.

Island

Generelt
Det laboratoriet pd Island som utferer de fleste analyser av na@ringsstoffer i fisk og andre

sjematsprodukter er Fiskerilaboratoriet. Pa Island er det ogsa etablert en database (ISGEM
database) for innholdsstoffer i matvarer, inkludert fisk. Island har ogsa vert involvert i

internationale prosjekter som Norfoods, Norfoods 2002, Cost 99 og Transfair.

Analyseaktivitet
Databasen innholder folgende matvarer hvor antallet er gitt i parentes: fisk og skalldyr (47),

lever og rogn (8), fiskeprodukter (63) og prosesserte fiskeprodukter (12). Totalt er det
inkludert i databasen til sammen 130 produkter av fisk og annen sjemat. Pa Island er det gjort
bestemmelser av protein, fett, fettsyre og mineraler. Folgende mineraler og sporelementer har

blitt analysert: kalsium, fosfor, magnesium, natrium, kalium, jern, kobber, sink, mangan, jod,
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selen og fluor. Det har ikke blitt analysert fettlgselige vitaminer, unntatt for levertran og heller
ikke vannleselige vitaminer. Verdiene for vitaminer i fisk i databasen er hentet fra

utenlandske kilder.

Oppsummering
I den Islandske databasen for naringsstoffer er det flere data som er eldre og disse dataene

burde ha vert verifisert. Island mangler data for energigivende naringsstoffer, vitaminer,
mineraler og fettsyrer i flere fiskearter. I folge Island vil det vare nyttig og enskelig med et

nordisk samarbeid knyttet til en database for naeringsstoffer i fisk og annen sjomat.

Norge

Generelt

Norge har samlet sine data om naringsstoffer i fisk og skalldyr 1 Fakta om fisk. Fakta om fisk
er et samarbeidsprosjekt mellom Eksportutvalget av fisk, Fiskeridirektoratet og Nasjonalt
institutt for ern@rings- og sjomatforskning (NIFES). Alle analyser av neringsstoffer i fisk og
skalldyr er utfert av NIFES. Fakta om fisk kom ut 1 oktober 2000 og inneholder i tillegg til

neringsstoffer ogséd faktaopplysninger om blant annet fangst, fangstredskap og anvendelse.

Analyseaktivitet
I den norske publikasjonen Fakta om fisk er det inkludert data om naringsstoff i fisk og skjell

fra 26 arter (laks, erret, makrell, sild, brisling, al, kveite, blakveite, piggvar, redspette,
steinbit, uer, breiflabb, torsk, sei, lange, lyr, hyse, brosme, piggha, krabbe, reke, hummer,
blaskjell, gsters og kamskjell). I tillegg er det ogsé inkludert noen arter hvor det ikke finnes et
komplett sett med neringsstoffdata. Disse artene er: blalange, habrann, reye, sjotunge, skate,
tunfisk, haval og kreps. Det er inkludert folgende neringsstoffer for de forskjellige artene:
vann, protein, fett, glykogen, de fettlaselige vitaminene A,D og E og kolesterol, samt de
vannlgselige vitaminene tiamin, riboflavin, niacin, pyrodoksin, vitamin B, folat og
pantotensyre. Folgende mineraler og sporelementer er inkludert: kalsium, fosfor, jern,
magnesium, natrium, kalium, sink, selen, mangan, molybden, kobolt, nikkel, kobber, krom og
jod. I'tillegg er fettsyresammensetningen av de mest foreckommende fettsyrene angitt sammen
med sum mettede fettsyrer, sum enummettede fettsyrer, sum omega-3 fettsyrer, sum omega-6

fettsyrer og forholdet mellom omega-3 og omega-6 fettsyrer per 100 gram prove.
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Provetaking og analysemetoder
Det provematerialet som er anvendt i1 denne publikasjonen er provemateriale som har vert

samlet inn i lgpet av 80 og 90- arene og som ikke er sporbare med hensyn til lokalitet.
Sterrelsen pa fisken har vert vanlig spisestorrelse for de forskjellige artene som har vart
inkludert. Det har vaert analysert pd samleprever og konsentrasjonsomrdde for de forskjellige

neringsstoffene er ikke etablert.

Analysemetodene som er anvendt er alle akkrediterte etter gjeldende standard. Det er NIFES
som har utfert analysene. Gravimetri har blitt anvendt til & bestemme vanninnhold, aske og
fett, Kjeldahl har blitt benyttet til & bestemme nitrogen, kapiler-GC til bestemmelse av
fettsyrer, mineralene og sporelementene ble bestemt med flamme AAS, grafittovn
atomabsorpsjon spektrometri (GFAAS), hydridgenerering AAS eller ICP-MS etter at provene
er dekomponert med salpetersyre og hydrogenperoksid i mikrobglgeovn. De vannleselige
vitaminene niacin, pyrodoksin, vitamin B, bestemmes mikrobiologisk med turbidimetrisk
deteksjon, folat med enzymatisk ekstraksjon med turbidimetrisk deteksjon, mens
veskekromatografiske metoder brukes til bestemmelse av tiamin og riboflavin. De fettloselige
vitaminene bestemmes enten med UV-deteksjon eller fluoresensdeteksjon etter at proven er

hydrolisert/ekstrahert.

Pagaende og fremtidig analyseaktivitet
NIFES startet i 2001 et program hvor naringsstoffer og fremmedstoffer skal bestemmes i

prosesserte matvarer som tilbyes kunder i matvareforetningene. Det blir samlet inn prover av
samme produkt fra fem forskjellige produsenter. Dette for & fa et best mulig estimat for de
forskjellige komponentene 1 proven. I tillegg vil en rekke data som er presentert 1 Fakta om
fisk bli bestemt pa nytt for & fa et bedre estimat for konsentrasjonsomréadet. Det vil bli gjort

analyser pd samleprover av fisk og prevene vil vare sporbare.

Sverige

Generelt
Sverige har etablert en naringsstoff database 1 matvarer som innholder 1800 naringsmidler

og matretter. Databasen innholder et 50 talls neeringsstoffer. Analysedataene baserer seg pa
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samleprover, beregnede data samt at det ogsé er brukt data fra andre nordiske land, England
og USA. Dataene er sporbare til opphav, arstall og metode. Mélgruppen er de som arbeider
med mat og helse (det vil si myndigheter, dietetikere, kostholdsinformatorer,
naringsmiddelindustri, storkjekken og restauranter, naeringsmiddelhandel og

utdanningsinstitusjoner etc.).

Analyseaktivitet
I den svenske neringsstoff-databasen er det inkludert data om naringsstoffer i muskel fra 27

fiskearter. Databasen inkluderer bade ferskvannsfisk og marin fisk. De viktigste marine artene
som finnes 1 databasen er gitt i tabell 11. Analysene baserer seg pa samleprover og provene
fra prosjektet er sporbare med hensyn pa fangstplass, dato og vekt. I tillegg innholder
databasen ogsa data for prosesserte fiskeprodukt som er fryst, stekt, kokt, konservert, rokt,
samt andre tilberedingsformer. I 2002 ble det satt i gang et fiskeprosjekt som inkluderer

nearingsstoff 1 muskel av de arter som er gitt i tabell 11.

Tabell 11. Analyseomfang av neeringsstoffer i svensk fanget fisk i den tredje runden (1993-
1997)

Art Makronzringsstoffer” Fettloselige vit.” Vannleselige vit.? Mineraler®

Hyse

Kveite

Lagesild

Laks

Lysing

Makrell

Piggvar

Radspette
Sei

Sild

Sjeerret

Skrubbe

Torsk

Tunfisk

Al

» Makronzringsstoffer inkluderer vann, aske, nitrogen, protein, fett, karbohydrat og kolesterol
" Fettlgselige vitaminer inkluderer a-retinol, retinolekvivalenter, D-vitamin, tokoferoler,
vitaminene E, D og K.

© Vannleselige vitaminer inkluderer tiamin, riboflavin, niacin, pyrodoksin, vitamin B, og

folat.
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9 Mineraler inkluderer kalsium, fosfor, jern, magnesium, natrium, kalium, sink, selen,

mangan, molybden, kobolt, nikkel, kobber, krom og jod.

Analysemetoder
Analysemetodene som er anvendt er alle akkrediterte etter gjeldende standard. Det er Statens

Livsmedelsverk og Statens veterinermedisinske anstalt som har utfort analysene. Gravimetri
blir anvendt til & bestemme vanninnhold, aske og fett, Kjeldahl blir benyttet til & bestemme
nitrogen, kapiller-GC til bestemmelse av fettsyrer, mineralene bestemmes med ICP AES,
flamme AAS, HG AAS eller titrering-spektrometri. Niacin, pyrodoksin, vitamin B, og folat
bestemmes mikrobiologisk med turbidimetrisk deteksjon, folatanalysen gjores med
trienzymatisk ekstraksjon, mens vaskekromatografiske metoder brukes til bestemmelse av
tiamin, riboflavin og de fettlaselige vitaminene bestemmes enten med UV-deteksjon eller

fluoresensdeteksjon etter at praven er hydrolisert/ekstrahert.
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Oppsummering

Generelt
De Nordiske landene har forskjellig strategi knyttet til overvikning av fremmedstoffer og

naringsstoffer 1 sjgmat. De fleste landene utforer overvdkningen pé prosjektbasis og med
forskjellig frekvens. De forskjellige landene fangster fisk i forskjellige hav- og sjgomrader, og
det er lite overlappende interesser nér det gjelder fangstomrader og arter. Danmark fanger fisk
hovedsaklig i Ostersjoen, Kattegat, Skagerrak, Belthavet, @resund og Nordsjeen; Finland
fanger fisk hovedsakelig 1 Ostersjoen og 1 innlandssjoene; Faeroyene utforer sin overvikning
pa fisk 1 omradene rundt Fereyene; Island utforer sin overvikning pa fisk fanget i islandske
havomréder; Norge utferer sin overvikning pé fisk fanget i apne havomrader som strekker seg
fra Barentshavet i nord via Norskehavet til Nordsjeen i syd ; mens Sverige utferer sine

undersokelser pé fisk fanget 1 Ostersjoen, Kattegat og Skagerrak, samt innlandsjeene.

Fremmedstoffer
I Danmark blir overvékningen av fremmedstoffer utfort av Fodevaredirektoratet pd

prosjektbasis og med en 5 rig frekvens. I 2003 startet et prosjekt som inkluderer metaller i
skalldyr og fiskeolje. Analyseaktiviteten knyttet til fremmedstoffer i fisk i Finland er ogsé
basert pa prosjekter. I Finland er det Livsmedelsverket som har ansvaret for
kontrollprogrammene for fremmedstoffer. I lopet av 2002 og 2003 vil det bli utfort analyser
av dioksin og dioksinlignende PCB samt metaller i 240 prover av fisk. Heilsufrodiliga
Starvsstovan pd Fereyene har det offisielle ansvaret for overvikningsprogrammet knyttet til
fremmedstoffer i fisk til human konsum og foringredienser 1 for til dyr. Fereyene har hatt et
eget prosjekt pé torsk samt at de har deltatt i1 storre internasjonale prosjekter hvor en rekke
fiskearter har vaert involvert. P4 Island er det Fiskeridepartementet som har det finansielle
ansvaret for overvékning av villfanget fisk og oppdrettsfisk, mens det er Fiskeindustriens
forskningslaboratorium som har ansvaret for gjennomferingen. Island har aktiviteter i egen
regi samt er deltager i internasjonale prosjekter (e.g. OSPAR og AMAP). I Norge er det
Fiskeridepartementet som har det finansielle ansvaret for overvéking av vill fanget fisk og
oppdrettsfisk, mens det er Nasjonalt institutt for ernerings- og sjematforskning (NIFES) som
har ansvaret for giennomferingen av programmet. Norge har et overvikningsprogram pa
fremmedstoffer 1 fisk som har pagétt siden 1994 og hvor ca. 20 arter fra Barentshavet,
Norskehavet og Nordsjeen er inkludert. Fiskeartene blir provetatt etter en frekvens som

samsvarer med hvor viktig artene er skonomisk for Norge. Fra 2002 ble analyser av dioksin
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og dioksinlignende PCB inkludert og fra 2003 ble polybrommerte flammehemmere inkludert.
I Sverige er det Livsmedelsverket som har det offisielle ansvaret for fremmedstoffer i mat.
Etter 1995 har overvakning av fremmedstoffer i fisk og andre sjgmatsprodukter i Sverige
hovedsakelig vert basert pa prosjekter, unntatt kontroll av oppdrettsfisk som baserer seg pa
EU direktiv 96/23/EC. Regnbuegrret kontrolleres 1 tillegg til medisinrester ogsé for kjemiske
stoffer som HCB, lindan, DDT og metabolitter, PCB7 og kadmium og bly. Sverige har hatt et
eget prosjekt pa bestemmelse av konsentrasjonen av dioksiner og furaner i feit fisk fra

svenske farvann som anvendes som nearingsmidler eller til dyrefor.

Naeringsstoffer
Alle de nordiske landene, unntatt Ferayene, har sine matvaretabeller hvor fisk og annen

sjemat er inkludert. Nyere naringsstoffdata blir generert pa prosjektbasis. Konsentrasjonen av
de forskjellige naringsstoffene i de forskjellige fiskearter er fremkommet ved & analysere
samleprover og provene er ikke alltid sporbare. I den Islandske databasen for naringsstoffer
er det flere data som er eldre og disse dataene burde ha vart verifisert. Island mangler data for
energigivende naringsstoffer, vitaminer, mineraler og fettsyrer i flere fiskearter. I folge Island
vil det vaere nyttig og enskelig med et nordisk samarbeid knyttet til en database for

naringsstoffer 1 fisk og annen sjomat.
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Appendix 1. Workshop program

Nordisk Ministerrad

Program for en
Workshop 26. og 27. mars 2003
Ved
Scandic Hotell Bergen Airport

Monitorering av innholdsstoffer (naringsstoffer og fremmedstoffer)

i konsum fisk og industrifisk i de nordiske landene

Arrangert av:

Nasjonalt institutt for ernarings- og sjgsmatforskning (NIFES),

Bergen, Norge
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Onsdag 26. mars 2003
07.30 — 08.30  Frokost og registrering

08.30 - 09.00 Kare Julshamn. Redegjarelse for formalet med
workshopen og klargjgrende opplysninger

09.00 - 10.00 Pia Knuthsen. Overvakning av fremmedstoffer — arter
og analytter samt analysemetoder i Danmark

10.00 = 11.00 Hannu Kviranta. Overvakning av fremmedstoffer — arter
og analytter samt analysemetoder i Finland

11.00 - 11.30 Kaffe

11.30 - 12.30 Haraldur Joensen. Overvakning av fremmedstoffer —
arter og analytter samt analysemetoder pa Faergyene

12.30-13.30 Lunsj

13.30 -14.30 Gudjon Atli Audunsson. Overvakning av fremmedstoffer
— arter og analytter samt analysemetoder pa Island

14.30 - 15.30 Kare Julshamn/Helge Hove. Overvakning av
fremmedstoffer — arter og analytter samt analysemetoder pa Feergyene

15.30 - 16.00 Kaffe

16.00 — 17.00 Marie Aune. Overvakning av fremmedstoffer — arter og
analytter samt analysemetoder i Sverige

17.00 — 18.00 Diskusjon — Hvilke felles aktivitet finnes i de nordiske
landene og vil det vaere mulig eller gnskelig @ samordne denne
analyseaktiviteten som er knyttet til fremmedstoffer i fisk?

19.30 Middag
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Torsdag 27. mars 2003
07.30 — 08.30 Frokost

08.30 - 09.00 Kare Julshamn. Klargjgrende spgrsmal i tilknytning til
dagens tema: Neaeringsstoffer i fisk

09.00 - 09.30 Hanna Sara Strandler. Overvakning av neeringsstoffer —
arter og analytter samt analysemetoder i Sverige

09.30 —10.00 Livar Frgyland/Kare Julshamn. Overvakning av
naeringsstoffer — arter og analytter samt analysemetoder i Norge

10.00 — 10.30 Olafur Reykdal. Overvakning av neeringsstoffer — arter
og analytter samt analysemetoder pa Island

10.30 — 11.00 Kaffe/Te

11.00 - 11.30 Haraldur Joensen. Overvakning av naeringsstoffer —
arter og analytter samt analysemetoder pa Feergyene

11.30 - 12.00 Christina Backman. Overvakning av neeringsstoffer —
arter og analytter samt analysemetoder i Finland

12.00 — 12.30 Arvid Fromberg. Overvakning av naeringsstoffer — arter og
analytter samt analysemetoder i Danmark

12.30 - 13.30 Lunsj
13.30 - 16.00 Diskusjon — Hvilke felles aktivitet finnes i de nordiske
landene og vil det vaere mulig eller gnskelig & samordne denne

analyseaktiviteten som er knyttet til naeringsstoffer i fisk?

16.0 Avreise
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Fadevareministeriet

Fedevaredirektoratet

Institut for Fod ikkerhed og Emeri <k» . . . <k»
N cing or Forureringer 4 Organic Environmental Contaminants L

Organic Environmental Contaminants

% Persistent organic compounds

+ Organochlorine pesticides (OCP) e Accumulate

- PCB £ Health hazardous effects

Dioxin

(5.7

DK monitoring system for foods = 51

DK monitoring system for foods £

£ to ascertain whether our foods are subject to
; any long-term changes in terms of contents of
% Started 1983 desirable and undesirable substances and/or

. . microorganisms
2 5 year periods 9

¥ fo assess the health significance of any such

% Up to 83 food categories (17 for PCB and changes in relation to major changes of dietary
organochlorine pesticides) habits

£ to disclose potential problems within the area
and to provide background material and a basis
for decisions to remedy any problems which
might have arisen

DK monitoring system for foods & Monitoring of PCB and OCP L

Fish samples 1993-1997

£ to monitor, by means of analyses, the contents
of desirable and undesirable £ Mackerel
substances/microorganisms in specific foods : Herring

= to investigate the dietary habits of the Danish ? Cod liver
population * Eel
> Tinned mackerel in tomato

> fo carry out intake estimates (wherever . .
~ Tinned tune in water

relevant) by combining contents in foods and
data on the population’s diet




Fadevareministeriet

OCPs and PCBs .

Environmental contaminants 1993-1997

£ Organochlorine Pesticides: HCH, HCB, DDTs,
dieldrin, aldrin, heptachlor epoxide.

% PCB congeners: e.g 28, 52, 101, 105, 118, 138,
153, 156, 170, 180

Danish waters

_. Norway
77

PCB in Cod liver 1973-1996

Toia PGB (mgks)

o

=
>
£
"
]
=)
i
o
>
<

Analytical methods

Analytical method for PCB and
organochlorine pesticides

Extraction: Soxhlet extraction
Cleanup: Florisil column

HRGC-ECD determination on two parallel
capillary columns.

Average contents (mg/kg) in herring .

m 1) Baltic Sea, Belts, and Sound
2) North Sea, Sagermrak, and Kattegat

allwaters

Dieldrin

Total PCB
PCB sum

PCB in Cod liver 1988-2001

Total-PCB (mghkg)

Heptachlor epoxide

1999 2000




Fadevareministeriet

OCP and PCB plans

Monitoring of Herring and Cod liver from
Danish waters

Surveys of other fish samples from the retail
marked

Surveys of fish oil

Dioxin monitoring
Fish samples
15-20 samples / year of fish
Eel and herring analysed

Common mussel planed

Dioxin quality assurance

Commission Directive 2002/69/EC

of 26 July 2002 laying down the sampling
methods and the methods of analysis for the

official control of dioxins and the determination

of dioxin-like PCBs in foodstuffs

Monitoring of PCB and OCP dp

Council Directive 96/23/EC of 29 April 1996
oh measures to monitor certain substances
and residues thereof in live animals and
animal products

Aquaculture fish
Sea trout

Farm trout
Eel

Dioxin
Fish samples

Survey 2000-2005
Herring
Salmon
Cod
Mackerel
Plaice
Fish oil

Dioxin Analytical methods

HRGC-HRMS
Soxhlet or ASE extraction

Multilayer column using sulphuric acid coated
Silicagel or Powerprep

Fractionation (mono- and diortho PCB; non-ortho-
PCB and dioxin)




Overvdkningsprogram knyttet til fremmedstoffer i villfanget

fisk fra Barentshavet, Norskehavet og Nordsjgen
K&re Julshamn, seniorforsker/professor 11

NIFES

(Nasjonalt institutt for ernaerings- og sjematforskning)

T

Workshop Nordisk Ministerrad
Bergen 26. og 27. mars 2003

Forskningsprogrammet Trygg sjgmat

Pagdende aktivitet:

« Forsker pd marine ressurser som féringredienser
og som mat

« Driver ernaeringsforsgk pa akvatiske arter

* Etablerer kjemiske og mikrobielle analytiske
metoder for marine prgver

* @ke generell kunnskap om, og inntak av sjgmat

* Publiserer resultater i nasjonale og internasjonale
vitenskapelige anerkjente tidsskrifter

Workshop Nordisk Ministerr&d
Bergen 26. 0g 27. mars 2003

Surveillance programmes on Seafood safety
at NIFES

1) Pollutants in fish and other seafood, including farmed fish for
human consumption (started in 1994)

2) Drug residues and some pollutants in farmed fish (EU-
directive96/23 EC) (1999)

3) Dioxin and dioxin-like PCBs in foodstuffs and feed in Europe
(2002)

4) Pollutants and other subst: in P feeding-stuffs
(1989)

5) Poll in blue 1 (1999)

6) Hg and dioxin-like PCBs in mink whale (2001)

7) Nutrients and p in pr d food product
(2002)

Workshop Nordisk Ministerrad
Bergen 26. og 27. mars 2003

Food quality and consumer safety of
seafood

e NFR-SIP

 MaAl: “Generate knowledge regarding food safety
and food quality related to exposure, effects and
stability of contaminants in seafood”

Kjemiske former av arsen (HPLC-ICPMS og kvikkselv (GC-ICPMS)

P v

For Fisk Pattedyr-mennesker

Workshop Nordisk Ministerr&d
Bergen 26. 0g 27. mars 2003

HPLC-ICP-MS
forskjellige arsenformer

mm

”"MILJOGDATABASE” - DATABASE FOR FREMMEDSTOFFER |
FISK OG ANNEN SJZMAT
- oppstart i 1994

Formdl
Arter: Alle viktige fiske arter for Norge (20 arter frem til 2002)
Omréde: Apent hav (Barentshavet, Norskehavet og Nordsjeen),

unntak for krabbe og hummer
Analytter: Tradisjonelle og nye

Program 2003

Arter (# fisk): torsk (n=100); sild (n=50); makrell (n=50); sei
(n=50); uer (n=50); laks (n=45)

Analytter: gamle + nye (dioksin og DLPCB, PBFR, alkylHg, TBT)

Workshop Nordisk Ministerrad
Bergen 26. og 27. mars 2003




SURVEILLANCE PROGRAMME FOR POLLUTANTS

IN FISH AND OTHER SEAFOOD

a
(West of Spitshergen)

7
b7 ® O Barents Sea
-

. [°N )
. -%f’?(ﬁ' %0
&
P
Sprat
i - Salmon
Y /7 Sandeel
North Sea Herring

@ Norwegian Arctic Cod
Spring Spawning Cod
Fjord Cod
Shrimps/Prawns
Mackerel

Norwegian Sea Herring

N

5 @ Saithe
"ga
Atlantic Ocean ® Redfish
O Haddock
O Tusk (Cusk)
® Ling

Workshop Nordisk Ministerrad
Bergen 26. og 27. mars 2003

THE PROGRAMME INCLUDES:

eInorganic compounds:

*Sc, Ti, V, Cr, Mn, Co, Ni, Cu, Zn, Ga, Ge, As, Rb, Sr, Y, Mo,
Pd, Ag, Cd, Sb, Te, Cs, Ba, La, Ce, Pr, Nd, Sm, Eu, Gd, Tb,
Dy, Tm, Yb, Lu, Ta, W, Re, Pt, Au, Hg, Tl, Pb, Bi, Th, U

eOrganic compounds:

«HCB, HCH, DDT, PCB (28, 52, 101, 105, 118, 138, 153,
156, 180), Dioxin and dioxin-like PCBs (2002), PBFR (2003)
and TBT (GC-ICPMS; 2003)

eRadioactive isotope:
eCesium 137 and Technetium Tc-99

Workshop Nordisk Ministerrad
Bergen 26. og 27. mars 2003

Surveillance programme
Results
Mercury
- Codex
-g7 05 0.5mg/kg
S wet
HS weight
-
o
3
2
3 0,03 0,03 0,05 Al 0,04 0,04
€ ol e [ 1
Cod Mackerel Saithe Haddock Herring Salmon
Workshop Nordisk Ministerrad
Bergen 26. og 27. mars 2003

Dioxins in fish
Dioxins
(03}
PCDD/PCDF)
5
4ng
4 upper
2 limit,EU
g
=
g
2
2 1,01
1 0,65
0,51 .
- 0,29
0,12 g
N I ) ==
Lowest Highest Mean Herring Mackrel
Farmed Atlantic salmon
Workshop Nordisk Ministerr&d
Bergen 26. og 27. mars 2003

Dioksininnhold i laks

Dato ng N-TE/kg ng WHO-TE/kg
vt vekt vt vekt

1994 0.9

1994 0.95

1999 0.47 0.47

1999 0.94 1.01

1999 0.68 0.65

1999 091 091

1999 0.69 0.72

Workshop Nordisk Ministerrad
Bergen 26. og 27. mars 2003

Dioksininnhold i andre fiskearter
Art Dato ng N-TE/kg vat  ng WHO-TE/kg vat

vekt vekt
Lodde 1999 0.41 04
Tobis 1999 0.25 0.26
Byepal 1999 0.25 0.26
Kolmule 1999 0.29 0.3
Sild 1999 0.66 0.65
Makerell 1999 0.27 0.29

Workshop Nordisk Ministerrad

Bergen 26. 0og 27. mars 2003




Grenseverdier for dioksiner vedtatt av EU

Dioksin (sum av Fiskeolje og 6 ng WHO-TE/kg

polyklorerte marine produkter |fett

dibenzo-para- 225 % fett

dioksiner (PCDD)  |Fiskprodukter < |4 ng WHO-TE/kg
og polyklorerte 25 % fett produkt
dibenzofuraner Fiskefor 2.25 ng WHO-
(PCDF) TE/kg produkt

Workshop Nordisk Ministerrad
Bergen 26. og 27. mars 2003

Radioactivity
Cesium 137 (Bq/kg)

SampleBg/kg

eSalmon 0.9 -6.5
*Cod 0.5-4.6
eHerring 0.3

Maximum limit:

1000 Bg/kg set by CODEX/FAO

Workshop Nordisk Ministerrad
Bergen 26. og 27. mars 2003

New surveillance programme (EU)
Dioxin and dioxin like PCBs

1500 Samples of food
1500 Samples of feed

Norway:
Seafood = 90 samples
Fish feed = 90 samples (including feedingstuff)

+ other feed and food stuffs

Workshop Nordisk Ministerr&d
Bergen 26. 0g 27. mars 2003

Summary

e Norway has well developed control and
surveillance systems for seafood.

e Results show that Norwegian seafood is
safe.

e Future challenge for seafood safety is to
increase documentation through continued
surveillance and research.

e Finally, seafood is an excellent and healthy
source of a range of nutrients including
vitamins, lipids, protein and minerals.

Workshop Nordisk Ministerr&d
Bergen 26. 0g 27. mars 2003




Svenska analyser av fisk

- miljoféroreningar

Workshop i Bergen 26-27 mars 2003

Marie Aune
L

Li ket,

marie.aune@slv.se

2
UITHEDELS
VEREET

Vem har ansvaret for 6vervakning av fisk?
* livsmedel: Livsmedelsverket

« djurfoder: Jordbruksverket

Ansvar for miljéévervakning av fisk:

Naturvardsverket i samarbete Naturhistoriska riksmuseet
och Institutet for tillampad miljéforskning

2
UITHEDELS
VEREET 2

Arlig 6vervakning av odlad svensk fisk EG-direktiv 96/23
o PCB och klorpesticider (10 prover)

o Metaller (10 prover)

o Lakemedelsrester (70 prover)

o Ochratoxin (5 prover)

o Malakitgront (5 prover)

Kontrollprogram for dioxiner och dioxinlika PCB from 2003
o livsmedel - minst 13 prover fisk
o foder — minst 9 prover

Ev. 6vrig kontroll av foder (metaller)?

LIVSHEDELS
VEREET

Miljoovervakning fisk

Naturvardsverket - SNV
- Naturhistoriska riksmuseet — provinsamling,preparering, utvérdering
- Institutet for tilldmpad miljéforskning — analyser organiska klorféreningar

- Statens veterindrmedicinska anstalt — analyser metaller

Aktuella haltdata, ev regionala skillnader, tidstrender mm

Jamforbara fiskar ar fran ar

LIVSHEDELS
VEREET 4

Miljéovervakning fisk:

Arlig provtagning av >
olika arter vid bestémda et 1
fangstplatser F &

* stromming
« torsk

« blamusslor

« abborre .

*mm

2
UITHEDELS
VEREET 5

Miljoovervakning — stromming/sill
« 6 fangstplatser hostlekande strémming
« 2 fangstplatser varlekande strémming

« 20 fiskar per fangstplats

« analyser muskel (héstlekande): PCB, DDT, HCH, HCB och Hg
« analyser lever (hostlekande):  Pb, Cd, Cu, Zn, Cr och Ni

« analyser muskel (varlekande): PCB, DDT, HCH, HCB, Hg, Pb,
Cd, Cu, Zn, Cr och Ni

- Dioxiner och bromerade flamskyddsmedel — pilot studie

2
ITHEDELS
VEREET ©




Miljoovervakning - torsk
« 2 fangstplatser SE Gotland (3-4 ar) och Fladen (2-4 ar)
« 10 fiskar per fangstplats

« analyser muskel: Hg
« analyser lever: PB, Cd, Cu, Zn, Cr, Ni, PCB, DDT och HCH

Miljéovervakning - blamusslor
« 3 fangstplatser Kattegatt, Skagerack och Kvadofjarden
« 25 individuella prover per fangstplats och ar

1 samlingsprov per fangstplats

« analys individuella prov: Pb, Cd, Cu, Zn, Hg, Cr och Ni
« analys samlingsprov: PCB, DDT, HCH och HCB

-] -]
LIVSHEDELS - LIVSHEDELS -
VERIET 7 VERIEE
Miljoovervakning - abborre
Resultat fran miljodvervakningen — fisk
« 2 fangstplatser Holmdarna och Kvadofjarden
Rapport av Anders Bignert tillgénglig pa

+ analyser muskel: PCB, DDT, HCH och HCB ”"Comments Concerning the National Swedish Monitoring

« analyser lever: Pb, Cd, Cr, Ni, Cu och Zn Programme in Marine Biota”
LIVGHEDELS - LIVGHEDELS -
VERIEE VERIEE 10

Sammanfattning resultat miljoovervakning fisk

» Minskande kondition och fetthalt hos strémming

* Pb i strémming sjunker i Ostersjén

« Cd i musslor frén Ostersjén 5 ggr hégre &n bakgrundshalter i Nordsjén
* PCB i strémming har slutat sjunka i Landsort

* HCH sjunker vid samtliga fangstplatser

 HCB sjunker i strémming och torsk fréan Ostersjén och Véstkusten

« Dioxiner har ej sjunkit vid Harufjérden, Karlskrona och Fladen

2
ITHEDELS
WEREET 11

Fiskundersokning Livsmedelsverket 2000 —

(ej "regelbunden 6vervakning”)

Varfér? Vad?

« uppdatering haltdata «PCB

« gversyn kostrad « klorpesticider (OCP)

- gransvardesdiskussioner « dioxiner (PCDD/DF)

« Sveriges undantag fran * bromerade flamskyddsmedel (BFR)
dioxingrénsvarde «Pb, Cd, Cr, Cu, Zn, Ni, As och Hg
-]

LVHEDELS -
WEREET 12




PROVTAGNINGSPUNKTER

Langd

Vikt

Kon
Fangstdatum
Alder

mm
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Fiskprover for analys av dioxiner, PCB, OCP och BFR
Strémming:
30 samlingsprover a 4-15 fiskar per prov

Fangstplatser: Gotland, Landsort, Utlangan, Balsen, V:a Banken,
Pitea skargard och Omnefjarden

Olika aldersgrupper!

Sill:
15 prover & 4-20 fiskar per prov

Fangstplatser: "Riigen”, Bornholm och Fladen

2
ITHEDELS -
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Fiskprover for analys av dioxiner, PCB, OCP och BFR
Lax:
26 samlingsprover a 5-10 fiskar per prov

Fangstplatser: Gotland, Dalélven, Lule dlv, Angermanéliven,
Morrumsan, Vanern och Vattern

10 individuella prover fran Gotland

Havsoring:
6 samlingsprover a 4-5 fiskar per prov
Fangstplatser: Dalélven, Angermanalven och Mérrumsan

8 individuella prover fran Gotland

LIVSHEDELS
VEREET 15

Fiskprover for analys av dioxiner, PCB, OCP och BFR

Al:
9 samlingsprover a 10-21 fiskar per prov

Fangstplatser: Kvadofjarden, Marso, Valjeviken, Karlshamn,
Goteborg, Malaren och Hjalmaren

Skarpsill:
10 samlingsprover a 15-106 fiskar per prov

Fangstplatser: norr om Oland och Bornholm

LIVSHEDELS -
VEREET 16

Fiskprover for analys av dioxiner, PCB, OCP och BFR

Piggvar:
6 samlingsprover a 9-10 fiskar per prov
Fangstplatser: Gotland

Sik:
4 samlingsprover a 7-10 fiskar per prov

Fangstplatser: Oregrundgrepen och Angermanélven

2
ITHEDELS
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Fiskprover for analys av dioxiner, PCB, OCP och BFR
Krabba:

1 samlingsprov fran Skagerack; "smor” resp muskel (2 analyser)
Rékor:

1 samlingsprov fran Skagerack

Musslor:

1 samlingsprov fran Skagerack

Makrill:

1 samlingsprov & 20 fiskar fran Skagerack

Léjrom:

4 prover fran Lulea skargard och Vanern

2
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Fiskprover for analys av dioxiner, PCB, OCP och BFR

Foder:
18 prover av fisk, fiskmjol,fiskolja och veg. Olja

Ovrig fisk:

Réding

Oring

Odlad lax

Odlad regnbagslax

Cirka 170 prover analyseras map dioxiner, PCB, OCP och BFR

PCB och OCP aven for enskilda ”storre” fiskar — ca 300 prover

2
ITHEDELS -
WEREET 1o

2
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Analys av dioxiner och non-orto PCB - Umea universitet

o Homogenisering med Na,SO,

o Extraktion med aceton/n-hexan + n-hexan/dietyleter
o Borttagning av fett med svavelsyra/kiselgel

o Fraktionering pa kolkolonn (7,9% AX21 pa Celite)

o Analys pa HRGC/HRMS

LIVSHEDELS
VEREET 22

Analys av mono- och di-orto PCB samt klorpesticider - Livsmedelsverket

o Extraktion med aceton/n-hexan + n-hexan/dietyleter

o Borttagning av fett med svavelsyra

o Fraktionering pa kiselgelkolonn

o Analys pa GC/ECD med dubbelkolonnsystem (Ultra-2 och DB-17)

2
ITHEDELS -
WEREET 23

Analys av bromerade flamskyddsmedel - Livsmedelsverket
(PBDE-kongener och HBCD)

o Extraktion med aceton/n-hexan + n-hexan/dietyleter
o Borttagning av fett med svavelsyra
o Fraktionering pa kiselgelkolonn

o Analys pa GC/ECD med dubbelkolonnsystem (Ultra-2 och
DB-17) eller GC/MS med NCI

2
ITHEDELS
WEREET 24




ALLA STROMMINGAR/SILLAR

Stromming/sill okt 2002

RESULTAT
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2000-2001, PCDD/DF
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RESULTAT

A1 (87 -16 ar)
2000-2001, PCDD/DF
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DISTRIBUTION OF FAT IN BALTIC
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Fiskprover for analys av metaller — planerad analys av enskilda
fiskar

sLax

*Havsodring

*Sik -Gédda
«Strémming «Abborre
Al -Gés
*Makrill Lake
*Musslor

*Rékor

*Krabba

2
UITHEDELS -

WEREET 37

Analys av metaller
Livsmedelsverket:

Pb, Cd, Cr, Cu, Fe, Zn, Ni enligt NMKL No 139, Metaller med
atomabsorptionsspektrofotometri i livsmedel.

"Provet fértorkas och inaskas, under successiv
temperaturhdjning, vid 450 grader. Saltsyra tillsattes och
16sningen indunstas. Aterstoden I6ses i 0,1 M salpetersyra,
metallhalterna bestdms med AAS med anvandning av flam- och
grafitungsteknik.”

As-speciering i Kbpenhamn

Hg pa Statens veterindrmedicinska anstalt, Uppsala

2
UITHEDELS
WEREET 38

Livsmedelsverkets fiskundersékning har genomforts i
samarbete med:

Fiskeriverket, Umea universitet, Naturhistoriska riksmuseet,
Uppsala universitet, Védnerns vattenvardsférbund och
Vatternvardsforbundet

LIVSHEDELS -

VERIET 30




Food Monitoring system

NUTRIENTS IN FISH - Periods of 5 years

. . - Food groups, important
Danish Veterinary and Food - Nutrients, important for food group

Administration, ; :
Institute of Food Safety and Nutrition - Sampling, representative

Pia Knuthsen - Analytical results — mean and interval
- Intake calculations af specific nutrients by

Nordic Workshop, Bergen, March 2003 > V< L .
combination with intake of food items

Sampling of Fish Danish waters

- Represent Danish intake

- Varieties

- Locations

- Season

- Number of samples (6-32)

&

1Y e —
) Poland
! Germany

. o Vitamins and Minerals and intake
Fish varieties from fish

Vitamin (% of total intake)
A D E Bt B2 Nia Bs Fol B2 C
17325 2 2 6 4 1 18 0

- Herring — fresh, tinned

- Mackerel — fresh, smoked, in tomato or water
. Trout

- Plaice

- Flounder Mineral (% of total intake)

- Cod Ca P Mg Fe Zn | Se K

- Cod roe 17 3 2 2 2 14 15 2
. Tuna, tinned

CAROTNOIDER - indhold og indtag af
frugt & gront i danskernes kost og
sammenhang til plasma niveau.



Nutrients selected Analyses of fish

- Proximate constituents: - Laboratory: Regional, exc. lodide
Fat, Protein (nitrogen), Dry matter, Ashes
- Vitamin B12
- lodide
Fat fish:
- Fatty acids
- Vitamin A and D

. Sample preparation:
Lean fish: flesh
Fat fish: flesh and skin

_ Herring from North Sea
Quality Assurance

Nutrient Mean Interval Unit
- Methods: validated
. Laboratory: accredited . ot i 9/100g
. ) Protein 18 17-20 -
- Reference material: CRM and in-house Drymat. 34  24-40 .
- Recovery checked Vit. B12 10 8.4-12 ug/100 g
. Duplicate analyses Vit. A 32 10-60 -

. . Vit. D 94 3.9-15 =
- Interlaboratory studies, e.g. Fapas and Bipea lodide 41 20130 )

(N=18)

Vitamin D in fish w000 Combosition Tables
Mean Interval n S ——

(Mg/100g)
Herring, fresh ~ 10.8 4-18
Herring, tinned 9.1 5-13

Mackerel, fresh 7.1 4-19

Mack., smoked 4.1 3-6 =
Mack., tinned 2.8 2-4 - ' consnes
Trout 18.7 10-23 = =

CAROTNOIDER - indhold og indtag af
frugt & gront i danskernes kost og
sammenhang til plasma niveau.



ratlilicau w uail

Fat in fish — head to tail

Fish intake
Daily mean intake ca. 20 g/day

W Mackerel us
[ Herring 1 0 0 |:|

15% 25% 50% 75% 85% 95%

percentiler

Future analyses of nutrients in fish

- Monitoring system reconsidered after 4 rounds
- -> Monitoring focusing at specific areas

or
- Specific projects — no monitoring

CAROTNOIDER - indhold og indtag af
frugt & gront i danskernes kost og
sammenhang til plasma niveau.



Workshop arrangeret i regi af Nordisk Ministerrad
Monitorering av innholdstoffer (nringsstoffer og fremmedstoffer) i konsumfisk
ide nordiske landene
(Scandic Hotell Bergen Airport, 26. og 27. Mars 2003)

Naringsstoffer

(Onsdag 27. mars 2003)

Horaldur Joensen ( )

. Heah Seary shivan
Fiskirannedknarstovan -
Food and Environmental Agency
Faroese Fisheries Research Laboratory www.hfs.fo
wwwfrs.fo

Food and Environmental Agency (Heilsufrediliga Starvsstovan(HFS)) pi Faeroerne har det
officiella ansvar for overvigningsprogrammer, knyttet til analyser af nzeringsstoffer/fremmed-

stoffer i fisk til humankonsum og fisk som ingrediens i foder til dyr

Heilsufradiliga Starvsstovan
Food and Environmental Agency

www.hfs.fo

Overvagningsprogrammer pé Fzaerogerne til monitorering
af naeringsstoffer

Der findes ingen slige monitoreringsprogrammer

Torsk er engang analyseret for naeringsstoffer (Gregersen 2001)

Opnidde analyseresultater af naeringsstoffer

Nzeringsveerdi i faerosk og nordisk torsk (Gregersen 2001)

Foroyar |[Danmark’ [Sveriki’ [island’
Tal av synum 24 44 37
\Protein % 20,2 19.2] 17,0] 18,1
Oska % 1,24 12 L1 1
Vatn % 78,6 80,6] 82 81,2
Fiti % 0,2 0,6 0,7 11
Orku KJ 35 349 315 35

> Anders Moller, 1989
R Lena Bergstrom 1986
* Olafur Reykdal 1988

Fedtsyrer i mixprove af torskefilet fra Faereerne (Mylingsgrunninum) (%)

(Gregersen 2001)

Sample D] Codi]  Cod?  Cod3]  Codd|  Cod3| Mioal | Stdev

Cid0 12 1 14 4 12 1.2 0.1
Ci50 03 0, 03 03] 03 03 001]
CI60 192 99 85| 93] 79 19; 030)
CIG:n9 02 02 02 03 02 0; 00|
ClGInT 3 12 79] 5] 2] 3 021
Ci62n4 09| 0, 09| 03] LE| 08 01|
ClG3n4 02 02 03 02 02 0; 00|
ClGAnT 01 0. 0/ 02 0. 01 00|
CI50 35 34 35 35 35 3 003|
CIS:1n9 63| 62 7.0 69 52 66 00|
CI8:1n7 22 2| 27 21 23] 2; 005
Cigins 02 02 02 02 02 02 001
CI52n6 04 04 04 05 04 0; 00|
CI83n3, 03 0, 03 03 [E 03 00|
CT84n3 08 0.7 0] 09 LE 03 o1
201 15| E| 22| 20| 18 18 [
C202n6 0 01 01 0 0. 01 001
C20:4n6 7] T iE| i 9 & 0.4
C204n3 06 04 04 0§ 07] 0, 00|
C205n3 173 79 6.8 6.8] 83 73 [
[&22] 0§ LE| iE| i 09 09 0
215 03 04 05 04 04 0, 0.06|
[C25n3 6] E| iE B 8 0 0.06|
Cz6n3 348 324 329 334 340 339 [
[S2E] 03 0, 03 03 02 03 006
[rknown 37 = EE| 3§] 0 3 0.2

Fedtsyrer i torskefilet (%) fra Fzereerne, Norge og Island (Gregersen 2001)

Faroyar [Noreg [isand” |
Wettadar
[Ciaz0 [E I B
(SIER) 03 T
[Ci6:0 12 163 183
[c5:0 G
o 03
(S BT TN |
Einkult imertadar
(I [ Y
A
(i 5o 13
[c:1 W 42
c21 o9 131
[c2tit 03
Aori o
55178 228
Fleir fmettadar
“16:2 o8 T
3 |
] |
2 [F BN
5 0303
) (R
2 [ o2
3 PE I T
3 T74__1a3] 15
5 o
5 (I
R E I
Adrir ]
Sunn G Y]
Ao &
Samian [ TS

s porudvalge e e Rip i seafood o Bk
Oafie Reyidal 1965 enskar neringarfto ur”
* sumomega 3543 og sumomega 6 er3,1




Fedtsyrefordeling i feeresk og nordisk torskefilet (Gregersen 2001)

Foroyar [Noreg' [island” [Danmark’
\Samlad fiti % 0,18 0,37 1,1 0.6
\Mettadar fititsyrur % 242 222 24,1 16,7
\Monoomettadar fitisyrur % 13,5 17.8 22, 6,7
\Polyomettadar fitisyrur % 582 574 49,1 41,7
\Sum omega 3 % 54,5 54,3
\Sum omega 6 % ) 3,1

;“Eksportudvalget for fisk” http://www.s eafood.no/fak ta
“ Olafur Reykdal 1988 “Islenskar nzringarfnatoflur”
Anders Moller, 1989 “Lewneds middeltabeller”, LST

Vitaminer i filet af torsk fra Faereerne (Mylingsgrunninum) og andre nordiske lande.

Mineraler i filet af torsk fra Faereerne og andre nordiske lande (mg/100g)
(Gregersen 2001)

TForoyar |Nureg' Danmnrk‘|5von’ki <|Islandi“
Natrium, Na sitl 5§‘ 7% 50) 11
\Kalium, K 428 340' 33 355 332
\Phosphor, P 22 220 20! 190| 177
\Kalsium, Ca 9 2§| 1 16| 6,7
\Magnesium, Mg 33| 2_1| 2! 2§| 25|
\Mangan, Mn 0,01 0,03 0,02 0,03 0,02
\Jarn, Fe 021 0,16] 0.2 0,25] 097
\Selen, Se 0,039 0,027, 0,0276 0,027, 0,0276
\Zink, Zn 0,45] 0,42] 0.3 0,39] 0,3
\Kopar, Cu 0,042 0,033] 0,01 0,05] 0,01
\lod, T 0,151 0,04 0,172 0,055 0,204
5 for fisk” http:/ afood.nolfakta

> Anders Moller, 1989
' Lena Bergstrom 1986
* Olafur Reykdal 1988

(Gregersen 2001)
[Vitaminir [Feroyar |N oreg’ |Danma lk'lSan’ki |ls landi’ "
mg/100g

Thiamin (B1) 0035 0,03 o,osg 00

Riboflavin (B2) 0,043 0,11 0,04 0,03

\Niacin (B3) 18 2,0| 2 12

\Pantotensyre (B5) 0,14 0,18 0,14 0,2(

Pyridoxine (B6) 004 0,15 0,221 03

ug/l00 g

Biotin k] 2 L1 3

BI2 0.3 03] 1] 1

[Folinsyre 93] 16 19

(k- ikki kannao

| “Eksportudvalget for fisk” htps/www.seafood.no/fakta

> Anders Moller, 1989

Lena Bergstrom 1986

* Olafur Reykdal 1988

Analysemetoder til bestemmelse af nzeringsstoffer
(mzringsstoffer i fisk bliver ikke deKlareret pa Fzeroerne)
(Uddrag fra: www.hfs.fo)

KANNING LYSING GREINING EIND PRISUR 'SKUND PRISUR
210417 | Fiti, Gtvinning vid Soxtec tdli iaf. ¢/100g 263 | 525
210717 Glasering, vatnbad, viging IFR, i.a.f. 8/100g 42 84
210800 | H/P, vatn/protein, roknad iaf. 1| 21
210911 Hiti i syninum, ta pH er kannad “C 1" 21
21417 Kolvetni, roknad /1008 " 21
212000 | pH i fiski og fiskavarum, pH-metur Innanhysis greining 53| 105
212217 Protein, Kjeldahl NMKL 6, 3. ed., mod. /1008 315 630
212417 | Salt (NaCl), titrering, Volhard AOAC pkt. 18.034, 14. ed. mod ¢/100g 179 | 357
213117 | Turrevni, turking . sandi 105°C og viging PR, Lt a/1008 16 | 231
213217 | Turrevni, turking vié 105°C, viging NMKL 23, 3. ed., mod ¢/100g 116 | 231
213324 TVN, destillation og titrering FF, i.a.f. ‘mgN/100g 158 315
21317 Dska, gloding vid 550°C, viging NMKL 23, 3. ed.,mod /1008 116

Food and Environmental Agency

Analysemetoder til bestemmelse af fremmedstoffer
og nzeringsstoffer

Vitilbyder disse akkrediterede analyser, DANAK akkr. nr. 303:

Parameter Referencemetode Detektions | Relatiy Pris, kr
greense standardafvigelse
Protein mod. NMKL nr.6,3.ed | 0,05¢/100 | 2,5% (10,5 315
g &/100g)

Fedt mod. AOCS Official 05¢/100g | 5% (53 ¢/100g) 263.-
Meth. BA3-38

Torstof mod. NMKL nr. 23, 3. ed 1% (37,1 ¢/100g) 116.-

Gloderest mod. NMKL nr. 23, 3. ed 2% (2,78 ¢/100g) 116.-

Kviksoly mod. Atomic 10pghg | 20% (2,14 mgke) 315,
Spectroscopy 1994, vol
15.No4

Cadmium, grafit | mod IS0 11047, 1. ed., 2ugkg | 15% (43 pgke) 315
mod ISO 5961 (del 3),
2.ed

Bly, grafit mod IS0 11047, 1. ed. 20ugke | 15% (40 ugke) 315

15 % (220 pgkg)

Benyttede udenlandske analyse-laboratorier

« Icelandic Fisheries Laboratories, Reykjvik, Iceland: total fedt,
fedtsyrer, iod-tal

« Centre de toxicologie du Quebec, Sainte-Foy,Canada: Hg, Pb, Cd,
Ca, Mg, Fe, Cu, Zn, Mn, Se, PBC (inc.enkelte congener, chlordaner,
ppDDT, ppDDE, B-HCH), DDT (o,p-isomerer og metabolitter) og
toxaphener (incl. total toxaphene)

< University of Guelph, Ontario, Canada: B1, B2, B3, B5, B6, B12,
biotin, folinsyre, aminosyrer.




Oversigt over kemiske analyser

i forbindelse med torske-projektet
(Gregersen 2001)

Nezeringsveerdi: protein, vand, aske, fedt, kolesterol
Fedtsyre-analyse: mattede-, monoumattede- og polyumettede
fedtsyrer

Mineraler og sporelementer: Na, K, Ca, Mg, P, Fe, Mn, Zn Cu L, F,
se ow : Tak for opmarksomheden
Vitaminer: B1, B2, B3, BS, B6, B12, biotin, folinsyre, A, D, E
Aminosyrer: isoleucin, leucin, lysin, methionin, cystin, phenylalanin
tyrosin, tryptofan,valin, arginin, histidin, alanin, asparaginsyre, glycin,
prolin og serin

Tungmetaller: Hg, Cd, Pb

Organokloriner: PCB, pesticider, toxaphene, dioxin
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Indholdsstoffer i konsumfisk

Island:
Instituter, data og projekter

A8 matra

Islandske instituter

 Fiskerilaboratotiet rorureninger, naringsstotrer
+ Matra

» “Chief Veterinary Office” rorureninger

* “Environmental and Food Agency”

Forureninger

* Foder kontrol

A8 matra

4

Matra

* Enislandsk database for levnedsmidler

» Neeringsstoffer og forureninger i levneds-
midler.

+ Samarbejde

» Fiskeprodukter

Island - Database

20 matra
' Island - Database
Naeringsstoffer
» Energigivende stoffer +

» Fedtoplgselige vitaminer -

» Vandoplgselige vitaminer --
* Mineraler
» Fedtsyrer
* Aminosyrer --

A8 matra

« Fisk og skaldyr 47
« Lever og rogn 8
* Fiskprodukter 63
» Kogt, stegt os.v. 12
* Totalt 130
28 matra
' Island - Database

Kuller: Nzeringsstoffer

» Energigivende stoffer P (27), F (8)
» Fedtoplgslige vitaminer -
» Vandoplgslige vitaminer --

e Mineraler Ca, P, Mg, Na, K (1, 3)
Fe, Cu, Zn, Mn, |, Se, F (4,30)
» Fedtsyrer (15)

* Aminosyrer --

A8 matra
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Islandske projekter

* Mineraler og sporelementer
» Fedtsyrer

¢ Produktion

matra

Internationale projekter

Udvikling

Databaser

* Flere stoffer — Forureninger

« “Data Interchange”
* Fa og store databaser

matra

* NORFOODS
* NORFOODS 2002
 COST 99
« TRANSFAIR
A8 matra
4
Konklusioner

* | Island er en del af data for indholds-
stoffer i fisk gammel.
* Vi mangler data:

« erergigivende stoffer, vitaminer.
» mineraler, fedtsyrer (flere arter fisk).

* Nordisk samarbejde ville vaere nyttig.

28 matra




Overvakningsprogram knyttet til naerinsstoffer i villfanget fisk
og laks
K&re Julshamn, seniorforsker/professor 11

NIFES

(Nasjonalt institutt for ernzerings- og sjgmatforskning)

Workshop Nordisk Ministerr&d,
Bergen 26. og 27. mars 2003




Svenska naringsanalyser
av fisk

Workshop i Bergen 26-27 mars 2003

Hanna Sara Strandler

« 1800 livsmedel och matratter
+ 50-tal ndrings@mnen

* Analysdata, samlingsprover
+ Beréknade data
+ Inlanade véarden fran vriga nordiska lander, U.K och U.S.A

« ENVY
— Sparbarhet for varje varde till ursprung, ar och metod.

«  www.slv.se/ldb

— For dig som arbetar inom
— Mat och hélsa

— Livsmedelsdatabasen
]

Li ket, L
hans@slv.se
LIvMERELS
VELRED
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Kumme! Kofja panerad stekt Makrill kokt Lax urtagen wanmerdkt
L Lo st Paarkod ks vt
Lax Makril panerad stekt Rodspattaié kokt [Regnbagslax urtagen vamrokt
v Wkl opaerad stekt Sichokt ing g
Rédspatta Rodspattafile panerad stekt 'Sl salt kokt | St 0 el
sk Rocspitatié opsnerad ekt Stsmming kot [ r—
swion Sk panerd ekt Torske okt s
Si Sil panorad st viing okt Lo
Fisk ko siod sl
Stmming Sttmmingcpaners sekt e
Roang Toisk sk Lo s
Ttk d Torsk ponerad stekt. Lox konsens e
Torsk Torsk opanerad stekt Sardaler koneary ‘Strommingsfundra panerad hemlagad
Vitling Vitlingfié panerad stekt. :::g:::: : :’;’::":’r::;mw Fisk fiterad
N [Swraner tmssss Akt
g Tonfisk i olja konserv awunnen rafstromming.
Pkl puckelax “silaawiax Arsios skarpeh iaga Tonsk oo konservaunmon_
Pagar Fisk iags g oot ieni
Vi St e

Sil salt unatinad konsery
Makil | tomatsas konserv

Lutok iyst

Fiskpinar a fysta
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Naringsdata per 100g fisk , atlig del
%2 dmnen # vitaminer % vitaminer E
%  Avfall g a-retinol mg Tiamin mg Kalcium
kJ/ Energi ug Retinolekviv. mg Riboflavin
keal exklusive fiber - ) mg Fosfor
g a-D-vitamin mg Niacin
g  Vatten
e ke mg a-tokoferol mg Niacinekviv. mg Jarn
g Kvave mg B'loll:O:cmll mg Vitamin By mg Magnesium
t - )
¢ Protein mg y-tokoferol ug Vitamin B, mg Natrium
Fett mg -tokoferol ug Folat
g Fe .
mg E-vitamin mg Kalium
g  Kolhydrat
g K-vitamin )
mg  Kolesterol mg Zink
ug Selen
mg Mangan

ug Molybden

g Kobolt
-]
wmrmu g Nickel
N 2003 -

mg Koppar

LIvMERELS
il - -
Fiskprojekt 2002
Poolade prover
« Abborre + Lax, norsk
+ Gidda «  Makrill
« Gos + Regnbage
« Lake + Rodspatta
« Lax, insjo « Sik
« Lav,alv + Oring
)
UITHEDELS
TAET 4 mars
Analys

+ Ackrediterade metoder

« SLV, Livsmedelsverket, Uppsala
« SVA, Statens veterindrmedicinska anstalt, Uppsala

9
LVIHEBEE
VEET ©




Analy - makronari
Gravimetri Kjeldahl
+  Vattenhalt . 2
. Ava Kvéve
+ Fett-SBR

Analysmetoder - lipider

Kapillargaskromatografi
+ FAME-fettsyremetylestrar
— Fettsyror

«  TMS - trimetylsilylderivat
— Kolesterol

Beraknade véarden
« Energi, kJ, kcal

« Protein

+ Kolhydrater

Analysmetoder -
mineraldamnen

Vatuppslutning med ICP teknik

AAS, flamma

9
LIvMERELS
VEIET 7 —
003
Analy - Vi f
Mikrobiologisk analys Vatskekromatografiska
Turbidi . "
« Surhydrolys UV-detektion
— Niacin +  Alkalisk hydrolys
— Vitamin B6 — Retinol
— Vitamin B12 — Vitamin D
+  Lésningsmedelsextraktion
+  Trienzymatisk extraktion — PB-karoten
— Folat Fluorescensdetektion
+  Alkalisk hydrolys
— a-tokoferol
+  Losningsmedelsextraktion
— Vitamin K
+  Sur hydrolys
— Tiamin
(: — Riboflavin
LIVIMEDELS
VKT o

«  Kalcium «  Zink
«  Fosfor * Koppar
* Magnesium *  Krom
« Natrium + Mangan
*  Kalium « Jamn
+ Molybden
Med hydridgenerering Titrering-
« Selen spektofotometri
« Jod
9
LIvMERELS
WD 8
o
Niringsdata per 100g fisk Lax,insjé  Lav, &l Norsk lax
Makronéringsamnen
Vatten g 739 748 574
Aska g 13 13 16
Kvave g 32 35 3.1
Protein 9 | 203 220 19,1
Fett 9 46 31 195
Kolhyarat | g 0,1 EXl 25
Vattenlésliga vitaminer
Tiamin mg 0,20 0,07 022
Riboflavin mg 0,068 0,10 007
Niacin mg | 84 87 81
86 mg | 064 060 062
812 v | 52 32 29
Folat Hg 108 100 10,1
Mineralamnen
Kalcium mg 57 161 45
Fosfor mg | 230 241 209
Magnesium | mg | 257 257 245
Natrium mg | 243 313 324
Kalium mg 422 467 404
e Selen Hg 292 281 185
Molybden vg <05 <05 06
LIVIMEDELS
TEREET 10 Jod Wg 8 4 45

Naringsdata per 100g fisk

insj5  Lav,&lv  Norsk lax

Makroniringsamnen N1 g 73, 74, 57,

Aska g 13 13 16

Kvave g 32 35 31

Protein g 20,3 220 19,1

g
Vattenlésliga vitaminer n

Riboflavin mg 0,06 0,10 0,07

Niacin mg 84 87 8,1

B6 mg 0,64 0,60 0,62

B12 Hg 52 32 29

Folat g 108 10,0 10,1

Mineralamnen Kalcium mg 57 16,1 45

Fosfor mg 230 241 209

Magnesium | _mg 25.7 25,7 246

Natrium mg 243 313 324

Kalium mg 422 467 404

Selen ug 202 281 185,

[ ] Molybden ug <05 <05 06
Jod Hg 80 410 450

UVIEBE
VEREET 11

Analys av tiamin och riboflavin

Princip

Gemensam provupparbetning. Férst hydrolys med syra dérefter med enzym.

Vatskekromatografisk analys med fluorometrisk detektion.

Tiamin Riboflavin
Detektionsgrins 0,51 ng/ml 3,3 ng/ml
0,005 mg/100g 0,026 mg/100g
Matosakerhet 12% 1%
-]

UVIEBEL
YEMKET 12




2,5 g homogeniserat

N\ Filtrering

|
o

/Tiamin Riboﬂavir\

Oxidation med )

kaliumhexacyanoferrat Kromatografi
+40:60 Metanol:vatten pH 3,5
~Kromasil C-18 (5um 250 mm x 4,6 mm)
“Exitation A 440 nm

Kromatografi *Emission A 520nm

+35:65 Metanol:vatten pH 9

*Hamilton PRP-1 (5um 150 mm x 4,1 mm)
+Exitation A366 nm

*Emission A 435 nm

prov
+
75 ml 0,1 M HCI
| 121°C 30 min
Enzym
16sning
| 45°C 18 tim
9
LIvMERELS
TERET 13 -
oo
CHy CH3
CH,y
Lo ox. =
\\‘\ CH,CH,O0H —— N/I\N/\gi CH,CH,0H
Ky[Fe(CN)] X )\ o
)\ s e )\N N
[ Nk o
Tiamin Tiokrom
9
LIVIMEDELS
VERET 15 =

]
LIvMERELS
TEREET 14 rar —
S ka li delsdatab - anvandare
* Myndigheter
« Dietister, kostinformatérer
+ Livsmedelsindustri
« Storkék och restauranger
 Livsmedelshandel
« Utbildningsinstitutioner
)
UITHEDELS

YEREET 16 mars —
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Appendix 3

Tabell. Fiskenes navn pé de nordiske sprak

Latin Dansk Feroyska Islenska Norsk Svenska Suomi

Abramis ballerus X X X X Faren Sulkava

Abramis brama Brasen X X Brasme Braxen Lahna

Alburnus alburnus Loje X X Laue Léja Salakka

Ammodvtes tobianus Tobis Nebbasild Sandsili Tobis siler Tobis Tuulenkala

Anarhichas lupus Havkat Steinbitur Steinbitur Steinbit Havskatt Merikissa

Anarchicas minor Plettet havkat Hlyri Flekksteinbit | Flackig havkat | Kirjomerikissa

Anguilla anguilla Al Allur Al Al Al Ankerias

ASpillS aspius X X X Asp Asp Toutain
Krebs, X X Ferskvanns- | Krafta Rapu

Astacus astacus flodkrabs kreps

Belone belone Hornfisk Hornfiskur Geirsili Horngjel Nabbgadda, Nokkakala

———— horngadda

Blicca bjoerkna Flire X X Flire Bjorkna Pasuri

Brosme brosme Brosme Brosma Keila Brosme Brosme, lubb Keila

. Konksnegl Gagga Beitukongur Kongsnegl Valthorns- Torvikotilo

Buccinum undatum snéicka

Latin Dansk Faereoyska Islenska |Norsk |Svenska | Suomi
Taskekrabbe Taskukrabbi Toskukrabbi Krabbe, Krabba, Isotaskurapu

Cancer pagurus taskekrabbe | krabbtaska

Carassius carassius  |Karudse X x Karuss Ruda Ruutana
Clupea harengus Sild Sild Sild Sild Sill Silli
C]upea harengus Dstersjgsild X X X Strémming Silakka
membras

Conger conger Haval Havallur Hafall Haval Meriankerias Havsal
Coregonus albula Heltling X X Lagesild Siklgja Muikku
Coregonus lavaretus | et X x Sik Sik Siika
Coregonus peled X X X X Peledsik Peledsiika
CVC]ODtCl‘uS lumpus Stenbider Rognkelsi Hrognkelsi Rognkjeks, Sjurygg, stenbit, | Rasvakala

rognkall kvabbso
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Cvprinus carpio Karpe Karpi Karpar Karpe Karp Karppi
Esox lucius Gedde Gedda Gedda Gjedde Géadda Hauki
Eutrigla gurnardus Knurhane, red | Knurrhani Urrari Knurr Knorrhane, Kyhmykurnu-
og gra gnoding, knot simppu
Gadus morhua Torsk Toskur Porskur Torsk, skrei | Torsk Turska
Gasterosteus Trepigget Kombikk Hornsili Trepigget Storspigg Kolmipiikki
hundestejle stingsild
aculeatus
Skeerising Lalla Langlura Mareflyndre, | Rédtunga Mustaeva-
leptocephalus smgrflyndre kampela
cynoglossus
Gymnocephalus X X X X Gers Kiiski
cernuus
Latin Dansk Feroyska Islenska Norsk Svenska Suomi
. Hellefynder Kalvi Flydra, Kveite Halleflundra Pallas,
Hippoglossus heilagfiski Ruijanpallas
hippoglossus
Homarus sammarus Hummer Hummari Humar Hummer Hummer Hummeri
Tobiskonge Nebbasilda Tronusili Storsil, Tobiskung Isotullenkala
Hyperoplus kongur stortobis
lanceolatus
Lampetra fluviatilis Nigje, lampret | Nigginieyga Fisksuga Elvenigje Nejondga Nahkiainen
i i Rimte X X Vederbuk Id Sayne
ceuciscus 1dus
Lithodes maia Troldkrabbe X X Troldkrabbe | Spindelkrabba Hamahakkirapu
Limanda limanda Ising Sandflundra Sandkoli Sandflyndre | Sandskadda Hietakampela
Littorina littorea Strandsnegl Fjerukavingur Fjérudoppa Strandsnegl, [Strandsnécka Rantakotilo
purpursnegl
Loligo Vulgaris Blaeksprutte, Hagguslokkur Smokkur Blekksprultt, Blackfisk, kalmar | Kalmari
tiarmet akkar
LODhillS DiSCﬂtOI‘illS Havtaske Havtaska Skétuselur Breiflabb Marulk Merikrotti
Lota lota Knude X X Lake Lake Made
Latin Dansk Faereoyska Islenska |Norsk |Svenska |Suomi
Mallotus villosus Lodde Lodnasild Lodna Lodde Lodda Villakuore
Kuller Hysa Ysa Hyse, kolje Kolja Kolja

Melanogrammus

aeglefinus




61

Merlangius Hvilling Hvitingur Lysa Hvitting Vitling Valkoturska
merlangius
Merluccius Kulmule Lysingur Lysingur Lysing Kummel Kummeliturska
merluccius
Micromesistius Blahvilling Svartkjaftur Kolmunni Kolmule, Kolmule, Mustakitaturska
blagunnar blavitling
poutassou
: . Radtunge Tunga bykkvalura Lomre Bergtunga, Pikkupaa-
Microstomus Kitt bergskadda kampela
Molva molva Lange Longa Langa Lange Langa Molva
Mytilus edulis Blamusling Kreeklingur Kreeklingur Blaskjell Blamussla Sinisimpukka
Myxocephalus Ulke Ulka Marhnutur Ulke Hornsimpa Harkasimppu
quadricornis
Nephrops norvegicus Jomfruhummer | Hummari Leturhumar Sjokreps, Havskréafta, Keisarihummeri
bokstav- kejsarhummer
hummer
Octopus Vulgaris Blaeksprutte, Hagguslokkur Kolkrabbi Blekksprutt Atta-armad Mustekala,
ottearmet blackfisk meritursas
Regnbuegrred | Alabogasil Regnboga- Regnbuegrret | Regnbage Kirjolohi
Oncorhynchus silungur
myKkiss
Osmerus eperlanus Smelt X Silfurlodna Krgkle Nors Kuore
Ostrea edulis Jsters Ostra Ostra Osters Ostron Osteri
Latin Dansk Feroyska Islenska Norsk Svenska Suomi
Pandalus borealis Reje,Nordsg-/ | Rekja Reekja Reke Raka Katkarapu
dybvands-
Radspaette Reydsproka Skarkoli Radspette, Rodspatta, Punakampela
Pleuronectes platessa qullyndre. | rodspatta
. Skrubbe Osaskrubba Flundra Skrubbe Skrubba, Kampela
Platichthys flesus akrubb-flundra
Perca fluviatilis Aborre Aborra Abborri Abbor Abborre Ahven
Phoxinus phOXillllS Elritse X X Drekyte Elritsa Mutu
Pollachius pollachius Lyssej, lubbe Lyrur Lyr Lyr Lyrtorsk, bleka Lyyraturska
Pollachius virens Meorksej Upsi Ufsi Sei Sej, grasej Seiti
Psetta maxima Pighvar Hvasshvoysa Sandhverfa Piggvar Piggvar Piikkikampela
Hundestejle Kombikk X Nipigget Smaspigg Kymmenpiikki

Pungitius pungitius

stingsild
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Raia batis/ Rokke, skade | Skgta Skata Storskate, Slatrocka Silorausku
faja balls/ glattrokke
Raja clavata
: . Hellefisk Svartkalvi Gréluda Blakveite Lilla Groénlannin-
w hélleflundran pallas
Hippoglossoides
Rutilus rutilus Skalle X X Mort Mért Sarki
Latin Dansk Feroyska Islenska Norsk Svenska Suomi
Salmo salar Laks Sjosil Lax Laks Lax Lohi
Salmo trutta Haverred Sil/eyrridi Sjobirtingur Sjoorret Oring Taimen,
—_— meritaimen
. Drred Sil/eyrridi Urridi Orret Backaoring Purotaimen,
Salmo trutta m. fario Tamroukia
Salmo trutta m Drred Bleikja Urridi Orret Insj6-6ring Jarvitaimen
lacustris
. . Fjeldgrred Aarsil Bleikja Arktisk rgye, | Réding Nieri&, rautu
Salvelinus alpinus royr
Salvelinus fontinalis Kildegrred X Lindableikja Bekkeror, Backroding Puronieria
bekkergyr
Scardinius Rudskalle X X Sarv Sorva
erythropthalmus
Scomber scombrus Makrel Makrelur Makrill Makrell Makrill Makerelli
Scophthalmus Slethvar Slaetthvoysa Slétthverfa Slettvar Slatvar Silokampela
rhomus
. Radfisk Stori Karfi Uer, radfisk Rodfisk, Puna-ahven,
Sebastes marinus kongafiskur kungsfisk punasimppu
Serranidae Havaborre X Barri, vartari Havabbor Havsabborre Meriahven
Tunge, Leistur Solflura Tunge Sjoétunga, akta Meriantura,
Solea solea sgtunge tunga kielikampela
Sprattus sprattus Brisling Brislingur Brislingur Sprot Vassbuk, Kilohaili
skarpsill
Squalus acanthias Pighaj Havur Hafur Pigghéa Haj, pigghaj Hai, piikkihai
Stizostedion Sandart X X Gjers Gos Kuha
lucioperca
Latin Dansk Faereoyska Islenska |Norsk |Svenska |Suomi
Stalling X X Harr Harr Harjus

Thymallus thymallus
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Tinca tinca Suder X Grunnungur Suter Sutare Suutari
Trachinus draco Fjeesing Stori fjersingur Fjérsungur Fjesing Fjarsing Louhikala
Trachurus trachurus Hestemakrel Rossamakrelur Brynstirtla Taggmakrell | Taggmakrill Piikkimakrilli
Trisopterus esmarkii Sperling Hvitingsbrodur Speerlingur Qyepal Vitlinglyra Harmaaturska
Vimba vimba X X X X Vimma Vimpa
Zoarces viviparus Alekvabbe Taralonga Mjosi Alekone zﬁ(zg;:\ke Kivinilkka

Senest opdateret 25-02-03
Af Lauri Dammert E-post: ldammert@iobox.fi
http://www.norden.org/faktaof/Tabel-med-latin.htm






