
 

Det nordiske levnedsmiddel­
samarbejde medvirker til  
at Nordens medborgere har  
tillid og tilgang til gode,  
sunde madvarer.         

Samarbejde om sund og  
sikker mad i Norden

Store Strandstræde 18
DK-1255 København K
www.norden.org
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Kost, mad og toksikologi (nkmt) 

Denne arbejdsgruppe har ansvar for nordiske aktiviteter inden for 
kost og ernæring, madkultur og -kvalitet samt risikovurdering knyttet 
til kemi og toksikologi. Gruppen lægger vægt på, at de igangsatte 
projekter er relevante ud fra både en ernæringsmæssig og en toksiko­
logisk vinkel. 

Gruppens aktiviteter ligger dermed i naturlig forlængelse af målsæt­
ningen i strategien for en bæredygtig udvikling i Norden, der betoner 
vigtigheden af at forholde sig til såvel sikkerheden ved den enkelte 
fødevare som den samlede kost, og at disse to elementer skal ses i en 
sammenhæng. Eksempelvis vurderes risikoen ved indtag af koffein, 
hvor resultaterne gerne skulle igangsætte et videre arbejde indenfor 
eu med at etablere et acceptabelt dagligt indtag for koffein.

Et bedre liv gennem mad og motion
Levnedsmiddelsektoren har i samarbejde med social- og helse­
sektoren udarbejdet en Nordisk Handlingsplan for bedre sundhed og 
livskvalitet gennem mad og fysisk aktivitet. Handlingsplanen skal ses 
i lyset af den bekymrende udvikling, hvor stadig flere nordiske 
borgere bliver overvægtige og har en usund livsstil.

Handlingsplanen understøtter de enkelte nordiske landes indsatser 
for at fremme sunde kostvaner og fysisk aktivitet, og lægger derfor 
vægt på tiltag, der skaber en yderligere nordisk nytte i forhold til de 
indsatser, der allerede er sat i gang nationalt. Handlingsplanen skal 
samtidig ses som et fælles nordisk indspil til den internationale  
debat om bekæmpelse af overvægt. 

I handlingsplanen opstiller de nordiske lande en række fælles mål­
sætninger for udviklingen i befolkningernes kost- og livsstilsvaner 
samt i forekomsten af overvægt og social ulighed i sundhed over de 
kommende år. Samtidig lægges der op til en række fælles initiativer  
i form af eksempelvis fælles monitorering for at følge udviklingen.  

Handlingsplanen beskriver ligeledes, at den nordiske indsats bør 
prioriteres med fokus på at styrke børn og unges forudsætninger for 
at træffe sunde valg, at gøre det sunde valg lettere for befolkningen 
som helhed, samt at målrette initiativer mod særligt udsatte grupper. 
I tråd hermed er der blandt andet igangsat projekter vedrørende 
fælles nordiske kriterier for ernæringsmærkning, udvikling af et 
katalog, hvor alle de bedste nordiske sundhedsfremmende projekter 
samles, samt erfaringsudveksling vedrørende informations­
kampagner. 

Nordisk-baltisk samarbejde

Udover det fælles nordiske samarbejde fokuseres på et øget sam­
arbejde med de nordiske naboer, specielt de baltiske lande. Der 
arrangeres nordisk-baltisk ministermøde hvert tredje år og et årligt 
møde på embedsmandsniveau. Levnedsmiddelsektoren har også  
to arbejdsgrupper som arbejder med spørgsmål vedrørende folke­
sundhed og fødevaresikkerhed samt dyresundhed/velfærd.

Den politiske linie for samarbejdet på levnedsmiddelområdet fastlægges af Nordisk 

Ministerråd for Fiskeri og Havbrug, Jordbrug, Levnedsmidler og Skovbrug. Udover den 

fælles nordiske embedsmandskomite der arbejder indenfor hele dette område, er der 

oprettet fire separate afdelinger. En af disse har ansvaret for levnedsmiddelområdet. 

Her kan du få mere information om levnedsmiddelsamarbejdet:
www.norden.org/livs eller på telefon: +45 3396 0200
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Det nordiske samarbejde om levnedsmidler  
koncentrerer sig om fire fokusområder

•	 �at beskytte forbrugerne mod sundhedsrisiko via god fødevaresikkerhed
•	 at øge indsatsen for dyresundhed og -velfærd
•	 �at fremme god mærkning, markedsføring og sporbarhed af levnedsmidler
•	 at opmuntre til sundere madvaner og livsstil 

Formålet med samarbejdet er i fællesskab at udnytte faglig ekspertise og 
administrative ressourcer samt at fremme den nordiske indflydelse på den 
internationale udvikling på levnedsmiddelområdet. 

Levnedsmiddelsektorens arbejde baseres på at have fokus på politisk vigtige 
områder, fremme samarbejdet mellem industri, forbrugere og myndigheder, 
at anvende ressourcerne på nogle få, prioriterede områder, og at opbygge, 
udnytte og sprede viden.

Levnedsmiddelsektoren har tre faste arbejdsgrupper. Hver gruppe består af 
10–12 myndighedspersoner eller eksperter, som mødes to gange årligt 
forskellige steder i Norden. På møderne udveksles nyttig information om de 
seneste nyheder på levnedsmiddelområdet. Man drøfter  også internationale 
spørgsmål, nye forslag og ideer, ligesom man debatterer aktuelle fødevare­
temaer, som er forberedt til det enkelte møde. 

Fra embedsmandskomiteen bevilges årligt penge til arbejdsgrupperne, 
der kan anvendes til projekter. Der er tale om projekter af meget forskellig 
karakter lige fra mindre ekspertseminarer til flerårige undersøgelser. 
Projekterne kan også resultere i rapporter, der alle er tilgængelige på 
Nordisk Ministerråds hjemmeside (www.norden.org/publikationer). 
 
Grupperne deltager aktivt indenfor hvert af sit arbejdsområde for at 
påvirke det nordiske samarbejde indenfor forskning og udvikling samt 
bidrager til at følge op på de vedtagne informations- og kommunikations­
strategier.

Derudover har arbejdsgrupperne ansvaret for at følge den internationale 
udvikling på deres respektive områder og komme med forslag som 
styrker og videreudvikler en nordisk holdning indenfor eu/eøs, who, fao 
og Codex Alimentarius. 

© Eksportutvalget for fisk. Foto: Per Alfsen
© DMA. Foto: Lars Ranek

Fødevarekontrol og forbrugerinformation (nmf)

Denne gruppe er ansvarlig for aktiviteter indenfor lovgivning, tilsyn og 
kontrol, mærkning og forbrugerinformation. Gruppen skal blandt andet 
gennem deres arbejde bidrage til, at myndighederne i Norden arbejder 
effektivt og harmoniseret. Jord/fjord til bord perspektivet er ledende for 
gruppens arbejde. 

Et af emnerne for et projekt under denne arbejdsgruppe er tilbagetræk­
ning af ulovlige produkter fra markedet. De nordiske kontrolmyndig­
heder forsøger at udarbejde en fælles forståelse og eventuelt en vejled­
ning efter høring i branchen.  Et andet eksempel er en fælles nordisk 
tilsynskampagne, der har vildledende mærkning som tema. 

En årlig nordisk tilsynskonference
Enhver der følger med i debatten omkring kontrollen af vores levneds­
midler ved, at det ikke er nogen nem opgave at løse. Det er derfor desto 
vigtigere, at man på tværs af de nordiske lande udveksler erfaringer. 
Derfor afholdes der hvert år en tilsynskonference med et afgrænset 
tema, der eksempelvis kan være levnedsmiddelkontrollørernes hverdag 
og arbejdsredskaber. Konferencens mål er at bevare og forstærke det 
nordiske netværk for tilsynspersonale og at give en kompetenceudvik­
ling til personalet. Det er også hensigten at brancherne skal involveres. 

Mikrobiologi og dyresundhed/velfærd (nmdd)

Arbejdsgruppens ansvarsområde dækker aktiviteter indenfor mikrobio-
logi, mikrobiologisk risikovurdering, zoonoser samt sundhed og velfærd 
for produktionsdyr, herunder opdrætsfisk. 

Veterinært beredskab 
De nordiske lande har en lang tradition med at udrydde og forbygge 
forekomsten af alvorlige smitsomme sygdomme hos dyr. Det er derfor et 
ønske, gennem et styrket nordisk veterinært beredskabssamarbejde at 
sikre, at den nordiske region fortsat kan beholde en god status i forhold 
til alvorlige smitsomme dyresygdomme og zoonoser. 

De nordiske ministre har vedtaget en strategiplan for nordisk veterinært 
beredskabssamarbejde. Planen omfatter i første omgang en række strate­
gier og tiltag, der er knyttet til kommunikation, faglig opdatering og 
gensidig erfaringsudveksling. Det indebærer blandt andet et varslings­
system, der ligner det, der gælder internationalt.  

Samarbejdet indebærer også, at der sættes fokus på fælles veterinære 
beredskabsøvelser, hvor også de baltiske lande kan være involveret. Ofte 
kender disse sygdomme jo ikke grænserne mellem de enkelte lande. 
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