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Sammanfattning

Klagomal pa damm och smuts i skolmiljoer &r vanligt forekommande. Detta arbete syftar till att
undersoka hur mycket deponerat damm som finns pa olika ytor i skolsalar, hur en professionell
stddkonsulent beddmer stddningen i relation till tekniska métningar av deponerat damm, hur snabbt
en yta atersmutsas efter storstadning samt eventuella halsoeffekter. Vid denna undersokning har vi
anvant inomhusenkaten MMO060 NA Spl for att fanga upp elevernas rapporterade symtom och
upplevelsen av stddningen samt métt deponerat damm med gelfiltertjep (BM-Dustdetector).
Maéngden deponerat damm varierar kraftigt mellan olika skolor, sannolikt beroende pa varierande
personbelastning, lokalernas utformning samt stadrutiner. Undersékningen ger visst stod for att
mangden deponerat damm relateras till upplevelsen av stadkvaliteten men forhallandet bestams dven
av manga andra faktorer. Generellt uppmats hogre halter av deponerat damm pa ytor som inte
underhallsstadas. Storstadningen reducerar halten av deponerat damm patagligt men atersmutsning
sker snabbare dar belastningen och nedsmutsningen ar stérre. Det finns vissa samband mellan hur en
professionell stddkonsulent vérderar stadningen, framst golvstddningen, och uppmatta halter av
deponerat damm men sambanden &r inte sarskilt starka. Elever som besvéras av damm och smuts”
samt “instangd (dalig) luft” rapporterar signifikant fler symtom relaterat de icke besvarade.
Exponering for enbart besvdrande damm och smuts medfor en signifikant okad frekvens av
allmansymtom, slemhinnesymtom, framst dgonbesvar, samt hudsymtom. Resultatet fran denna
studie pekar pa att man trots alla paverkande faktorer ser en viss halsoeffekt relativt till forekomst av
damm och smuts. Da cirka var fjarde skolelev bedéms ha nagon typ av allergi ar det vésentligt att
skolmiljon ar sd ren som mojligt. Forhallandena kan sannolikt forbattras genom en okad och
forbattrad stadning.

Nyckelord
inomhusklimat, stddning, enk&tundersokningar, dammatningar, intervention
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Abstract

Complaints about dust in school environments are frequent. This work aims to investigate the
amount of dust deposit on different horizontal surfaces in class rooms, how a professional cleaning
consultant assesses cleaning in relation to measurements of dust deposit and how quickly a surface
becomes filthy again after thorough cleaning and health effects. In this investigation we used the
guestionnaire MMO060 NA Sp1l to estimate the students’ symptoms and experience of cleaning and
measures deposit dust with BM-Dustdetector. The amount of dust deposit varies vastly between
schools probably due to varying number of persons, the geometry of the rooms and cleaning
routines. The investigation supports the idea that the amount of dust deposit relates to the experience
of the quality of cleaning but the relation is also dependent of many other factors. Larger amounts of
dust deposit are generally found on surfaces not normally cleaned. Thorough cleaning reduces
considerably the dust deposit but it regrows quickly with high loading of persons. There exist some
relations between the association of the cleaning by a professional cleaning consultant, especially
cleaning of the floor, and measured amount of dust deposit but the relations are not very strong.
Students complaining of “dust and dirt” and “stuffy, bad air” report significantly more symptoms
than the reference group. Exposure to only “dust and dirt” gives more, general symptoms and more
mucous membrane and skin symptoms. The results from this study indicate a health effect from
“dust and dirt”. One out of four Swedish students have some form of allergies. It is therefore
necessary to have a clean school environment. Presumably good cleaning routines will improve the
situation.
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indoor environment, cleaning, questionnaire survey, dust measurement, intervention
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INTRODUKTION

Skolbarn klassas fran 1 juli 1990 som arbetstagare enligt Arbetsmiljélagen och har
dédrmed samma réttigheter att krédva en god arbetsmiljo som 6vriga arbetstagare ute i
samhdllet. Det har forts en allmén debatt i pressen om att det pa manga hall har varit en
nedrustning av resurserna till skolan bade personellt och lokalmissigt. Skdtseln och
underhallet av skollokalerna har pd manga hall varit eftersatt. Elevantalet per klass har
okat vilket lett till en hogre personbelastning i lokalerna och ddrmed dndrat forutsatt-
ningarna for en god ventilation. De som upphandlar stddningen har inte alltid tillracklig
kompetens hérfor varfor kvalitetsaspekterna inte beaktas.

Dammande industriella miljoer dr associerade med 6kad sjuklighet och man har darfor
etablerade gransvérden for lufthalter av savél organiskt som oorganiskt damm (1,2).
Aven i icke-industriella miljder forekommer dammpartiklar i luften, om in i halter som
oftast understiger de yrkesmaissiga gransvirdena med mer @n en tiopotens. I skolmiljoer
uppmiites sillan hoga partikelhalter i luften (inom intervallet 20-200 pg/m’ och oftast
lagre 4n 50 pg/m’) men trots detta 4r klagomélen pa damm och smuts vanliga (3.4,5).
En kartliggning av 16 gymnasieskolor visade exempelvis att 42 % av personalen och
24 % av eleverna ofta besvdrades av damm och smuts (6). I samma undersdkning angav
42 % av personalen att stidningen var otillracklig, 26 % att stidningen utfordes daligt
och 44 % att damm ansamlades pa skép och andra svartillgéangliga ytor. 23 % av
personalen efterfragade storstddning.

Ett skél till de omfattande klagomalen trots laga lufthalter av damm kan vara fore-
komsten av deponerat damm. Studier frdn Danmark har visat att médngden deponerat
damm i skolor &r storre &n i1 kontorsmiljéer, ddr man ocksa pavisat ldgre dammbhalter i
luften (7,8). Misstankar har framforts om att &terdamning kan ske av deponerat damm
till nivaer som har potential att paverka hdlsan hos brukarna (9,10). Generellt har det
dock varit svart att pavisa samband mellan luftburet och deponerat damm 1 icke-
industriella miljoer, i stor utstrdckning sannolikt beroende pa att savél egenskaper hos
dammet som aktiviteter 1 lokalerna paverkar forhallandena (9).

Oftast betraktas dammet som relativt inert men manga undersdkningar pekar pa att det
ofta dr kontaminerat med aktiva komponenter, frimst i form av allergen eller toxiska
kemiska @mnen (11). Skolplikt rader i grundskolan, vilket innebér att skolmyndigheten
har ansvar for att alla barn kan vistas 1 skolan utan hilsopdverkan. Trots detta visar
manga studier att skolmiljon hérbérgerar allergen i hoga halter 1 det deponerade
dammet, vilket bidrar till 6kad ohélsa och 6kad medicinering bland allergikerna (12).
Flera studier visar att forekomsten av kattallergen i skol- och forskolemiljon ér lika
vanlig som 1 hem dér katter finns (13). Omfattningen av allergier eller annan
overkénslighet 4r numera av den storleken att man talar om ett folkhélsoproblem
(14,15). Nutidsméanniskan tillbringar mer &n 90 % av tiden inomhus och man berdknar
att ett skolbarn tillbringar mer &n 1000 timmar per ar i skolmiljon (16). Enligt en
expertrapport bedoms délig stddning i skolorna utgdra en risk for 6kade besvér bland
barn med astma och allergier (17).



Radhusundersékningen i Kopenhamn fran mitten av 80-talet pavisade frekventa klago-
mél pd damm i kontorsmiljoer och férekomsten av dammsamlande inredning och depo-
nerat damm visade signifikanta associationer med rapporterade symtom (18). Ett stort
antal studier har pavisat en 6kad prevalens av klagomal pé dalig luftkvalitet, diskomfort
samt symtom frn d6gon, ndsa och hals vid exponering for damm i ménga olika miljéer
(19,20,21). Flera av aktuella irritationssymtom har kunnat relateras till objektiva
effekter, t.ex. forandrat antal inflammatoriska celler 1 6gonen och reducerad tarfilms-
stabilitet (22), lungfunktionsfordndringar och luftviagsinfektioner (23,24). Orsaken till
irriterade slemhinnor kan bero pé stimulering av sensoriet via ansikts- eller luktnerverna
eller via olika slemhinnemediatorer som frisitts vid ospecifika inflammatoriska
reaktioner (25,26). Baserat pa flera experimentella studier i klimatkammare konkluderas
att det finns stark evidens for att dammbhalter Gver 150 pg/m’ medfor effekter hos
manniskor (27).

Det har varit svart att finna nagra publicerade undersokningar om hélsoeffekter av
forbéttrad stidning i skolmiljo. Tills vidare far vi darfor dra slutsatser utifran stadforsok
1 andra icke-industriella miljoer. Allergisanering och 6kad stddning i bostidder har visat
sig minska astmabesvar hos kvalsterallergiker (28). Man har ocksé rapporterat
minskning av mingden kattallergen, symtomminskning och minskad néstéppa efter
forbéttrad stadning (29,30).

I en interventionsstudie som var blindad for brukarna kunde man visa att forbattrade
stadrutiner medforde reducerade halter av deponerat damm och signifikant ldgre
luftburna dammkoncentrationer (31). En efterf6ljande enkdtundersdkning visade
signifikant symtomreduktion, mest uttalat for 6gonirritation, halsirritation, torr icke-
produktiv hosta samt nésirritation. Franke et al. fann att en mycket noggrann stddning
medforde reducerade halter av luftburet damm (32). Schneider et al. jimforde olika
stidmetoder i en interventionsstudie och fann att stidningen bara hade en liten effekt pa
dammbhalterna (33).

I en dubbelblind interventionsstudie 1 Oslo, dér interventionen bestod 1 noggrann
stddning, kunde man péavisa minskad halt av luftburet damm, minskad frekvens av
slemhinneirritationer samt signifikant reducerad svullnad av nésslemhinnorna, métt med
akustisk rhinometri (34). Minskad anvéndning av vatten och stddkemikalier gav
minskad médngd deponerat damm p& mdobler och andra inventarier forutom minskad
korttidsfranvaro (35). Effekten av vaitmoppning jamfort med torra stidmetoder i

skolmiljon visade att midngden deponerat damm minskade men man sdg samtidigt en
okad halt av luftburna bakterier (36).

Trots att det forekommer omfattande klagomal pé stddningen i ménga icke-industriella
miljoer finns brister i kunskapen om vad som é&r délig stddning och hur man skall kunna
bestamma kvaliteten pa stddningen. Efter ménga ars arbete har man dock utarbetat en
stdidnorm pd nordisk bas (INSTA 800) och den har dven tagits in i svensk standard

(SS 67 78 01) (37). Standarden innebér en visuell besiktning av ytor dar man raknar
smuts, damm och olika fldackar, torra eller blota.



En viktig del i standarden utgdr mojligheten att kvantifiera miangden deponerat damm
pa olika ytor. En dansk forskargrupp har utarbetat en metod med vars hjdlp man kan
kvantifiera det deponerade dammet pé en hard yta och man har ocksé tagit fram virden
pa vad som kan anses vara en vilstddad yta (38,39). En gelfiltertejp pressas mot den
aktuella ytan varvid damm fastnar pa tejpen. Denna stoppas direfter in i en ljusstrile dir
ljusspridningen avlises med en laser detektor och man erhaller dédrvid ett matt pa
dammbelastningen pa ytan. Belastningen uttrycks i procent relativt ett standardprov.
Med denna teknik har man undersokt hur snabbt dtersmutsningen sker efter stidning i
olika byggnader med olika typer av aktiviteter och antal personer inom ett
universitetsomrade (7). Den hogsta dammbelastningen fanns som véntat i den byggnad
som hade flest personer.

I en finsk studie har man undersokt inomhusklimatet i sex olika kontorsbyggnader.
Personalen har via den standardiserade enkdten MMO040 NA Sp1 fétt besvara hur de
upplever inomhusmiljon, bland annat stddningen. Samtidigt genomfordes dammatningar
med gelfiltertejp fore och efter stidning. Personalen upplevde stidningen som god,
vilket kunde bekriftas genom dammaétningarna (40). Det damm som fanns pé skrivbord
och andra tillgéngliga ytor ansdgs inte utgéra nagot arbetsmiljoproblem.

P& grund av de ofta forekommande klagomilen p4 damm och smuts i svenska skolor
finns anledning att ndrmare kartligga mangden av deponerat damm i olika skolor,
kartldgga pa vilka ytor dammet ansamlas, avgéra om mingden deponerat damm
korrelerar till klagomélen och rapporterade symtom samt studera effekten av
storstidning. Denna kunskap 6ppnar mdjligheter att forbéttra upphandlingen,
kontrollera utford stadning samt ddrigenom skapa en battre fysisk miljo i skolorna utan
att detta nodvéndigtvis behover medfora kade kostnader. Férhoppningsvis kommer
detta att innebdra mindre belastning pa hilsan hos de som vistas i dessa lokaler.



SYFTET

med det aktuella arbetet &r att studera

e Hur mycket deponerat damm det finns pa olika ytor i skolsalar.

e Korrelationen mellan den professionella bedomningen av stddningen och
tekniska métningar av deponerat damm.

e Betydelsen av en storstddning och hur snabbt dtersmutsning sker pa ytor som
inte underhéllsstddas.

e Sambandet mellan uppmétt deponerat damm och rapporterade klagomal pa
damm och smuts samt symtom.

Hypoteser

1. En professionell bedomning av stddkvaliteten Gverensstimmer med de tekniska
métningarna.

2. En storstidning medfor en klar reduktion av deponerat damm men atersmuts-
ning sker inom ett ar.

3. Okad mingd deponerat damm bidrar till 6kad symtomrapportering.

METOD OCH MATERIAL
Metodik

For att studera de uppstéllda fragestdllningarna genomfordes tvé delstudier. Studie 1
och studie 2a syftade till att midta méngden deponerat damm pa olika ytor samt studera
effekten av storstadning, studie 2b att studera sambandet mellan professionell bedom-
ning av stddningen och dess relation till genomférda dammaétningar. Studie 2¢ syftade
till att analysera sambandet mellan dammbelastningen och rapporterade klagoméal och
symtom.

Studie 1 genomfdrdes vid Rudbecksskolan i Orebro frén slutet av hostterminen 2000
till slutet av varterminen 2001. Rudbecksskolan &r en gymnasieskola centralt beldgen i
Orebro med ett antal sammanbyggda huskroppar. Den byggnad som ingick i denna
undersokning dr byggd i slutet av 1930-talet och bestar av kéllardel med nagra klassrum
samt 3 vdningar med olika typer av skolsalar samt laboratorier. Elever inom det natur-
vetenskapliga programmet har manga av sina lektioner forlagda till denna byggnad och
bedomdes dérfor utgéra lamplig studiepopulation. Interventionsaktiviteter i form av
storstidning genomfordes. Forutom enkitundersokningar utférdes métningar av depo-
nerat damm och vissa andra tekniska parametrar. I Figur 1 anges de olika aktiviteterna
efter en tidsskala.
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Figur 1. Tidsaxel med veckonummer och de olika aktiviteter som utfordes.

Studie 2 dr uppdelad i tva delar. Totalt ingick nio Stockholmsskolor i en mer
omfattande interventionsstudie om sammanhallen forvaltning dir vaktmaésteri, staidning
och skolmat lades under ett gemensamt ansvar (41). For studie 2a utvaldes tva skolor
frén fyra tillgéngliga hogstadieskolor ingdende i interventionsprojektet beroende pa att
de i en grundldggande enkédtundersokning varen 2000 rapporterat hog frekvens av
klagomal pa stidningen (42). Interventionsaktiviteter i form av storstddning
genomfordes pa de tva skolorna. Forutom enkitundersokningar utfordes métningar av
deponerat damm. I Figur 2 anges de olika aktiviteterna efter en tidsskala.

Matning av dammbelaggning

& Enkéater MM60 NA
W Dammatning
@ Storstadning

Storstéadning vid

Fruéngsskolan 4
Grundkartlaggning Bredangsskolan Uppfoljande
enkéatundersoékning enkéatundersdkning
Varen 2000 December Sportlovet Maj 2002
2001 2002

Figur 2. Tidsaxel med de olika aktiviteter som utfordes.



Studie 2b omfattade samtliga nio skolor och hér jamfordes stidkonsultens professio-
nella bedomning av lokalerna med den uppmaétta dammbeldggningen pé olika ytor. I de
sju skolor som inte ingick i studie 2a genomfordes endast den normalstddning som
respektive skola upphandlat. Skilet till utvidgning av studiepopulationen var behovet av
fler mitobjekt for att mojliggdra sambandsanalyser. Totalt omfattade studiebasen 88
skollokaler med uppgifter om tekniska dammétningar och professionell beddmning av
stadningen.

Studie 2c omfattar gymnasieskolan fran studie 1 och de fyra hogstadieskolorna fran
studie 2, dér eleverna besvarat enkéterna vid tva tillfallen. For studie 1 har samma
elever besvarat enkéterna men eftersom undersokningarna gjordes anonymt har det inte
varit mojligt att anvéinda analyser med parvisa jimforelser. Skilet till att studiepopula-
tionen utvidgades var behovet av storre material, dd sambandsstudier mellan tekniska
data och symtomrapporteringar dr behiftade med stora osdkerheter pa grund av manga
paverkande faktorer av olika karaktér.

Intervention = storstadning

Onskemilet var att alla lokaler skulle storstidas. I bada studierna (studie 1 och studie
2a) kunde dock av praktiska och kostnadsmaéssiga skil samtliga skolsalar som eleverna
vistades 1 inte storstiddas, utan storstddningen begrinsades till vissa utvalda salar. I de
aktuella salarna stddades allt grundligt fran golv till tak. Daremot tvittades inte gardiner
eller andra textiler. Stddningen utférdes under skolloven.

Studie 1

Pé vaningsplan 1 storstddades tre skolsalar under jullovet och efter tva veckor utfordes
de forsta dammaitningarna. Storstddningen for vaningsplan 3 utfordes under sportlovet.
Stadningen avslutades pa fredagen och forsta mitning efter storstddning gjordes pa
efterfoljande 16rdag. Vaningsplan 2 utgjorde kontrollomrade och genomgick ingen
storstddning. Storstddningen genomfordes av den ordinarie stidentreprenoren.

Stadpersonalen fick instruktioner om att efter storstidningen f6lja det ordinarie stdd-
programmet, vilket innebar moppning av golv och avtorkning av bankar och andra ytor
upp till 1,5 m. Hogre beldgna ytor ldmnades ordrda. Skolsalarna stidades 2 génger per
vecka.

Studie 2a

Bredings- och Frudngsskolan stddades under sportlovet 2002 och utdver skolsalar
ingick dven en del korridorer. Har utférdes damméitningarna inom ett dygn efter
avslutad storstddning. Vid denna storstddning var det andra stidbolag som utférde
arbetet jimfort med dem som utforde normalstidningen. Aven hir utgjordes
normalstddning av golvmoppning av golv samt avtorkning av ytor upp till 1,5 m.

10



Anvanda enkater

I bada studierna har eleverna fétt besvara den standardiserade enkdten MMO060 NA Sp1
och i denna version fanns ocksa tilldggsfrdgor om hur stddningen upplevts (bilaga 1).
Enkédten MMO060 NA Spl har testats med avseende pa s vil validitet, reliabilitet som
anvindbarhet och har kommit till stor anvdndning i framfor allt de nordiska ldnderna
(43). I enkéten efterfrdgas upplevelsen av innemiljon, upplevda symtom den ndrmast
foregaende tremanadersperioden samt deras relation till skolmiljon och frdgor om
allergistatus samt vissa bakgrundsfragor stélls.

Studie 1

Enkétundersdkningar med MMO060 NA Spl genomfordes vid tva tillféllen, fore
studiestarten samt vid slutet av varterminen 2001. Fore studiestarten 1 december 2000
fick eleverna i arskurs 2 (n=182) och 3 (n=189) besvara enkiten varvid totalt 283 elever
lamnade in ifylld enkét, motsvarande en svarsfrekvens pd 83 % (en klass 1 arskurs 3
deltog inte i undersdkningen). I slutet av varterminen upprepades enkdtundersékningen
och svarsfrekvensen vid detta tillfdlle blev 81 % (n=273).

Vid tidpunkten P enligt Figur 1 (strax efter sportlovet) fick eleverna besvara en ny enkdt
som efterfragade hur stddningen upplevdes i de olika lokalerna vid denna tidpunkt
(bilaga 2). Den speciella stidenkiten hade en svarsfrekvens pa 86 % (n=292)

Studie 2a

Enkitundersokningar med enkdt MMO060 NA Sp1 genomfordes vid de bdda hogstadie-
skolorna, Bredéngsskolan och Fruéngsskolan, i samband med grundkartldggningen
varen 2000 samt vid slutet av interventionsstudien varen 2002. Svarsfrekvensen var vid
forsta tillféllet 80 % (n=149) respektive 76 % (n=233). Vid den uppféljande undersok-
ningen i slutet av varterminen 2002 var svarsfrekvensen 73 % (n=167) respektive 35 %
(n=105). Den senare laga svarsfrekvensen gor det svart att dra alltfor Idngtgidende slut-
satser fran Frudngsskolans enkétdata vid detta tillfille.

Studie 2c

Vid denna studie anvéndes ocksa enkdtmaterial fran ytterligare tva hogstadieskolor som
ingick i1 grundkartldaggningen varen 2000 och vid slutet av interventionsstudien varen
2002. Dessa skolor var Osterholmsskolan och Milarhdjdens skola, innefattade varen
2000 341 respektive 270 elever (svarsfrekvenserna 88 och 87 %) och varen 2002 340
respektive 227 elever (svarsfrekvenserna 86 och 74 %).
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Dammatningar

Mitningar av deponerat damm genomfordes pa olika plana ytor med hjilp av gelfilter-
metoden i Overensstimmelse med den nordiska stddstandarden (37). I standarden finns
olika ytor definierade. For golv anges tva olika typytor, tillgangliga respektive svartill-
gingliga ytor. Med tillgéinglig yta menas en direkt fri yta oavsett storlek medan svar-
tillgdnglig yta innebér en yta som inte dr direkt fri eller lattillgdnglig. Liknade defini-
tioner giller for inventarier och exempel pa tillgdngliga ytor dr avlastningsbord, bok-
hyllor, skapytor eller fonsterkarmar. Svartillgangliga inventarier dr hogt placerade
hyllor eller skapytor, ventilationskanal eller 6versidan av nedhdngande taklampor.

Vid mitningen av deponerat damm anvénds en gelfiltertejp, som bestar av en tunn
plastfilm 7x3 cm dér den ena sidan dr belagd med en gel/klister som skyddas av en tunn
skyddsfolie. Provtagningsytan bor vara cirka 20x20 cm. Vid métningen avldgsnas folien
och gelsidan ldggs mot provtagningsytan. Med en roller (ett litet handtag med ett hjul i
dnden) trycker man med ett bestdmt tryck (1 kp) och drar tre ganger 6ver geltejpen. Det
damm som finns pa ytan fastnar i gelen. Minst tre prov skall tas pa en liten begrénsad
yta. Ett medelvirde berdknas for varje provplats. Avldsningen sker genom att geltejpen
stoppas in 1 en ljusstréle dar ljusspridningen avldses med en laserdetektor. Mangden
deponerat damm erhalles som ett relativt matt pa hur stor del av ytan som &r belagd
(utryckt i procent). Man kan antingen ldsa av direkt pa platsen eller sétta tillbaka
skyddsfolien och ldsa av vid ett senare tillfélle.

Vid avldsningen i detektorn fir vdrdena inte skilja mer dn 2 %, i annat fall tas fler prov.
Man maéste vara noga med att annat material som kan stéra métningarna inte fastnar pa
tejpen, t.ex. fargflagor eller andra 16sa partiklar”. Det &r ocksé viktigt hur man hanterar
gelfiltertejpen. Det far inte bli fingeravtryck pa gelen da detta kan paverka avlasningen.
Maitmetoden har kvalitetssdkrats genom att berékna standarddeviationen (sd) av 10 prov
och vid 1 % dammbeldggning var sd 0,03 %, vid 3 % dammbeldggning 0,05 % vid

10 % 0,09 % och slutligen vid 30 % 0,15 % vilket visar att metoden har hog
noggrannhet (38).

Studie 1

Vid genomf6randet av denna studie hade standarden dnnu inte publicerats varfor vi inte
exakt visste vilka provplatser/ytor man skulle foresla. Vi valde ut fyra provytor, golv
innanfor dorr, golv inne i sal, skolbinkar respektive hingande armatur. Manga av
salarna saknade skép eller andra hoga ytor varfor vi valde hingande armatur i stillet for
skdpytor. Dammétningarna pabdrjades i slutet av november 2000 och innan den forsta
enkdtundersokningen som genomfordes i december 2000. Dérefter genomfordes damm-
métningar enligt tidsschemat 1 Figur 1. Samtliga méitningar genomfordes under icke-
skoltid, foretradesvis pé lordagsformiddagar, for att inte behova stora pagaende
lektioner. Totalt togs 798 dammprov vid 10 mattillféllen.

Studie 2

Infor studie 2 hade standarden kommit i tryck varfor vi kunde anpassa provplatserna
efter denna. Matpunkterna utgjordes av tillgidngliga golvytor, fonsterbinkar, svartill-
gingliga golvytor samt skap. Det som skiljer sig fran studie 1 ar att svartillgidngliga ytor
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tillkommit och att vi valde fonsterbénkar 1 stillet for vanliga skolbankar. Totalt togs
1833 prov i 165 lokaler i de nio Stockholmsskolorna. I studie 2a togs 718 prover i de
tva studieskolorna.

I studie 2 hade vi inte mgjlighet att folja dammbelastningen dver tid pd samma sétt som
1 studie 1. Forsta maéttillfallet fore planerad storstddning gjordes fore jullovet 2001. Pa
grund av upphandlingsproblem blev storstddningen fordrdjd till sportlovet v7. Inom ett
dygn efter avslutad storstddning genomfordes fornyade dammaétningar. I slutet av var-
terminen genomfordes mitningar for att f4 en uppfattning om eventuell atersmutsning.

Vid forsta och sista méttillfallet utférdes métningarna och besiktningarna under skoltid.
Det innebar att vi ibland fick g in och genomf{6ra méatningarna under pidgaende lektion.
Tidsétgangen per sal var cirka 10 minuter.

Besiktningsbedémning

Besiktningsbeddmningen genomfordes enbart i studie 2. En stidkonsult besiktade
lokalerna och stidningen parallellt med att métningar genomfordes av annan person.
Besiktningsbeddmningen baserades pé principer redovisade i standarden INSTA 800
(37). Besiktningen gjordes sé att sju olika parametrar virderades utefter en kontinuerlig
VAS-skala (100 mm lang dar hogre véirden indikerar positiva forhallanden) enligt
Figur 3.

Liten, trang =~ ----------mmm—-—- Rymlig
Mork, dyster =~ --------mm-mmmo- Ljus, trevlig
Sliten ~ —eeeeemeeeee Frasch
Oordning ~ ——-——--mmmm - God ordning
Daligt stadat =~ --------------——-- Bra stiddat
Svarstidat = --------mmme - Lattstadat
Lerigt, sandigt = --------------—--- Rent

Figur 3. Parametrar som underlag for stidbesiktning

Andra uppgifter som noterades var avstandet till entrén och om det fanns skrapgaller pa
utsidan och insidan. Salens storlek, antalet bankar, stolar, golvmaterial, ytskikt och om
eleverna anvénde inneskor/tofflor eller om de hade sina ordinarie skor beskrevs ocksa.
Uppgifter om nér senaste stadning utforts samt nér lokalen senast anvints noterades.
Dessa senare uppgifter har dock inte analyserats ndrmare i denna studie.

Pé basen av faktoranalys skapades tre index utgaende fran ovanstaende parametrar,
utseende (liten,trang — rymlig; mork,dyster — ljus,trevlig; sliten — frésch)
stadbarhet (svarstiadat — lattstddat; oordning — god ordning,)

stadkvalitet (daligtstiddat — bra stédat; lerigt,sandigt — rent).

Medelvirdet for varje index anviandes vid den fortsatta analysen.
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Matning av koldioxid, temperatur och relativ luftfuktighet i
klassrummen

Studie 1

For att fa en uppfattning av inomhusklimatet och personbelastningen i lokalerna
genomfordes matningar av koldioxid, rumstemperatur och relativ luftfuktighet.
Mitningen av koldioxid genomfordes med en fotoakustisk IR-fotometer, fabrikat Flakt.
Maitomréde upp till 2000 ppm (parts per million) och med en métosdkerhet pa +£10%.
Utsignalen frdn instrumentet lagrades 1 en voltlogger for senare omrikning av
voltutslaget till en koldioxidkoncentration. Métvirden lagrades var 10:e minut.
Bakgrundsnivén for koldioxid 1 utomhusluften var cirka 350 ppm. Temperatur och
relativ luftfuktighet méttes med en temperatur/fuktlogger fabrikat Intab. Métosékerheten
for temperatur var £0,5 °C och 2% for relativ luftfuktighet. Métvirden lagrades var
10:e minut. Vi hade tillgang till tre kompletta matuppséttningar och en uppséttning
placerades pd varje vaningsplan. Métningarna genomfordes kontinuerligt i ett klassrum
pa varje vaningsplan under en veckas tid. Darefter flyttades métutrustningarna till ett
nytt klassrum pa respektive viningsplan och efter tre veckor var man tillbaka till
utgadngsrummet, se Figur 1. Dessa mitningar pagick under hela varterminen. Totalt
genomfordes fem métningar 1 vardera av de nio klassrummen. Koldioxid utgor ett
etablerat indikatordmne pé personbelastningen och hur vil ventilationen fungerar.

Tva elever fran arskurs 3, som ingick i studiegruppen, har sammanstillt resultatet frén
dessa médtningar i ett specialarbete.

Studie 2.
Inga tekniska métningar vid sidan av dammaitningarna genomfordes vid denna studie.

Etiska Overvaganden

Vid enkdtundersokningar for barn under 15 &r, vilket géllde vissa barn i1 Studie 2, bor
man ha samtycke fran fordldrarna. Detta ordnades genom att fordldrarna informerades
av skolledningen om forestdende enkédtundersékning och information om att ifyllandet
var frivilligt lamnades muntligt till eleverna.

MM-enkiterna anvindes rutinméssigt for att kartligga personers upplevelse av
inomhusklimatet och har kommit till frekvent anvindning i framfor allt de nordiska
landerna. Inga namnuppgifter efterfragas och enkétifyllarna far information om att
resultatpresentationen anpassas sd att ingen enskild individ pekas ut.
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Statistiska metoder

y2-analysen for testning mellan proportioner anvédndes for jamforelsen mellan symtom-
respektive klagomélsfaktorer. Vid test av skillnader i klagomalsfrekvenser och symtom
efter interventionen anvéndes y2-analys utan hansyn till eventuellt beroende.

Statistisk testning om skillnader forelag mellan dammétningar respektive besiktnings-
data mellan olika tidpunkter och studieskolor utférdes med t-testning. Pearson’s
korrelationskoefficient berdknades mellan dammatningar och besiktningsdata medan
Spearmans korrelationskoefficient anvdndes vid testning mellan symtomutfall och
klagomalsfrekvenser for ”damm och smuts” respektive ” instdngd (dalig) luft” samt
medelvédrden av dammétningarna i de olika skolorna.

Jamforelser mellan medelvérden for uppmétta halter av deponerat damm for de olika
skolmiljokategorierna gjordes med en-vigs ANOVA teknik respektive t-test for
oberoende urval.

Med logistisk regressionsanalys bestimdes oddskvoter samt 95-procentiga konfidens-
intervall for sambandet mellan symtom/symtomentiteter och miljévariabel med kontroll
for ett antal variabler. Av utrymmesskél redovisas inte konfidensintervallen utan enbart
tillhérande p-vérde. Miljoexponeringen definierades via fyra miljokategorier dér de
elever som fornekat ofta upptradande skolrelaterade miljoproblem utgjorde
referensgrupp.

I samtliga fall anvdndes 2-sidiga test och det statistiska programmet SPSS
version 12.0.1.
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RESULTAT

Studie 1 - fore interventionen

Elevenkaten

Elevenkéten besvarades av 283 elever vilket motsvarar en svarsfrekvens pa 83 %.
Utfallet redovisas 1 Figur 4. Referensvérdet for skolor utan kénda klimatproblem
redovisas i samma grafer som skuggat omrade. Man ser en okad frekvens av klagomal
pa 1ag rumstemperatur (p<0,001) relativt referensmaterialet men annars ses sma
skillnader i besvarsfrekvens. En 6verfrekvens av allmdnsymtom (trotthet, tunghets-
kénsla i huvudet ) rapporteras (p<0,001), men dessa relateras i begrénsad utstrackning
till skolmiljon.

14 % av eleverna besviras ofta av damm och smuts vilket inte skiljer sig signifikant
frén referensmaterialets virde. Upplevelsen av stddningen i skolan redovisas ndrmare 1
Tabell 1. Man pekar dérvid pa att damm och smuts blir liggande pa skip och mer
svérstddade ytor men fa upplever att stadningen blir déligt utford. Jimfort med utfallet
frén andra skolor framgér att klagomalen pa stidningen &r signifikant ldgre an vad som
géller for de tva referensmaterialen.

Tabell 1. Elevernas upplevelse av stddningen i skolan samt nagra jamforelsedata,
uttryckt 1 procent. Statistisk testning genomfores gentemot det senare referensmaterialet
(n=4060)

Aktuellt Referens- Referens-
material material material
Stockholm ovriga landet
Antal 283 8853 4060
Stadningen otillracklig 10%* 20 14
Stddningen daligt utford 4k 14 11
Damm och smuts pé skap o.dyl. 16%* 29 23

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Andelen som upplever att stddningen i skolsalarna ar délig/mycket dalig skiljer sig inte
signifikant mellan pojkar och flickor (12 % respektive 7 %) eller mellan allergiker och

icke-allergiker (9 % respektive 11 %) om allergiker definieras som att ha/ha haft astma,
hosnuva eller eksem (p>0,05).
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MILIOFAKTORER Preliminara referensdata baserade

. o pa erfarenhet fr&n Skolprojekt 89/90.
(ofta besvarad) % Damm Basmaterialets storlek 580 elever.
och smuts

Belysning

For hog
rumstemperatur

Andras sVarierande
tobaksrok rumstemperatur
Statisk For lag
elektricitet rumstemperatur
Obehaglig lukt Instangd
"dalig" luft

Torr luft
. Elever (n =283)  =———
BESVAR/SYMTOM Beror pa skolmiljon = = = =
(ja, ofta) %

Fjallning/klada i
héarbotten/éron

Koncentrations-
svarigheter

Klada, sveda, irritation
i 6gonen

Heshet, halstorrhet

Irriterad, tappt eller
rinnande nasa

Figur 4. Upplevelsen av skolmiljon och rapporterade symtom hos gymnasieeleverna
under december 2000 fore interventionen. Skuggat omrade markerar referensmaterialet
for skolor utan klimatproblem. Streckad linje anger omfattningen av symtom som
eleverna sjdlva hanfor till skolmiljon.
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Dammatningar

Resultatet fran méatningar av deponerat damm veckorna 47 till 50 fore storstddningen
redovisas 1 Tabell 2. Man ser att golv och bank har en 1ag dammbeldggning vilket &r
omrdden som normalstddas. Ddremot uppmdittes relativ hog dammbelidggning pa
hingande armatur dér ingen normalstddning sker.

Tabell 2. Antal métningar och medelvirdet av deponerat damm fore storstidningen
anges for varje skolsal och omrade inom dessa. Mv anger aritmetiska medelvardet for
métningarna, n antalet métningar och Sd standarddeviationen.

Golv innanf6r Golv inne 1 sal Bénk Héngande
dorr armatur

Sal n mv  Sd n mv  Sd n mv Sd n mv  Sd
Planl 18 50 38 21 43 24 18 07 08 20 253 165
E112 6 2,0 09 7 2,6 1,1 6 09 1,2 7 83 39
E115 6 81 40 6 51 3.1 6 03 03 7 27,5 133
E120 6 48 3,0 8 52 2,1 6 0,8 0,6 6 42,5 6,6
Plan2 10 69 18 12 65 27 10 22 10 - - -
E222 3 70 23 4 89 3,0 4 3,0 1,1 3 163 3.2
E223 3 6,1 1,8 3 52 09 3 1,2 05 - - -
E224 4 75 1,7 5 54 22 3 23 03 - - -
Plan3 15 80 84 15 44 25 15 11 11 17 136 93
E317 6 1,2 12 5 3,1 1,9 6 L3 1,5 7 214 10
E320 3 2,6 0,6 3 33 1.3 3 0,8 03 3 55 05
E326 6 17,6 3,7 7 58 2,7 6 Lo 1,1 7 93 25

a) Sal 223 och 224 saknade hdngande armatur.
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Studie 1 - efter storstadning av vaningsplan 1

Stadningen allmént 1 E-Huset sedan vaningsplan 1 stddats under jullovet upplevdes som
délig eller mycket dalig av 8 % av eleverna enligt specialenkéten, vilket inte skiljer sig
ndmnvért frdn grundmétningens 10 %. Utfallet varierade som vintat mellan de tre
vaningsplanen och resultatet redovisas dérfor sals- och vaningsplansvis 1 Tabell 3.
Dammaitningarna under perioden fran primarmétningarna till detta tillfdlle redovisas
ndrmare i Tabell 4. Man ser som véntat en stark reduktion av sedimenterat damm pa
armatur men annars inga stora skillnader.

Tabell 3. Upplevelsen av stiddningen i olika salar och vaningsplan uttryckt i procent.

Mycket bra/bra Acceptabel  Dalig/mycket dalig

Vaningsplan 1 50 39 11
E 112 47 41 11
E 115 54 37 10
E 120 51 41 10
Vaningsplan 2 49 39 12
E 222 53 34 12
E 223 49 39 12
E 224 44 44 12
Vaningsplan 3 41 43 16
E 317 43 42 15
E 320 37 44 20
E 326 42 44 14
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Tabell 4. Antal métningar och medelviardet av deponerat damm efter storstddning av

vaningsplan 1 anges for varje skolsal och omrade inom dessa. Mv anger aritmetiska

medelvérdet for métningarna, n antalet métningar och Sd standarddeviationen.

Golv innanfor Golv inne i sal Bénk Héngande
dorr armatur

Sal n mv  Sd n mv  Sd n mv  Sd n mv  Sd
Planl 29 63 36 28 46 26 27 06 10 28 59 47
E112 11 28 1,5 9 2,1 13 9 05 08 10 22 1,0
E115 9 9,7 32 9 54 23 9 1,0 1,4 9 43 1,7
E120 9 72 1,5 10 6,1 23 9 0,3 03 9 11,7 35
Plan2 19 70 32 19 64 23 17 38 28 - - -
E222 7 4,7 2,1 7 6,6 19 6 1,0 04 6 264 17,9
E223 6 85 25 6 63 24 6 52 25 - - -
E224 6 84 3,7 6 6,3 3,0 5 55 20 - - -
Plan3 18 88 90 18 58 37 18 12 09 18 152 133
E317 6 3,1 14 6 45 3,0 6 0,8 0,8 6 284 154
E320 6 3,1 09 6 30 1,3 6 1,0 0,7 6 112 54
E326 6 20,2 6,0 6 99 23 6 L9 0,8 6 6,1 29

a) Sal 223 och 224 saknade hdngande armatur.
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Studie 1 - slutet av varterminen

I slutet av varterminen (Figur 1) genomfordes en fornyad enkét for att efterhora hur
inomhusklimatet och speciellt hur stidningen upplevdes (Figur 5). Jamfort med
undersdkningen fore jullovet ses nu nigot fler klagomal pa instdngd ”dalig” luft men
farre klagomal pa 14g rumstemperatur, vilket torde sammanhinga med skillnader i
utomhusklimatet. Forekomsten av klagomal pa ofta besvdrande damm och smuts liksom
rapporterade symtom dr ofordndrade. Av Tabell 5 kan dock utldsas att stidningen
snarast upplevs sidmre vid terminsslut jimfort med forhallandena fore jullovet.

MILJOFAKTORER

(ofta besvarad) %

Damm och smuts

For hog
Buller " rumstemperatur
e
-
Andras tobaksrok A\‘ ) © Varierande
’\ '4" rumstemperatur
N J
\
For |
Statisk elektricitet ruorils?gmperatur

Instangd "dalig" luft

Torr luft

Dec-00 (nN=283) =—
April-01 (n=273)

BESVAR/SYMTOM

(ia, ofta) %

Tung i huvudet
Torr, kliande, rodnad A \
hud p& handerna \

Fiallning/kiada i . ’Aﬂ
VN
@

hérbotten/éron
D

o

g

llamaende/yrsel

Torr eller rodnad hud
i ansiktet

Koncentrations-
svarigheter

Klada, sveda,
irritation i gonen
Heshet, halstorrhet Irriterad, tappt eller

rinnande nésa

Dec-00 (n=283)
April-01 (n=273)

Figur 5. Upplevelsen av skolmiljon och rapporterade symtom hos gymnasieeleverna
under maj 2001 1 slutet av varterminen, jaimfort med forhdllandena strax fore jullovet
aret innan. Skuggat omrdde markerar referensmaterialet for skolor utan klimatproblem.
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Upplevelsen av stddningen redovisas 1 Tabell 5 dar jamforelser ocksd gors mot utfallet
fore interventionen och det storre referensmaterialet. Smé skillnader ses mot savil
métningarna fore jullovet som referensmaterialet. Ddremot ses en uttalad reduktion av
deponerat damm pa hingande armatur pa plan 3.

Tabell 5. Elevernas upplevelse av stddningen i skolan vid slutet av terminen samt
jamforelsedata fran tidigare enkdtundersokning samt referensmaterial frén Stockholm
(uttryckt 1 procent).

Vid Fore jullovet Referens-
terminsslut material
Antal 273 283 4060
Stddningen otillracklig 15 10 14
Stadningen daligt utford 7* 4 11
Damm och smuts pa skap o.dyl. 22 16 23

*p<0,05 relativt fore jullovet

Tabell 6. Antal métningar och medelvirdet av deponerat damm efter storstddning av
vaningsplan 3 anges for varje skolsal och omrade inom dessa. Mv anger aritmetiska
medelvérdet for métningarna, n antalet métningar och Sd standarddeviationen.

Golv innanf6r Golv inne 1 sal Bénk Héngande
dorr armatur

n mv  sd n mv  sd n mv  sd n mv  sd
Planl 24 66 35 21 63 29 21 10 09 42 123 6,7
E112 9 32 1,7 6 2,8 09 6 04 05 14 75 3,0
E115 6 92 21 6 6,4 21 6 0,8 0,7 14 13,0 6,7
E120 9 83 29 9 86 1,6 9 1,6 08 14 16,5 6,6
Plan2 18 76 27 19 76 34 19 36 37 - - -
E222 6 94 25 6 73 27 6 0,8 0,5 8 22,1 125
E223 6 82 1,4 7 9,5 4,0 6 7,5 3,1 - - -
E224 6 52 22 6 57 23 7 2,7 29 - - -

Plan3 27 99 81 30 58 43 29 06 07 47 38 55
E317 9 10,5 4,1 9 1,9 1,7 9 0,5 0,7 15 &1 8.2
E320 9 28 42 12 61 45 10 0,7 0,7 16 20 1,2
E326 9 163 8,6 9 94 22 10 06 07 16 16 15

a) Sal 223 och 224 saknade hingande armatur.
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En sammanstillning av damméitningarna vid de tre studietillfdllena redovisas
oversiktligt 1 Tabell 7. Sma skillnader ses for dammaétningar pa golv och bénkar.
Diaremot ses en pétaglig effekt av storstidningen under jullovet (vaningsplan 1)
respektive sportlovet (véningsplan 3).

Tabell 7. Sammanstillning av métningar av deponerat damm vaningsvis vid de tre mat-
tillfillena. Mv anges aritmetiska medelvérdet och Sd standarddeviationen.

Van.plan 1 Van.plan 2 Van.plan 3
mv sd myv sd mv sd
Golv vid dorr
Fore jullov 5,0 3,8 6,9 1,8 8,0 8.4
Efter sportlov 6,3 3,6 7,0 3,2 8,8 9,0
Slutet av termin 6,6 35 7,6 2,7 9,9 8,1
Golv isal
Fore jullov 4,3 2,4 6,5 2,7 4.4 2,5
Efter sportlov 4.6 2,6 6,4 32 5,8 3,7
Slutet av termin 6,3 2,9 7,6 34 5,8 43
Bénkar
Fore jullov 0,7 0,8 2,2 1,0 1,1 1,1
Efter sportlov 0,6 1,0 3,8 2,8 1,2 0,9
Slutet av termin 1,0 0,9 3,6 3,7 0,6 0,7
Armatur

Fore jullov 253 16,5 16,3 3,2 13,6 9,3
Efter sportlov 5,9%** 47 264 179 152 13,3
Slutet av termin ~ 12,3"* 6,7 221 12,5 38 5,5

**%p<0,001 (fore jullov/efter sportlov)
9<0,05 *p<0,001 (efter sportlov/terminsslut)
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I Tabell 8 redovisas utfallet av temperaturmétningarna samt métningarna av relativ
fuktighet och koldioxid mellan veckorna 48 (2000) och 14 (2001). Sma skillnader ses
mellan de olika vaningsplanen. Dessa méatningar indikerar ytterligare att inneklimatet pa
skolan &r bra, 4ven om det tillfdlligt kan féorekomma virden pa savil rumstemperatur
som koldioxid som Overstiger de optimala virdena. Genom att méta upprepade génger i
varje klassrum dér varje mitning omfattar sju dygn far man en sdker uppfattning av det
genomsnittliga temperatur, relativa luftfuktighets- och koldioxidfoérhallandena i skolan
oberoende av vider- och arstidsforhallanden.

Tabell 8. Utfallet for de tekniska métningarna under métperioden v48-v14. Medel-,
minimun- och maxvérdet under mandag-fredag kl 8-17.

Vaningsplan 1~ Vaningsplan2 ~ Véningsplan 3

Temperatur C

minimum 18,0 18,3 17,1

medel 21,2 21,7 21,4

maximum 26,5 27,2 24,7
Relativ fuktighet (%)

minimum 7 6 8

medel 26 23 24

maximum 54 47 53
Koldioxidhalt (ppm)

minimum 310 300 320

medel 520 510 480

maximum 1280 1290 1140

Man kan pa basen av resultaten konkludera att

e Direkt efter storstidning (vaningsplan 1 under jullovet och vaningsplan 3 under
sportlovet) méts ldgre halter av sedimenterat damm pé armaturen an fore
storstddningen.

e Lé&ga dammbhalter ses generellt pa bankar vilket torde sammanhidnga med att de
kontinuerligt gnuggas bort av eleverna.

e Dammbhalter pa golven ér relativt konstanta vilket talar for en adekvat
underhallsstiadning.

e En atersmutsning sker pa ytor som inte underhéllsstddas (armatur), men
uppskattningsvis drojer det mer dn 6 manader for en sé pass “ren” skola innan
nivén fore storstddningen nis.

e Den studerade skolan dr en forhallandevis vélstddad skola jamfort med vad som
brukar ses for svenska skolor och det fysiska inneklimatet &r i Gvrigt bra.
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Studie 2a — grundundersokningen varen 2000

Elevenkaten

Elevenkiterna besvarades av 149 respektive 233 elever vid de tva studieskolorna, vilket
motsvarar svarsfrekvenserna 80 % respektive 76 % vid den grundlidggande kartlagg-
ningsstudien varen 2000 (42). Utfallet redovisas i Figur 6. Man ser att mellan 35 och 45
% av eleverna ofta besviras av damm och smuts 1 de tva skolorna, vilket &r signifikant
(p<0,001) hogre frekvenser jaimfort med vad som géller for referensmaterialet till
graferna. Klagomal forekommer ocksé pa andra miljofaktorer men trots detta hanfor
eleverna i begrinsad utstrickning rapporterade symtom till skolmiljon.
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T
W."’l" rumstemperatur
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Figur 6. Upplevelsen av innemiljon vid den grundlaggande kartlaggningen for
Bredéngsskolan (0vre delen av grafen) respektive Fruidngsskolan (nedre delen av
grafen). Skuggat omrade markerar skolmiljoer utan klimatproblem.




Elevernas upplevelse av stidningen redovisas 1 Tabell 9. Klagomélen dr omfattande och
speciellt klagar eleverna pd damm och smuts pé skap och pa att ingen storstidning sker.
Anmirkningsvart manga pd Frudngsskolan klagar pa att stddningen utfors daligt, inte
enbart att stddningen &r otillracklig. Generellt &r klagomélen pa skolmiljon mer fram-
trddande pa Fruiingsskolan som for samtliga parametrar skiljer sig signifikant fran
referensmaterialet fran Stockholm. Rudbecksskolan framtrader vid denna jamforelse 1
an hogre utstrackning som en skola med forhéllandevis bra stddning.

Tabell 9. Elevernas upplevelse av stddningen i de tva skolorna samt tidigare redovisad
Orebroskola (fore interventionen) och referensmaterial for Stockholmsskolor. Statistisk
testning genomfors mot referensmaterialet frdn Stockholmskolor.

Bredéings- Fruéngs- Referens Rudbecks-
skolan skolan Stockholm  skolan, Orebro
Antal 149 233 8853 283
Stadningen otillracklig 16 36%** 20 10
Stddningen daligt utford 13 46%%* 14 4
Damm och smuts pa skap 39% STk 29 16

o dyl

*p<0,05 ***p<0,001
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Dammatningar

Resultatet fran méatningar av deponerat damm fore storstddningen (interventionen)
redovisas 1 Tabell 10. Man ser dirvid nagot hogre dammbhalter pa skapen men generellt
relativt hoga halter av deponerat damm, vilket talar for brister i underhéllsstidningen,
vilket blir &n tydligare vid jamforelse med Rudbecksskolan.

Tabell 10. Antal métningar och medelvérdet av deponerat damm fore storstddningen for
de tre skolorna. Mv anger aritmetiska medelvirdet for métningen, n antalet métningar
och Sd standarddeviationen. Métdata fran Rudbecksskolan redovisas i samma tabell for
jamforelse.

Golv Fonsterbénk Svartillgéngliga Skap
ytor (armatur)
n mv Sd n mv Sd n mv Sd n mv Sd

Breding 33 160 6,1 33 130 106 33 164 6,8 33 213 11,2

Fruéng 30 154 98 30 173 59 30 155 6,6 30 257 11,0

Rudbecksskolan

Planl 18 50 38 -* - - = - - 20 25,3 16,5
Plan2 10 69 1,8 -* - - 2 - - 3 163 3.2
Plan3 15 80 84 -* - - = - - 17 13,6 9,3

a) Dessa métpunkter ingick inte vid matningarna vid Rudbecksskolan

Inspektion av stadningen

Resultatet fran inspektionen redovisas i form av medelvérden for bedomningar av
utseende, stadbarhet och stiddkvalitet i Tabell 11. Inspektionen gjordes parallellt med,
men av annan person dn den som genomforde de tekniska dammaétningarna. Stadbar-
heten bedomdes vara relativt likvérdig for de tva skolorna medan stidkvaliteten
bedomdes vara klart sémre pa Breddangsskolan.

Tabell 11. Besiktning av skolsalar i de tva skolorna fore storstddningen. Mv anger
aritmetiska medelvérdet for mitningen, n antalet mitningar och Sd standarddeviationen.

utseende stadbarhet stadkvalitet
n mv Sd n mv Sd n mv Sd

Bredéng 6 59,2 13,9 6 56,4 13,2 6 43,3 4,6

Fruing 6 58,9 11,0 6 01,7 12,0 6 56,7** 7,0

*4p<0,01
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Studie 2a - efter storstadning under sportlovet 2002

Dammatningar

Resultatet fran métningar av deponerat damm efter storstddningen (interventionen)
redovisas 1 Tabell 12. Man ser dirvid generellt ldgre dammbhalter dn tidigare, mest
uttalat pa skap och svartillgéngliga ytor, som inte stddas rutinméssigt.

Tabell 12. Antal métningar och medelvirdet av deponerat damm efter storstidningen av
de tvé skolorna. Mv anger aritmetiska medelvardet for métningen, n antalet matningar
och Sd standarddeviationen.

Golv Fonsterbénk Svartillgdngliga Skap
ytor
n mv Sd n mv Sd n mv Sd n mv Sd

Breding 27 10,1 95 23 49 45 27 96 13,5 27 94 10,0

Fruang 21 80 6,1 21 105 64 20 53 3,1 21 139 178

Inspektion av stadningen

Resultatet fran inspektionen redovisas i form av medelvérden for utseende, stddbarhet
och stidkvalitet i Tabell 13. Inspektionen gjordes parallellt med men av annan person.
Stiddkvalitet pa Breddngsskolan bedomdes vara bra.

Tabell 13. Besiktning av stidningen vid de tva skolorna efter det att storstddningen
genomforts. Mv anger aritmetiska medelvirdet for mitningen, n antalet métningar och
Sd standarddeviationen.

utseende stadbarhet stadkvalitet
n mv Sd n mv Sd n mv Sd

Bredéng 5 52,5 6,0 5 50,8 12,4 5 68,1 12,4

Fruédng 5 95,5 13,5 5 46,9 16,0 5 95,7 13,3
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Studie 2a - slutet av varterminen 2002

I slutet av varterminen genomfordes en fornyad enkit for att efterhéra hur inomhus-
klimatet och speciellt stidningen upplevdes vid de tvé skolorna. I Figur 7 redovisas
utfallet for de tva skolorna. I samma grafer presenteras ocksa utfallet for
undersokningen dr 2000. Eleverna pa Bredidngskolan klagar vid den aktuella kartldgg-
ningen 1 signifikant lagre grad (p<0,05) pa obehaglig lukt och 1ag rumstemperatur
jamfort med tidigare. Eleverna pa Fruiingsskolan klagar i mindre utstrackning pé buller,
men den laga svarsfrekvensen gor detta utfall svarvarderat. Inga signifikanta skillnader
ses mellan andelen ofta storda av damm och smuts eller symtom mellan de tva
kartlaggningarna. Fruédngsskolans elever upplever dock skolmiljon vara mer besvérande
an Bredédngsskolans elever, men dven har far data frén Fruéingsskolan tolkas med

forsiktighet pa grund av den laga svarsfrekvensen.
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Figur 7. Upplevelsen av innemiljon vid de tva studietillféllena for Bredédngsskolan
(6vre del av graf) och Fruidngsskolan. Skuggat omrade markerar skolmiljoer utan

klimatproblem.
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Eleverna vid Fruingsskolan upplevde vid den grundldggande undersdkningen 2000 att
stddningen generellt var simre dn vad som géllde for jaimforbara skolor Tabell 14. Efter
interventionen ses dock klart béttre forhéllanden f6r Frudngsskolan medan
forhallandena pa Bredingsskolan inte forindrats signifikant. Ar 2002 ses sma skillnader
mellan hur eleverna pa de tvé skolorna upplever stadningen.

Tabell 14. Elevernas upplevelse av stidningen i de tva skolorna ar 2000 och 2002

Bredéngs- Bredings- Fruédngs- Fruédngs-
skolan skolan skolan skolan
2000 2002 2000 2002
Antal 149 167 233 105
Stadningen otillracklig 16 23 36 20
Stddningen daligt utford 13 14 46 22
Damm och smuts pa skap 39 46 57 46

o dyl

Dammatningar

Resultatet fran métningar av deponerat damm efter storstddningen (interventionen)
redovisas 1 Tabell 15. Man ser att dammbhalterna pa framfor allt sképen atergatt till dem
som fanns fore studiestarten. Dammbhalter pd skapen ar hogre pa Bredangsskolan
jamfort med Frudngsskolan.

Tabell 15. Antal métningar och medelvirdet av deponerat damm vid terminslutet for de
tva studieskolorna. Mv anger aritmetiska medelvérdet for mitningen, n antalet
métningar och Sd standarddeviationen.

Golv Fonsterbank Svartillgidngliga Skap
ytor
n mv Sd n mv Sd n mv Sd n mv Sd

Breding 39 82 6,8 33 93 63 36 123 103 39 290 8,2

Fruang 33 116 82 33 135 7,5 33 151 11,2 33 224** 11,6

*4p<0,01
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Inspektion av stddningen

Resultatet fran inspektionen vid denna tidpunkt redovisas i Tabell 16. Inspektionen
gjordes parallellt med men av annan person d@n den som genomforde de tekniska
dammatningarna. De tva skolorna beddmdes ha relativt likvardig stddkvalitet.

Tabell 16. Besiktning av stidningen vid de tva skolorna vid varterminens slut. Mv
anger aritmetiska medelvérdet for métningen, n antalet matningar och Sd
standarddeviationen.

utseende stadbarhet stadkvalitet
n mv Sd n mv Sd n mv Sd

Bredéng 9 54,5 7,7 9 49,6 17,3 9 55,8 12,8

Fruédng 7 56,2 8,7 7 49,9 21,3 7 94,1 15,9

I Tabell 17 och Tabell 18 redovisas en sammanstillning av de aktuella métningarna och
besiktningarna. Jamforelsen gors mellan efter storstddning/fore storstidning respektive
terminsslut/efter storstidning.

Tabell 17. Sammanstillning av métningarna av deponerat damm vid de tre tillfallena.
My anger aritmetiska medelvérdet for métningen och Sd standarddeviationen.

Bredidngsskolan Fruingsskolan
mv Sd mv Sd
Golv
Fore storstddning 16,0 6,1 154 9,8
Efter storstddning 10,1** 9.5 8,0** 6,1
Terminsslut 8,2 6,8 11,6 8,2
Fonsterbankar
Fore storstddning 13,0 10,6 17,3 5,9
Efter storstddning 4 .9** 4,5 10,5*** 6.4
Terminsslut 9,3 6,3 13,5 7,5
Svartillgéngl. ytor
Fore storstddning 16,4 6,8 15,5 6,6
Efter storstddning 9,6* 13,5 5,3*** 3,1
Terminsslut 12,3 10,3 15,1 11,2
Skép
Fore storstddning 21,3 11,2 25,7 11,0
Efter storstddning ~ 9,4*** 10,0 13,9** 17,8
Terminsslut 29,0 8,2 22,47 11,6

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001
p<0,05 "p<0,01 "p<0,001
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Tabell 18. Sammanstillning av besiktningsdata vid de tre tillfdllena. Mv anger
aritmetiska medelvérdet for métningen och Sd standarddeviationen.

Bredédngsskolan Fruéngsskolan
mv Sd mv Sd
utseende
Fore storstadning 59,2 13,9 58,9 11,0
Efter storstddning 54,5 7,7 56,2 8,7
Terminsslut 52,5 6,0 55,5 13,5
stddbarhet
Fore storstadning 56,4 13,2 51,7 12,0
Efter storstddning 49,6 17,3 49,9 21,3
Terminsslut 50,8 12,4 46,9 16,0
stadkvalitet
Fore storstadning 43,3 4.6 56,7 7,0
Efter storstidning  68,1** 12,4 55,7 13,3
Terminsslut 55,8 12,8 54,1 15,9
**p<0,01

Man kan pé basen av resultaten fran studie 2a konkludera att

e De tva studieskolorna vid studiens borjan hade omfattande klagomal pa
stddningen.

e Mitningar av deponerat damm fore interventionen med storstddning visade
hogre virden generellt jimfort med tidigare redovisad Orebroskola. De hogsta
halterna uppmdttes pa sképen.

e Inspektionen fore interventionen visade att stidkvaliteten var 14g vid
Bredingskolan medan utseende och stidbarhet bedémdes vara relativt likvérdiga
pa de tva studieskolorna.

e Efter storstidningen i de bdda skolorna sags signifikant ldgre dammbhalter, mest
uttalat pd ytor som inte underhéllsstddas.

e Vid den uppfoljande undersdkningen i slutet av virterminen sigs en atergang till
dammitvirden som fore studiens borjan, mest uttalat pa skapen. Aven
besiktningsdata pekade i samma riktning.
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Studie 2b — samband mellan den professionella bedémningen
av stadningen samt matningar av deponerat damm

Studie 2b utgor en del i ett storre interventionsprojekt som inte enbart omfattade
stadaktiviteter. Totalt besiktigades 88 skolsalar samtidigt som métningar genomfordes i
enlighet med tidigare beskriven metodik. Lokalerna beddmdes utifrdn parametrarna
utseende (liten,trang — rymlig; mork, dyster — ljus,trevlig: sliten — frasch)

stadbarhet (svarstadat — ldttstadat; oordning — ordning)

stadkvalitet (daligt stddat — bra stddat; lerigt, sandigt — rent).

Korrelationsanalyser visade att samband foreldg mellan de tre dimensionerna och ar
mest uttalat mellan stidbarhet och stiddkvalitet (korrelationskoefficienten r=0,47,
p<0,001). Det foreldg ocksa ett signifikant samband mellan stddbarhet och utseende
(r=0,30, p=0,006) medan inget sambandet sdgs mellan stadkvalitet och utseende.
Utfallet redovisas grafiskt i Figur 8.

Samband stadkvalitet - utseende Samband stadbarhet-utseende Samband stadbarhet-stadkvalitet

Utseende
Stadbarhet
Stédbarhet

20 30 40 50 60 70 80 90 10 20 30 40 50 60 70 80 90 10 20 30

Stadkvalitet Stadkvalitet

Utseende

Figur 8. Samband mellan olika faktorer for bedomning av stidningen i samband med
besiktning.

Korrelationen mellan métningar av deponerat damm och den professionella bedom-
ningen dr inte sdrskilt stark, vilket framgér av korrelationsmatrisen 1 Figur 9. Man finner
dock signifikanta korrelationer mellan golvmétningar och stddbarhet respektive stid-
kvalitet 1 Figur 10. Daremot ses ingen signifikant korrelation mellan métningar av
deponerat damm pa skép och professionell bedomning av staidningen. Dammaétningar pa
golv korrelerar signifikant med dammétningar pa svaratkomliga golvytor men ej till
métningar av deponerat damm pé skdpen.
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Correlations

Métning Matning
Métning golv | fob&nkr svartillg Matning skdp | Utseende | Stadbarhet | Stadkvalitet
Matning golv Pearson Correlation 1 ,251* ,519* -,007 ,188 ,313*4 ,239*%
Sig. (2-tailed) ,020 ,000 ,951 ,087 ,004 ,030
N 88 86 88 85 84 83 83
Métning fébankr  Pearson Correlation ,251% 1 ,102 -,056 ,044 ,026 -,199
Sig. (2-tailed) ,020 ,348 ,611 ,692 ,815 ,075
N 86 86 86 85 82 81 81
Maétning svartillg  Pearson Correlation ,519*4 ,102 1 ,039 ,099 ,142 ,051
Sig. (2-tailed) ,000 ,348 ,723 ,369 ,199 ,646
N 88 86 88 85 84 83 83
Matning skap Pearson Correlation -,007 -,056 ,039 1 ,080 -,012 ,037
Sig. (2-tailed) ,951 ,611 , 723 479 ,919 , 742
N 85 85 85 85 81 80 80
Utseende Pearson Correlation ,188 ,044 ,099 ,080 1 ,302*4 ,156
Sig. (2-tailed) ,087 ,692 ,369 479 ,006 ,158
N 84 82 84 81 84 83 83
Stadbarhet Pearson Correlation ,313*4 ,026 ,142 -,012 ,302*4 1 ,466*
Sig. (2-tailed) ,004 ,815 ,199 ,919 ,006 ,000
N 83 81 83 80 83 83 83
Stadkvalitet Pearson Correlation ,239*% -,199 ,051 ,037 ,156 ,466*% 1
Sig. (2-tailed) ,030 ,075 ,646 742 ,158 ,000
N 83 81 83 80 83 83 83

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Figur 9. Korrelationsmatris mellan dammétningar och professionell beddmning av
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Figur 10. Grafer 6ver samband mellan métningar av deponerat damm samt professio-
nella bedomningar av stddningen.

Man kan pé basen av resultaten fran studie 2b konkludera att

Det finns samband mellan hir anvénda index for bedomning av lokaler och

stddning, frimst mellan stddkvalitet och stidbarhet samt stidbarhet och
utseende.

Sambanden mellan dammitningar pa olika platser samt mellan dammaétningar

och bedomningar &r inte sérskilt starka. Anmérkningsvart dr att mangden
deponerat damm pa skép inte tycks samvariera sarskilt vdl med vare sig andra

dammatningar eller bedémningar av stddningen.
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Studie 2¢ — samband mellan upplevelsen av damm och smuts
samt dalig inneluft, mangden deponerat damm och
rapporterad ohalsa bland eleverna

Sévil enkdtmaterial som dammaétningar frén studie 1 och studie 2 anvéndes for analys
av samband mellan upplevd miljo, rapporterade symtom samt objektiva métningar av
deponerat damm. Man vet sedan tidigare att dessa samband paverkas av savél olika
miljofaktorer som olika individfaktorer. Detta gor analyserna svara att genomfora och
det krdvs en viss storlek pa studiematerialet. Jag har darfor valt att 14gga ithop materialet
for samtliga fem skolor dér hogstadie- och gymnasieelever besvarat enkiterna vid tva
tillféllen, vilket innebér att totalt 2 388 elever 1 10 skolor ingér i studiebasen.

Effektvariabler

I den fortsatta analysen anvindes foljande effektvariabler:

Skolrelaterade allméansymtom: Besvarat minst ett av foljande symtom med
alternativet “’ja, ofta” och “relaterat till skolmiljon” (trétthet, tunghetskénsla i huvudet,
huvudvirk, yrsel/illamaende eller koncentrationssvarigheter). Variabelvarde 1/0.
Skolrelaterade slemhinnesymtom: Besvarat minst ett av foljande symtom med
alternativet “’ja, ofta” och “relaterat till skolmiljon” (symtom fran 6gon, nisa, hals eller
hosta). Variabelvarde 1/0.

Skolrelaterade hudsymtom: Besvarat minst ett av foljande symtom med alternativet
ja, ofta” och relaterat till skolmiljon” (torr hud i ansiktet, fjallning resp. torra hinder).

Variabelvirde 1/0.

Skolrelaterade specifika symtom: Besvarat alternativet “’ja, ofta” och beror pa skol-
miljon”. Variabelvirde 1/0.
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Studiepopulationen

Symtomforekomsten relaterat till olika miljofaktorer, demografiska faktorer, allergi-
status samt trivsel redovisas 1 Tabell 19 dér ocksa oddskvoten och p-vérden fran
signifikanstestning framgar (inom parantes).

Tabell 19. Forekomsten av skolmiljorelaterade symtom den senaste treméanaders-
perioden bland hogstadie- och gymnasieelever relaterat till kon, allergistatus, stadium,
trivsel 1 skolan samt besvdrande miljofaktorer. Symtomfrekvenserna dr angivna i
procent. Oddskvoterna &r framrdknade med logistisk regressionsteknik for
skolrelaterade allmén-, slemhinne- samt hudsymtom och redovisas tillsammans med p-
vérdet inom parantes. Signifikanta avvikelser fran referensgruppen redovisas i tabellen
med fetstil. Analyserna &r univariata och enbart en faktor i taget ingdr i varje analys.

Antal Allm&nsymtom Slemhinne- Hudsymtom
symtom
(oddskvot+p-vérde) (oddskvot+p-vérde) (oddskvot+p-varde)
Damm och smuts ofta 732 42(3,71*%**) 10(4,94***) 6(3,72***)
ibland 1061 27(1,89***) 4(1,74) 2(1,02)
aldrig 573 16 (1,00) 2(1,00) 2(1,00)
Dalig luftkvalitet ofta 797 48(7,14***) 9(4,17***) 5(3,65**)
ibland 1098 23(2,27***) 3(1,36) 2(1,09)
aldrig 466 11(1,00) 2(1,00) 2(1,00)
Stadium gymnasium 556 63(1,66***) 5(0,91) 4(1,75%)
hogstadium 1832 26(1,00) 5(1,00) 2(1,00)
Kon flickor 1123 34(1,68***) 5(1,16) 3(1,48)
pojkar 1255 24(1,00) 5(1,00) 2(1,00)
Astma/hdsnuva ja 671 37(1,64***) 9(2,76***) 4(1,53)
nej 1661 26(1.00) 3(1.00) 3(1.00)
Trivsel trivs ofta 1403 22(1,00) 3(1,00) 2(1,00)
ibland 866 38(2,25***) 7(2,06***) 4(1,89%)
aldrig 89 55(4,47***) 14(4,40%**) 10(5,73***)

#p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Signifikanta samband foreligger mellan alla enskilda faktorer och olika symtomentite-
ter. Detta visar pé svarigheten att virdera samband mellan en enstaka faktor, exempelvis
”damm och smuts”, och rapporterade symtom. For att kunna hantera detta skapas en
miljovariabel (skolmiljo) dar de som inte besviras av damm och smuts eller instdngd
”dalig” luft utgor referensgrupp. Genom anviandning av logistisk regressionsteknik ana-
lyseras sambandet mellan symtomutfall och miljévariabeln med kontroll av faktorerna
kon, forekomst av astma/hdsnuva, trivsel 1 skolan samt skolstadium. Resultatet redo-
visas i Tabell 20.
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Signifikant forhdjda oddskvoter foreligger bland dem som besvéras av savdl damm och
smuts som instdngd “dalig” luft. Exponering for ”damm och smuts” men inte {6r
instdngd “’dalig” luft medfor en signifikant forhdjd frekvens av framfor allt gonsymtom
men ocksd allmdnsymtom, slemhinnesymtom och hudsymtom generellt liksom torr hud
1 ansiktet.

Tabell 20. Oddskvoten for olika skolmiljorelaterade symtom dér gruppen elever som
inte besviras av damm/smuts eller délig luft utgor referens. Kontroll sker for kon,
forekomst av astma/hdsnuva, trivsel i skolan samt skolstadium i1 den logistiska
regressionsmodellen.

Damm + Damm — Damm + Damm —

luft + luft + luft — luft —

Antal 401 395 328 1225
Allmédnsymtom 4,94 *** 3,72 *** 2,68 *** 1,00
trotthet 427 *** 3,49 *** 2,54 *** 1,00
tung 1 huvudet 6,61 *** 3,95 *** 2,85 *** 1,00
huvudvirk 5,52 *** 2,62 *** 1,78 * 1,00
konc.svérigheter 4,56 *** 2,87 *** 2,49 *** 1,00
Slemhinnesymtom 4,84 *** 201* 2,05* 1,00
6gonsymtom 7,98 *** 2,90 * 3,56 ** 1,00
nassymtom 2,78 *** 1,54 1,55 1,00
halssymtom 4,12 *** 1,66 1,19 1,00
hosta 2,33 * 1,28 1,57 1,00
Hudsymtom 2,81 *** 1,76 ** 1,65* 1,00
torr hud ansikte 3,70 *** 1,19 2,40 * 1,00
fjallning, klada 3,30 ** 1,17 0,30 1,00
torra hander 4,02 *** 1,53 - 1,00

Damm+ luft+ = besvéras ofta av damm och smuts och délig luftkvalité
Damm- luft + = besviras ofta av dalig luftkvalité

Damm-+ luft - = besviras ofta av damm och smuts

Damm- luft - = referensgrupp (oddskvot = 1,00)

Om den anvdnda modellen kompletteras med uppmaétta medelhalter av savil golvdamm
som skapdamm (specificeras nidrmare senare) i elevernas skolor fordndras inte resultatet
och tillaggsfaktorernas oddskvoter uppnar inte statistisk signifikans. Resultatet redo-
visas darfor inte hér.
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Uppmatta dammbhalter for de olika miljokategorierna

Medelvirdet av uppmaétt golvdamm skiljer sig mellan de olika skolmiljokategorierna
(testat med One-way ANOVA, p<0,001) och &r hogst for grupperna som ofta besviras
av damm, dvs grupperna "damm+luft+” respektive "damm+luft-" (Figur 11a). T-test
mellan oberoende urval visar signifikanta skillnader (p<0,001 ) mellan dessa grupper
och referensgruppen “damme-luft-". Motsvarande analyser for medelvérdet av
skdpdamm ger mer svértolkade data d4 gruppen ”damm-luft-" ocksa uppvisar relativt
hoga skdpdammbhalter (Figur 11b).
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Figur 11 a och b. Medelvirde samt 95-procentiga konfidensintervall av golvdamm (a)
samt skdpdamm (b) uttryckt i arbitrira enheter matt med gelfiltertejp for de fyra
skolmiljokategorierna.

Ekologisk analys

Sambandet mellan frekvensen av besviarande damm och smuts, instdngd “dalig” luft,
mangden deponerat golv- och skapdamm och frekvensen av rapporterade symtom for de
tio olika skolenheterna redovisas i Tabell 21. Faktorn “damm och smuts” dr positivt
korrelerad till de olika slemhinnesymtomen dven om ingen statistisk signifikans uppnas.
Mitvérdena av golvdamm é&r starkt positivt korrelerade till samtliga slemhinnesymtom
och uppnar statistisk signifikans for ndssymtom. En stark korrelation foreligger ocksa
mellan golvdamm och huvudvérk. Skdpdammet korrelerar inte mot frekvensen av
slemhinnebesvér och ger generellt svartolkbara data.
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Tabell 21. Korrelationen mellan frekvensen rapporterade skolrelaterade symtom och
frekvensen av besvdrande damm och smuts, instdngd ’délig” luft, samt medelvarden av
golv- och skapdamm i skolsalar.

Damm och Dalig Golvdamm Skédpdamm
smuts luft (medelv) (medelv)
Antal 10 10 10 10
Allminsymtom 0,212 0,697 * 0,164 -0,685*
trotthet 0,127 0,564 -0,139 -0,503
tung 1 huvudet -0,176 0,529 -0,213 -0,584
huvudviark 0,539 0,248 0,758 * -0,394
konc.svérigheter 0,236 0,745* 0,139 -0,527
Slemhinnesymtom 0,127 -0,139 0,612 0,091
0gonsymtom 0,267 0,049 0,535 0,097
nassymtom 0,358 -0,297 0,673* 0,491
halssymtom 0,491 -0,127 0,600 0,030
hosta 0,491 -0,430 0,564 0,370
Hudsymtom -0,527 -0,430 -0,139 -0,152
torr hud ansikte -0,097 -0,644* 0,158 0,067
Fjéllning, klada 0,176 -0,430 0,176 -0,012
torra hander 0,406 -0,539 0,358 0,401

Forandringar efter interventioner

I Tabell 22 redovisas utfallet for klagomal pa damm och smuts samt symtomutfallet for
de tre olika skolor dir interventioner i form av storstidning genomfordes. Inga signifi-
kanta fordndringar registreras avseende besviarande ”damm och smuts” eller skolmiljo-
relaterade symtom, testat med enkel Chi-2 analys, varfor inga kompletterande analyser
genomforts.
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Tabell 22. Rapporterade klagomal pa damm och smuts samt symtom fore och efter
storstddning. Tabellvirdena uttryckta i procent.

Rudbecksskolan Bredangsskolan  Fruéngsskolan

Antal 283 273 149 167 233 105

Damm och smuts ofta 15 17 38 39 47 40
ibland 44 49 48 40 41 41
aldrig 41 35 14 21 13 19

Allménsymtom 64 63 48 49 64 70

- skolrelaterade 37 37 22 22 39 37

Slemhinnesymtom 13 14 22 17 18 18

- skolrelaterade 5 4 7 4 6 6

Hudsymtom 9 12 13 13 17 11

- skolrelaterade 4 5 5 3 1

Man kan pa basen av dessa analyser konkludera att

e Starka samband finns mellan upplevd innemiljo, individrelaterade faktorer
(skolstadium=4alder, kon, allergistatus, trivsel) och rapporterade
symtomfrekvenser vid univariata analyser.

e Upplevelsen av ’damm och smuts” samt “instdngd (délig) luft” paverkar
symtomrapporteringen.

e Elever som besviras av savél "damm och smuts” som “instidngd (dalig) luft
(géller cirka 15 % av eleverna 1 de aktuella miljoerna) rapporterar generellt
signifikant fler symtom jamfort med vad som géller for referensgruppen.

e Exponering for enbart besviarande damm och smuts medfor en signifikant 6kad
frekvens av allmédnsymtom, slemhinnesymtom, framst 6gonbesvar samt
hudsymtom relativt de som inte besviras av skolmiljon.

¢ Vid den ekologiska analysen med tio involverade skolenheter ses starka positiva
korrelationer mellan deponerat golvdamm och slemhinnesymtom (vad géller
ndssymtom statistiskt signifikant) samt huvudvérk. Sambanden mellan skép-
damm och symtom é&r svartolkbara.

e Inga signifikanta forbattringar ses i symtomrapportering efter genomforda
interventioner. Detta kan bero pa den multifaktoriella situationen nir man enbart
paverkar en miljofaktor, pad de sma materialstorlekarna eller pd att inte inter-
ventionen kunde genomforas fullt ut av kostnadsskél. Enbart en begransad del
av skolans lokaler kunde storstédas.
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DISKUSSION

Studiens syften var flerfaldiga vilket ligger bakom anvandning av olika stora studie-
populationer. Omfattningen av interventionen och mangden tekniska mitningar styrdes
1 stor utstrackning av vilka resurser som kunde avséttas. Detta innebar bland annat att
interventionen med storstddning inte kunde omfatta alla skollokaler varfor eleverna
vistades ocksé 1 lokaler som inte storstddats.

I en studie omfattande dammbeldggningsmaitningar pa horisontella ytor (golv) i 19
byggnader vid ett amerikanskt universitet redovisades medianvirden fran cirka 1 % till
4 % (7). I en finsk undersokning omfattande sex kontorsbyggnader mittes
dammbeldggningsgraden i 40 utvalda rum. Totalt togs 3100 prover varav 400 prover
togs fore stiddning och 110 efter stddning i1 varje byggnad. Dammbeldggningsgraden for
lattillgéngliga ytor varierade mellan 1 % och 10 % fore stidningen med 1 stort sett
samma utfall efter stidningen. Alla de studerade byggnaderna uppfattades av personalen
som “’rena” (40).

I en dansk interventionsstudie (8) har man under totalt 29 veckor undersokt 7 olika
stddtekniker 1 kontor, skola och forskola. Man har ej gjort ndgon storstddning utan bara
stddat "normala” ytor fast med olika metoder. Medelvérdet pd golvdammet i 2 skolsalar
varierade mellan 8 % och 27 % beroende pé stiddteknik.

Vid jamforelse mellan dessa undersokningar och hir redovisad skolstudie utforda med
samma mitteknik framgér att dammbeldggningsgraden i de aktuella skolorna i ménga
fall ar lika hoga. En skillnad mellan den danska undersokningen och vara &r att vi i en
del av skolsalarna har genomfort storstddning.

Storstddningen visade som véntat att det deponerade dammet kraftigt reducerades pé
framst svartillgdngliga ytor 1 skolsalarna. Méngden deponerat damm &r reducerat flera
ménader efter storstidningen. Det framgar dock att dtersmutsning skett vid slutet av
terminen dvs tre till sex manader efter storstddningen och &r pataglig sirskilt pa
svértillgédngliga ytor. Detta forhallande var sdrskilt tydligt vid de bdda Stockholms-
skolorna. Eftersom elevantalet per klass var ungefér detsamma i de tre studieskolorna
och stiddfrekvensen densamma (2 génger per vecka) tycks den snabbare dtersmutsningen
i Stockholmskolorna i forsta hand bero pé sdmre stadkvalitet eller skillnader i
stadbarhet.

Mitningarna genomfordes med en standardiserad metod SS 62 78 01 ”Stadkvalitet —
métsystem for bedomning av stadkvalitet” motsvarande den nordiska standarden
INSTA 800 (37). Den danska forskningsgrupp som konstruerat utrustningen har med
olika tester och statistiska berdkningar kunnat visa att utrustningen méter pa ett riktigt
och adekvat sitt (38).

I flertalet studier av effekten av damm och smuts i skolor har man métt luftburet damm
(3,4) eller genom dammsugning samlat damm fran bord, stolar och golv (44). Den hir
presenterade interventionsstudien dr unik i sitt slag genom att resultat fran enkétstudier
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och mitning av dammbeldggningsgrad pé horisontella ytor har kombinerats med en
professionell beddmning av stddkvalitet.

Den professionella beddmningen av stidningen genomfordes av tva experter fran ett
utbildningsforetag inom stddbranschen. Dessa personer har mangarig erfarenhet av
stidbedomningar. Deras bedomningar grundades pa faktorer angivna i stidstandarden
samt med anvindning av VAS-skala.

Detta visar att det tycks foreligga vissa samband mellan hur en professionell bedomare
bedomer stddningen (speciellt golvstddningen) och uppmatta halter av deponerat damm.
En korrelationsstudie mellan parametrarna utseende, stidbarhet och stadkvalitet visade
pa ett signifikant samband mellan stddbarhet och stddkvalitet. Ett samband forelag
ocksé mellan utseende och stidbarhet. Detta fynd ar i Overensstimmelse med vad man
intuitivt kan forvénta.

Det har diremot varit svért att generellt pavisa samband mellan deponerat skdpdamm
och den professionella bedomningen av stddningen respektive olika miljovariabler.

Raw (9) har via fradgeformuldrsundersokning funnit att symtomen bland personalen i det
aktuella kontorshuset reduceras nir man genomfor stidning av kontor. Reduktionen blir
storst ndr man har genomfort alla delarna i interventionen dvs rensning av
ventilationskanalen, byte av flaktfilter samt stddning av heltdckningsmatta och textilier
med hetvatten. I sammanstéllningen (10) kan man inte fastsld ndgot samband mellan
luftburna partiklar antingen per massa eller per antal och effekt pa hélsan av SBS (Sick
Building Syndrom) karaktér.

Resultatet fran denna studie pekar pa att man trots alla paverkande faktorer ser en viss
effekt pa hélsan av forekomst av damm och smuts i skolmiljon. Dé cirka var fjarde
skolelev bedoms ha nagon typ av allergi ar det visentligt att skolmiljon &r sa ren som
mojligt. Forhallandena kan sannolikt forbattras genom en 6kad eller forbéttrad stadning.
Detta ger stod for de slutsatser som dragits av Borres m 1 (17).

I kontorsmiljoer har man kunnat pavisa effekter av grundlig stadning pa savél symtom-
utfall som objektivt registrerade slemhinneforindringar (34). Detta har hittills varit svért
att genomfora i skolmiljoer vilket torde sammanhénga med att man hér ofta har
samtidigt verkande brister i savél luftkvalitet som stddrutiner och personbelastningen &r
hogre dn vad som géller i exempelvis kontorsmiljder.

Utfallet i denna studie visar entydigt att de som besviras av savdl damm och smuts som
instdngd “dalig” luft rapporterar hogre symtomfrekvenser. Genom gruppindelning har
forsok gjorts att vardera betydelsen av en av de tva faktorerna. Det &r dérvid intressant
att notera att sdvil individanalysen (med logistisk regressionsteknik och kontroll f6r
olika paverkande faktorer) som den ekologiska analysen pekar pa samband mellan
instdngd “dalig” luft och allmdnsymtom respektive damm och smuts och slemhinne-
symtom (exempelvis 6gonsymtom eller ndssymtom). Det senare sambandet dr &n mer
intressant eftersom man ocksé ser positiva korrelationer mellan uppmétt golvdamm och
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slemhinnesymtom. Det finns studier som pekar pa att cirka 50 % av den luft vi inandas
har haft golvet som senaste kontaktyta pd grund av skorstenseffekten (45).

Man finner ett signifikant samband mellan mingden deponerat golvdamm och
huvudvirk. Det ar dock inte helt ldtt att finna en biologisk forklaring hartill.

De standardiserade enkdter som anvindes har utvecklats vid Yrkes- och
miljémedicinska kliniken, Universitetssjukhuset Orebro, sedan mitten av 1980-talet.
Enkiterna finns i olika versioner for anvindning i olika miljoer. Enkéterna har testats
med avseende pé validitet, reliabilitet och anvéndbarhet och har kommit till stor
anvandning i framfor allt de nordiska ldnderna (43). Svarsfrekvenserna varierar vid de
olika skolorna och olika tillfdllena, vilket naturligtvis dkar osdkerheten vid tolkningen.
Mangérig erfarenhet talar dock for att bortfallet i denna typ av enkéter inte brukar
snedvrida resultatet i nagon hogre grad (43). Detta far ocksa visst stod 1 de sma
skillnader i klagomals- och symtomfrekvens som observeras nar samma skola
undersoks med flera &rs mellanrum — dven om man har olika elever.

Ovriga tekniska mitningar av temperatur, relativ luftfuktighet och koldioxid

genomfordes med vil utprovade och erkédnda instrument. Dessa mitningar genomfordes
for att skapa en allmén bild av inomhusklimatet enbart i1 studieskolan 1 Orebro.
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SLUTSATSER

Mingden deponerat damm varierar kraftigt mellan olika skolor, beroende pé varierande
personbelastning, lokalernas utformning och stddrutinerna.

Generellt uppmaétes hogre halter av deponerat damm pé ytor som inte underhéllsstidas.

Sambanden mellan elevernas upplevelse av stadningen efter storstddningen och
uppmatta halter dr inte entydiga, sannolikt beroende pad manga stoérande faktorer och pa
att storstddningen inte kunde genomforas i alla de utrymmen elevernas vistades i.

Det finns vissa samband mellan hur en professionell bedomare av stadning virderar
stddningen (framst golvstddningen) och uppmatta halter av deponerat damm men
sambanden &r inte sdrskilt starka.

Storstddning reducerar halten av deponerat damm patagligt men aterdamning sker
snabbare dér belastning och nedsmutsning &r storre.

Starka samband finns mellan upplevd innemil;j6, individrelaterade faktorer och
rapporterade symtom.

Elever som besviras av sdvil "damm och smuts” som “instéingd (délig) luft” rapporterar
signifikant fler symtom &n referensgruppen, som inte besviras av dessa faktorer.

Exponering for enbart damm och smuts™ ger signifikant fler allmén/slemhinnesymtom,
framst 6gonsymtom, samt hudsymtom jdmfort med de som inte exponeras.

Signifikant samband ses mellan deponerat golvdamm och nidssymtom samt huvudvark.

Ingen signifikant symtomreduktion ses efter genomford storstddning dven om lagre
nivaer av deponerat damm registreras.
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Bilaga 1.

INOMHUSKLIMAT MM 060 NA Spl |Namn
Skolmiljo - Elevenkat Datum
ar ménad dag

NORDISK VERSION i |Sk°'a

Klass
Lopnr || ||| |
(registreras ej)
Skola | | I | | | Kass | | | | | | |ArDufoddiSverige: Ja [ ] Nej [ ]

Ifylles av handlaggaren

Med det har formuléret vill vi férsoka fa fram hur Du upplever Din skolmiljo och om Du har

besvér eller symtom.

BAKGRUNDSFAKTORER

Hemforhallanden:
Fodelsear 19 | |

Bostadstyp villa, radhus [ ]x lagenhet [ ]» 2
Koén man [ 1 kvinna [ |z

Antal boende || vuxna || barn 26:27
Hur lange har Du gatt
i den har skolan?  Sedan 19| ||| Finns heltackningsmatta? ja[]i nej [ ] =
Roker Du? ja [ J1 nej [ ]o |Finns husdjur (palsdjur, faglarodyh? ja [ ]» nej [ . 2
Roker nadgon annan Finns tecken pa fukt/mogelskador? ja [ 1 nej [ o =
i hemmet? ja [ s ne [
SKOLMILJO
Har Du de senaste 3 manaderna kant Dig besvarad av nagon Ja, ofta Ja, Nej,
eller nagra av foljande faktorer i Din skola? (varje vecka)  ibland aldrig
(Besvara varje frdga aven om Du inte kant Dig besvéarad!) (€] 2 3
Drag L] L] L]
For hog rumstemperatur [] [] []
Varierande rumstemperatur [] [] []
For lag rumstemperatur [] [] []
Instangd ("déalig”) luft [] [] []
Torr luft [] [] []
Obehaglig lukt [] [] []
Statisk elektricitet som gor att Du l&tt far stotar [] [] []
Andras tobaksrok [] [] []
Buller [] [] []
Belysning som &r for svag eller ger blandning och/eller reflexer [] [] []
Damm och smuts [] [] []
Trivs Du bra i skolan? Ja, ofta [ Anser Du att inomhusklimatet Ja, ofta [

Ja,ibland [ . i skolan paverkar Dina Ja, ibland [ .
Nej, aldrig [ s skolprestationer? Nej, aldrig [ s

Yrkes- och miljpmedicinska kliniken, Regionsjukhuset, S-701 85 Orebro, Sverige. Fax +46 19 120404.

Version 8910-2 K Andersson®©/IF.
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6-7
8-9

10-11

12-13
14-15

16-17

18-19
20-21

22-23

24-25
26-27

28-29

30-31

32
33
34
35

36
37
38
39

TIDIGARE/NUVARANDE SJUKDOMAR/BESVAR

Har Du haft eller har Du astmatiska besvéar?

Har Du haft eller har Du hésnuva?
Har Du haft eller har Du eksem?

Har Din mamma nagon allergisk sjukdom (astma, hésnuva, eksem)?
Har Din pappa nagon allergisk sjukdom (astma, hosnuva, eksem)?

—~
R

HEnn

~ 2
s}

HEnnN

NUVARANDE BESVAR

Har Du under de senaste 3 manaderna haft ndgot/nagra av nedanstadende besvar/symtom?
(Besvara varje frdga aven om Du inte haft ndgra besvar/symtom!)

Om JA:

Tror Du att detta beror

Ja, ofta Ja, Nej, pa Din skolmiljc?
(varje vecka) jbland  aldrig Ja Nej
1) 2 3 1) 2
Trotthet [] [] [] [] []
Tung i huvudet [] [] [] [] []
Huvudvark [] [] [] [] []
lllam&ende/yrsel [] [] [] [] []
Koncentrationssvarigheter [] [] [] [] []
Klada, sveda, irritation i 6gonen [] [] [] [] []
Irriterad, tappt eller rinnande nasa [] [] [] [] []
Heshet, halstorrhet [] [] [] [] []
Hosta [] [] [] [] []
Torr eller rodnad hud i ansiktet [] [] [] [] []
Fjallining/klada i harbotten/éron [] [] [] [] []
Torr, kliande, rodnad hud pa handerna [] [] [] [] []
ANNGL ..o, [] [] [] [] []
Nagra kompletterande fragor
OM SKOLANS MILJO
Vad tycker Du om mycket bra  bra  acceptabel dalig mycket dalig

e miljon pa skolgarden
aktivitetsmajligheter, sittplatser
planteringar, grénytor
belysning
trafikséakerhet

e miljon i skolsalar
inredning
fargsattning
akustik
stadning

@

| Y [

@

| Y [

©)

N Y [ I

4)

| Y [

®)

N Y [ I
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T = S \S T

22

23

24

25

26

27

forts kompletterande fragor

OM SKOLANS MILJO

Vad tycker Du om

e miljon i uppehallsrum
placering i skolan
inredning
fargsattning
akustik
stadning

e miljon i skaphallar
utrymme
akustik
stadning

e miljon i matsal
inredning
fargsattning
akustik
stadning

e miljéon i gymnastiksal
akustik
temperatur
stadning

e miljon i omkladningsrum/duschrum
inredning
stadning

e miljon i toalettrum
utrymmen
stadning
tillgang till papper och dylikt
mojlighet att lasa om sig

@

N s I 0 [ I [

mycket bra

bra

—~
N
—

N s I 0 [ I [

acceptabel
©)]

N s I 0 [ I [

dalig
@

| e | {0

mycket dalig
()

N s I 0 [ I [

mycket bra

e Vad tycker Du allméant om
skolmaten?

@

[]

bra
&)

[]

acceptabel
®)

[]

dalig
@

[

mycket dalig
®)

[]

OM TEMPERATURFORHALLANDENA

mycket bra

Vad anser Du om temperatur-
forhallandena i skolan i allmanhet?

Om problem med temperaturen:
(flera alternativ majliga)

@

]

bra
2

]

acceptabla
3

]

daliga
]

]

alltfor kallt pa vinterhalvaret
alltfor kallt pa andra tider

alltfér varmt pa sommarhalvaret

alltfér varmt p& andra tider

mycket daliga
(5)

]

[
[
[
[
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—_

N

10

11

12

OM BULLER

Besvéras Du av buller?

Om Ja, varfor? (flera alternativ méjliga)

Ja |:|1

ventilationen stor

buller utifran (trafik o dyl)
buller fran skolgarden
skrapljud fran stolar
hdgljudda elever

Nej []

OM DAMM OCH SMUTS

Besvaras Du av damm och smuts?

Om Ja, varfor? (flera alternativ méjliga)

Ja |:|1

allmanstadningen otillrécklig
allmanstadningen daligt utford
damm och smuts pa skap o dyl
ingen storstadning

annat, ange vad:

Nej [ ]

OM LUFTKVALITETEN

Vad anser Du om luftkvaliteten i
skolsalarna i allmanhet?

Finns lokaler med dalig luftkvalitet?

Om problem med luftkvaliteten:
(flera svarsalternativ méjliga)

mycket bra

@

]

bra  acceptabel dalig

2 3 4

[] [] []
Ja |:|1

samre pa mandagsmornar
samre pa eftermiddagar
samre vid dubbellektioner
olika i olika lokaler

lukter forekommer
vadringsmojligheter saknas

mycket dalig
®)

L]
Nej [

OM JA, @NQE VILKA: ...cieeeiiiii e e e e e e e e e aaaaan

[
[
[
[
[
[

YTTERLIGARE SYNPUNKTER

TACK FOR HJALPEN!
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28

29
30
31
32

33
34
35
36
37

38
39
40
41

Bilaga 2.

MILJOENKAT

Datum
ar manad dag

KIass: ..., 7-11(a)

Har Du besvarat den forra enkaten?

Man [ ]
Ja [

Koén:

Kvinna [ ]2

Nej (]2 13

Vi har nagra fragor om hur Du uppfattar stadmiljon och luften i E-huset.

Mycket bra
Vad anser Du om stadningen M
i E-huset i allmanhet? []

Vad anser Du om stadningen

i féljande salar? Mycket bra

I I =

Mycket

Bra  Acceptabel Dalig dalig
(2) (3) 4) ®)

] [] ] ]

Mycket
dalig
(5)

Acceptabel  Dalig
(3) )

R
T

N I I
I O I I
N I I
N I I

Har inga
lektioner dar
(6)

N I

Mycket bra
Vad anser Du om luftkvalitén (1)
i E-huset i allmanhet? []

Vad anser Du om luftkvalitén

i i féljande salar? Mycket bra

I I I I =

Mycket

Acceptabel  Dalig dalig
@) ) (5)

[] ] ]

Bra

@
[]

Mycket
dalig
(5)

Acceptabel  Dalig
(3) )

R
T Q

L]

I O I
N A O

I O I
I O I

Har inga
lektioner dar
(6)

L]

N A R

9]
[98)
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