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Det nordiska samarbetet

Det nordiska samarbetet ar ett av vdrldens mest omfattande
regionala samarbeten. Det omfattar Danmark, Finland, Island,
Norge och Sverige samt Firdarna, Gronland och Aland.

Det nordiska samarbetet ar politiskt, ekonomiskt och kultu-
rellt forankrat och @r en viktig partner i europeiskt och inter-
nationellt samarbete. Den nordiska gemenskapen arbetar for
ett starkt Norden i ett starkt Europa.

Det nordiska samarbetet skall starka nordiska och regionala
intressen och varderingar i en global omvarld. Gemensamma
vérderingar ldnderna emellan bidrar till att starka Nordens
stallning som en av varldens mest innovativa och konkurrens-
kraftiga regioner.
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Vidlfard och ett vittomfattande deltagande

Medborgarnas vélfdrd dr en av hérnstenarna i de nordiska samhallena.
Nagra av vélfardssamhdllets viktigaste faktorer ar jamlikhet, social trygg-
het, god halso- och sjukvard samt socialtjanst. Demografiska férandringar,
arbetsloshet och olika konsekvenser av de senaste arens ekonomiska kris
har inneburit en pafrestning for de nordiska samhallenas styrka och funda-
ment. Detta innebdr utmaningar som kraver nya l6sningar och mangsidigt
samarbete. Nagra av uppgifterna ar att forebygga isolering och lagga vikt vid
medborgarnas medverkan, jamlikhet, sociala trygghet, en god hélso- och
sjukvard samt socialtjanst.

Det nordiska samarbetet inom social- och halsovardspolitik under Islands
ordférandear 2014 bygger pa de huvudfragor som Nordiska ministerradet
har lagt fram for ar 2013-2015 om en hallbar nordisk vilfard. Island kom-
mer att ldgga tonvikt vid att félja den strategi som social- och hdlsomi-
nistrarna har satt fér nordiskt samarbete pa social och hdalsoomradet fran
och med 2013. Strategien fokuserar pa fyra specifika mal som skal stdrka
hallbar valfard och halsa i Norden: S&kra social trygghet pa en arbetsmark-
nad i standig forandring; fokus pa férebyggande insatser; hoja kvalitet och
sdkerhet inom hélso- och sjukvard samt socialtjanst; framja innovation och
forskning.

For att forbattra resultatet inom sjukvard och socialtjanst och darmed mén-
niskors hélsa, sociala stdllning och valbefinnande ar det viktigt att standigt
arbeta for en utveckling inom dessa omraden. Kontinuerligt forbattringsar-
bete och kvalitetsutveckling ar ocksa viktigt for att forbattra de medel och
tjianster som erbjuds medborgarna. Ett malinriktat arbete for att 6ka val-
farden kraver samspel mellan olika partner. Under ordférandedret kommer
Island att lagga tonvikt vid integrerat samrad, samarbete och samordning av
l6sningar inom institutioner och férvaltningsnivaer.
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Férebyggande atgarder

Barn och familjer

Barns vdlbefinnande och ett gott samspel mellan samhdlle och familj &r en

av grundpelarna for en sund och framgangsrik samhallsutveckling. De villkor
och forhallanden som barnen véaxer upp under i sina hem &r grundlaggande
for deras framtid och det ar darfor viktigt att mana om familjernas valfard.
Under ordférandearet kommer Island att uppmarksamma de villkor som &r
nodvandiga for ett familjevanligt samhalle, dar alla har lika mojligheter och
trygghet och omfattas av lagskyddade rattigheter. En stark familjepolitik ut-
gor en viktig del av atgarderna for att uppna detta mal. Under ordférandearet
kommer Island att rikta uppmarksamhet mot familjepolitiken i Norden, bland
annat kommer olika familjetypers varierande sociala stallning att studeras.

Konferens

Konferens kommer att hallas om barns vélbefinnande och familjepolitik
i Norden. Dar kommer det bland annat olika familjetypers varierande
sociala stdllning att diskuteras och en presentation av huvudprinci-
perna i genomférandet av familjepolitiken i varje land kommer att ges.
Tid: 5 september 2014. Plats: Reykjavik

Sexuellt vald mot barn

F6ljderna av sexuellt vald mot barn kan uttrycka sig pa manga olika satt, sa-
val tidigt som sent i barnets liv, med sviktande halsa och sankt livskvalitet.
Denna typ av brott begas i hela Norden men landernas kraftfulla preventiva
arbete har minskat valdets allvarliga féljder. | detta sammanhang ar det ock-
sa pa sin plats att namna de nordiska landernas goda samarbete pa omradet
inom Council of the Baltic Sea States under namnet Children at Risk.

Under ordforandearet lagger Island tonvikt vid samtal och samarbete mellan
de nordiska landerna om hur sexuellt vald mot barn i framtiden kan férebyg-
gas. Man kommer dven att granska hur landerna har f6ljt bestammelserna i
Lanzarote konventionen och hur det dr mojligt att utnyttja det nordiska sam-
arbetet ytterligare for att starka preventionen mot detta hot.

Expertmaote

Et expertm&te kommer hallas hvor Nordens kdrnfragor for att motverka
sexuellt vald mot barn kommer sdrskilt att diskuteras och hur Lanzarote
konventionen bést kan féljas nar det gédller prevention mot detta hot.
Tid: 1 april 2014. Plats: Reykjavik
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Konferens

Konferens kommer att hallas om prevention av sexuellt vald och dess
resultat i Norden. Alla erfarenheter presenteras och ett exempelprojekt
med syfte att motverka sexuellt vald mot barn kommer att beskrivas.
Vikt kommer att ldggas vid tvarvetenskapligt samarbete, information
och okat socialt medvetande.

Tid: 2 september 2014. Plats: Reykjavik

Sund livsstil

Island kommer under ordférandearet att lagga vikt vid livsstilens betydelse
for halsa och vilbefinnande. Atgarder som bidrar till en sund livsstili alla
livets faser kommer att uppmarksammas, till exempel hdlsosam kost, regel-
bunden motion, somnens betydelse, goda relationer och mindre stress i var-
dagen. Tonvikten laggs pa de beteende som bidrar till sunda vanor och det
som var och en kan gora for att forbattra sin egen hdlsa och vdlbefinnande.

Expertmaote

Nya satt att forbattra hdlsobeteendet blir sat i fokus pa ett ekspertmote.
Sarskild betoning kommer att ligga pa att goda vanor grundldggs tidigt
men dven att det aldrig ar for sent att dndra livsmonster.

Tid: 11-12 september 2014. Plats: Reykjavik

Psykisk hdlsa

Island lagger vikt vid 6kat samrad mellan de nordiska landerna inom psykiatri
och stdrkandet av den psykiska hdlsan. Under ordférandeskapet kommer
man sdrskilt att mana om barn och ungdomar och arbeta malmedvetet med
att stdrka stodet till personer och familjer i deras narmilj6. Utbildning, radgiv-
ning och information spelar en stor roll ndr det géller att starka méanniskors
sjalvbild, minska ensamhet, sta med de som har utsatts fér fordomar och
slass mot mobbning och vald i olika former. De nordiska landerna uppféljning
av Vdrldshélsoorganisationens handlingsplan om psykisk hdlsa, WHO Mental
Health action plan kommer att unders6kas och hur man kan utnyttja det nord-
iska samarbetet ytterligare for att oka forebyggande insatser och framjandet
av psykisk halsa.

Konferens

En konferens kommer att hallas om forebyggande insatser och fram-
jandet av psykisk halsa, sarskilt med fokus pa barn och ungdomar och
deras familjer.

Tid: 8 oktober 2014. Plats: Reykjavik
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Expertmote

Ett expertmo6te kommer att hallas ddr man sarskilt kommer att diskutera
Nordens karnfragor rérande forebyggande insatser och framjandet av
psykisk hdlsa och hur Varldshdlsoorganisationens handlingsplan for
psykisk hdlsa bast kan foljas.

Tid: 9 oktober 2014. Plats: Reykjavik

Halsoframjande politik

Medborgarnas hdlsa ar inte enbart en fraga for halsovardsmyndigheterna och
halsovarden. For att uppna resultat i folkhdlsan maste halsofragor forankras
tvadrs over olika sektorer.

I Norden finns gedigen kunskap om vilka faktorer i narmiljo och planering
som kan paverka hdlsa och vdlbefinnande. Finland har malmedvetet tagit
hansyn till invanarnas halsa i all sin policy. Hur atgarder fran olika myndig-
heter paverkar hdlsan dr en standigt vaxande fraga internationellt, t.ex. hur
halsan paverkas av nya lagar, regler och férordningar.

Under ordforandearet kommer man att granska hur Norden har arbetat med
en holistisk samhallssyn for att forbattra medborgarnas hdlsa och hur man
kan utnyttja det nordiska samarbetet dannu battre i detta syfte.

Expertmaote

Ekspertmdote for att sarskilt diskutera de nordiska landernas arbete
med en holistisk hdlsoframjande samhallssyn kommer att hallas dar
malsattningen blir att ldnderna ska ldra sig av varandras erfarenheter
och undersdka om man kan kartlagga hur det nordiska samarbetet kan
forstarkas pa omradet.

Tid: 3 juni 2014. Plats: Reykjavik
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Kvalitet och trygghet i socialtjdnst och hdlsovard

Utvdrdering av framgangen inom socialtjanst och hélso- och sjukvard byg-
ger pa undersdkningar ddr man letar efter och utvecklar nya lsningar.
Kontinuerligt forbattringsarbete och kvalitetsutveckling spelar en stor roll i
att forbattra de tjdnster och de valmojligheter som erbjuds. Det dr angeldaget
att myndigheter, allmanhet och andra intresserade parter har god tillgang till
information och kan félja utvecklingen i samhallet och bedoma kvalitet och
resultat av atgarder och tjdnster.

Intresseorganisationer

Intresseorganisationer utgor en viktig faktor nar det géller att upplysa och
stotta allmanheten pa manga omraden inom hélso- och sjukvard samt soci-
altjanst och de stdrker pa sa sdtt valfarden i de nordiska samhdllena. Utbyte
av erfarenhet och kunskap om intresseorganisationernas betydelse for val-
farden i Norden och deras roll for medlemmar och samhdllet som helhet blir
darfor i fokus inom det nordiska samarbetet.

Expertmote

Ett mote med representanter fran intresseorganisationer och myndighe-
ter i Norden kommer att hallas pa Island och man kommer att utvdrdera
hur deras roll och verksamhet kan utnyttjas maximalt for att starka
Nordens valfard.

Tid: 14 oktober 2014. Plats: Reykjavik

Samordning av socialtjdnst och hilsovard

Alla de nordiska landerna har utvecklat den samhallssyn att flesta individer
ska kunna bo i sitt hem oberoende av alder, hélsotillstand eller funktionsned-
sattning. Darfor har en sammanordnade tjanster for manniskor i deras hem
aldrig varit viktigare d@n nu. Under Islands ordférandeskap kommer Nordens
erfarenheter av samordning mellan sjukvard i hemmet och social hemtjdnst att
granskas, samt hur tjansterna imétesgar individernas behov, minskar institu-
tionsvard och om det finns ekonomiska vinster av samordning av tjansterna.

Konferens

Konferens om samordning mellan sjukvard i hemmet och social hem-
tjanst i Norden kommer att hallas. Man kommer att granska landernas
resultat och vinster och vilka metoder som fungerar bast. Man kom-
mer att redogdra for varje lands uppldgg av vard och tjanster i hem-
met som syftar till att skjuta upp eller forhindra institutionsboende.
Exempelprojekt fran kommuner i Norden kommer att presenteras.
Tid: 3 oktober. Plats: Reykjavik
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Registreringsutveckling inom socialtjansten

Nordiska kommuner erbjuder sina invanare mangsidiga sociala tjanster och
stéd. En noggrann och koordinerad registrering utgor en forutsattning for

en god och kontinuerlig omvardnad och starker dess kvalitet och sdkerhet.
Island vill framhalla betydelsen av att socialtjanstens registrering samordnas
mellan kommunerna nar det galler grundlaggande tjdanster och att den kan
kopplas till information fran patientjournaler vid behov.

Expertmote

Ett mote for experter i Norden kommer att hallas, dar de jamfor sina
erfarenheter av registrering inom socialtjansten och studerar forebilder
fran andra lander.

Tid: 15 oktober 2014. Plats: Reykjavik

Likemedelsfragor

Under ordforandearet kommer Island att arbeta for att starka det nordiska
samarbetet i lakemedelsfragor. Sarskild fokus laggs pa anvandning av
kostsamma och svarhanterliga ldkemedel med malsattning att sakerstalla
tillgangen till dessa lakemedel samtidigt som kostnaden kan hallas nere i
storsta mojliga utstrackning. Mojligheten till gemensamma ldkemedelsinkop
kommer ocksa att undersokas.

Under ordférandearet kommer den mojliga vinsten med att inleda ett fast
samarbete i Norden med koordinerade arbetsmetoder och tyngdpunkter nar
det galler nya och kostsamma lakemedel att granskas.

Blicken kommer att riktas mot 6veranvandning och missbruk av metylfenidat
och andra vanebildande lakemedel och sémnmedel vilket &r ett vdaxande och
kostsamt problem i hela Norden. En jamfdrelse kommer att géras mellan an-
vdndningen och kostnaden for metylfenidat och andra vanebildande ldkeme-
del och de metoder som landerna anvdnder for att motverka deras odnskade
effekter.

Ekspertmoter

Moten med nordiska experter kommer hallas dar man diskuterar
behandling och samarbete gillande kostsamma och svarhanterliga
lakemedel och undersdker majligheten till gemensamma inkdp och
upphandlingar av dessa.

Tid: 5 februari och 23 april 2014. Plats: Reykjavik

Ekspertmo6ten om dveranvandning och missbruk av metylfenidat och
andra vanebildande lakemedel och sémnmedel kommer dven att hallas.
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Man kommer att utreda vilken samarbetsform som lampar sig bast for
Norden i lakemedelsfragor.
Tid: 21 oktober 2014. Plats: Reykjavik

Ryggmargsskador

Under ordférandearet kommer Island sarskilt att uppmadrksamma de rygg-
margsskadades intressen. Islands malsattning ar att det ska utarbetas en
helhetsplan for att forebygga ryggmargsskador, soka bot for sjdlva rygg-
margsskadan och hjdlpa de som har drabbats av ryggmargsskada. Man
kommer att arbeta vidare med att samla in kunskap och stédja uppbyggan-
det av databaser dar information om forskning och forskningsresultat finns
tillganglig. Detta kommer under projektet Hallbar nordisk vélfard med mal-
sattningen att utveckla nya l6sningar.

Man kommer dven att betona vikten av enighet och samarbete mellan pa-
tientforeningar i Norden.

Ekspertmaote

Ett mote med experter for att diskutera forskning och utveckling av nya
metoder inom férebyggande arbete, vard och assistans for ryggmargs-
skadade kommer att hallas.

Tid: 27 maj 2014. Plats: Reykjavik

Oversiktsrapport om ryggmérgsskador

De framsta experterna pa ryggmargsskador i Norden och internationellt
kommer att inbjudas for att utarbeta en 6versiktsrapport i fragan. Den kom-
mer att handla om de ryggmargsskadades situation pa basis av den nyaste
forskningen, rehabilitering och utveckling inom behandlingen av ryggmargs-
skador. Man kommer dessutom att presentera vad som har gett bast resultat
i dessa fragor och lagga fram en vagledning utifran det.
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Forskning och innovation

Valfardsteknik

Nyskapande och utveckling av valfardsteknik star hogt pa listan for i Norden.
Det ror sig bland annat om l6sningar for manniskor med sarskilda behov, till
exempel gdllande behandling, omvardnad, hjdlpmedel, atgarder i hemmet,
traning, rehabilitering, habilitering, specialundervisning och individuellt
stod i arbetet.

Island kommer att podngtera landernas samarbete inom vélfardstekniken
ddr man ser mojligheter att utveckla nya idéer till [6sningar som st6djer eller
uppratthaller kvalitet och trygghet inom social- och hédlso- och sjukvarden.

Konferens

Konferens om innovationer och teknik inom valfardstjanster kommer
att hallas, dar kdrnfragor, malsattningar och handlingsplaner i Norden
presenteras.

Tid: 5 och 6 juni 2014. Plats: Akureyri, Island

Gemensamma forskningsansdkningar inom hélsovetenskap i Norden

Tillsammans utgor de nordiska ldnderna en mycket starkare samarbetspart-
ner for forskning inom hélsovetenskap dn varje enskilt land. For att uppna
detta krdvs en viss central samordning och utvdrdering av forskningsprojekt
och ansokningar till etik- och personskyddsnamnder. En vardering av en
ansokan i ett av de nordiska landerna skal alltsa vara giltig dven i de andra
nordiska landerna nédr det ror sig om samnordisk forskning.

Man har arbetat med detta inom nordiskt samarbete under de senaste aren
och under ordférandearet kommer Island att lagga sarskild vikt vid att av-
sluta denna uppgift. Det kommer att ske genom stéd och framjande av det
arbete som redan inletts i samarbete med Nordiska ministerradet for utbild-
ning och forskning.
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