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Generalsekreterarens forord

De nordiska landerna har de senaste aren fokuserat pa den nordiska val-
fardsmodellens héllbarhet och konkurrenskraft med fokus pa centrala
nordiska valfairdsutmaningar. Norden star infér stora gemensamma ut-
maningar i forhallande till att balansera utvecklingen av det nordiska
valfardssamhallet med en positionering i den globala ekonomin. Hur kan
den nordiska valfairdsmodellen vidareutvecklas sd att den star sig i den
globala konkurrensekonomin?

Grundtanken for jakten pad svar pa den har fragan ar att vélfard och
hilsa gar hand i hand. En hilsosam befolkning dr en nédvandighet for att
kunna uppratthalla en hog produktivitet och konkurrensformaga som
leder till tillvaxt och valfard. Har spelar bra kost- och motionsvanor en
stor och betydelsefull roll. Livsstilssjukdomar har snabbt utvecklat sig till
en av varldens storsta och snabbast viaxande epidemi. De manskliga och
samhéllsekonomiska konsekvenserna av livsstilssjukdomarna ar enorma
och utgor ett ekonomiskt hot mot valfardssamhallet. Det ar darfor viktigt
att satta fokus pa bra halsa och livskvalitet i Norden.

Nordiska ministerradet pa utbildnings- och forskningsomradet har i
det hiar sammanhanget satt fokus pa framtidens vuxna, det vill sdga barn
och unga, genom att sitta i gang ett projekt som ser pa sambandet mellan
ndring, ldrande och hilsa i grund- och férskolan. Barn och ungas livsvill-
kor, harunder omsorgs - och utbildningsforlopp, har stor betydelse for
den framtida halsan och ar darmed ocks3, i det 1dnga loppet, en forutsatt-
ning for en hdlsosam och arbetsfoér befolkning.

I 2010 delegerade Nordiska ministerrddet projektansvaret till det
norska Kunnskapsdepartementet, som via SINTEF Teknologi og Samfunn
har sammansatt en kunskapsoversikt om férhallandet mellan mat i grund-
och forskola och betydelsen matordningar har for hélsa och larande bland
barn och unga. Rapporten konkluderar att forskningen inte dokumenterar
att skolmatordningar i sig sjilv har positiv effekt pa elevers hilsa eller
larande. Mycket kan diaremot goras i och runt skolmatordningar som kan



ha effekt pa exempelvis barns vikt. Fragan om huruvida en hilsosam kost

har effekt pa larande star med andra ord fortfarande 6ppen.

Utifran den kunskap som samlats in i kunskapsoversikten konkluderar

SINTEF att det kunde vara relevant att se vidare pa:

vilka maltidsdimensioner (inte bara maten) som kan ha betydelse for
larande och sund kosthallning

sambandet mellan niring, larande och halsa i férskolan, da existerande
forskning pa omradet ar begransad

forhallandet mellan hdlsosam kosthallning och ldrande, da existerande
forskning pa omradet ar begransad

om och i sa fall hur matordningar i skola och forskola bidrar till social
utjdmning

om de olika ordningarna som finns i de nordiska ldnderna bidrar pa
olika satt i forhallande till att utbilda eleverna om hélsosam kost

Kunskapsoversikten skapar saledes en grundval for vidare engagemang pa

tvars av de nordiska landerna nar det giller vidare arbete om sambandet

mellan ndring, larande och halsa bland barn i for- och grundskola. Det blir

intressant att se hur rekommendationerna tas vidare och vad resultaten blir.

Halldor Asgrimsson

Generalsekreterare

Nordiska ministerradet
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Forord

Denne rapporten er skrevet pa oppdrag for Kunnskapsdepartementet.
Departementet har gnsket en kunnskapsoversikt over forholdet mellom
mat i skole og barnehage og den betydningen matordninger har for helse
og leering. I tillegg har Departementet gnsket en oversikt over ordninger i
de nordiske landene nar det gjelder mat i skole og barnehage og hvilke
erfaringer de enkelte land har med de forskjellige ordninger. Oppdraget er
etledd i et stgrre arbeid under Nordisk Ministerrad.

Vi har i arbeidet med denne rapporten gjort omfattende sgk etter
forskningslitteratur, annen litteratur og litteratur om nordiske ordninger
for mat og drikke i skole og barnehage. Uten den hjelp og stgtte som vi har
fatt fra Universitetsbiblioteket i Trondheim hadde ikke prosjektet latt seg
gjennomfgre. Vart eget naerbibliotek i Valgrinda, som holder til bare én
etasje fra oss, har gitt oss tilgang til de aktuelle databaser, hjulpet oss med
a fa tak i litteratur og gitt oss hjelp til databasesgkene. Helt uvurderlig har
hjelpen fra fagansvarlig ved Medisinsk bibliotek ved Universitetsbibliote-
ket, Solveig Taylor, veert. Hun har hjulpet oss med utformingen av sgke-
strategi og den praktiske gjennomfgringen av sgkestrategi innenfor de
mest sentrale databasene. Universitetsbiblioteket har ogsa gitt viktige rad
og innspill til hvor vi kan sgke etter informasjon om offentlige ordninger
og reguleringer innenfor helse- og skolesektoren. Derfor: En stor takk til
Universitetsbiblioteket i Trondheim.

SINTEF Teknologi og samfunns bibliotekansvarlige, Sidsel Thesen, har
gitt oss litteratur om systematiske litteratursgk, funnet fram litteratur for
oss og skaffet oss papirversjoner av mange artikler. Hennes kunnskap om
organiseringen av medisinsk forskningslitteratur har veert sveert viktig. En
takk til henne for alle bidrag.

Ved oppstarten av prosjektet deltok vi sammen med representanter
fra Kunnskapsdepartementet pd oppstartmgtet i Kgbenhavn den 25. au-
gust 2010 for det nordiske globaliseringsinitiativ for helse og velferd, der
dette prosjektet inngdr. Mgtet var nyttig bl.a. for & begynne rekruttering
av deltakere til den nordiske referansegruppen.



Vi har hatt ett mgte med Departementet om prosjektet, hvor vi framla
status og noen forelgpige resultater. Det var hyggelig og nyttig a bli mgtt
med en slik interesse for vart arbeid. Eli Sundby, som har veert var kon-
taktperson i Departementet, har bidratt til at kommunikasjonen mellom
oss og Departementet har veert god. Departementet har vist full forstaelse
og profesjonalitet i forhold til hvordan forholdet mellom oppdragsgiver og
forskere skal handteres. Det har veert Kklart for begge parter at det er vi
som forskere som ma gjgre analysene og trekke konklusjonene pa bak-
grunn av var faglige kompetanse. Denne rapporten er derfor helt og hol-
dent vart ansvar, men Departementet har bidratt til at betingelsene for
vart arbeid har veert gode og har hjulpet oss i forhold til a fa tak i viktig
informasjon. Takk for et godt samarbeid.

Departementet har opprettet en prosjektgruppe til a falge prosjektet.
Gruppa har bestatt av Elling Bere ved Universitetet i Agder Norge, Karin
Ringsberg ved Nordiska hogskolen for folkhdlsovetenskap, Marja-Liisa
Niemi ved Undervisningsministeriet Finland, Maria Bjerre ved Undervis-
ningsministeriet Danmark og Hilde B.H Geving ved Barne-, likestillings- og
inkluderingsdepartementet, Norge. Vi har hatt ett mgte med referanse-
gruppa og Departementet. Da stilte Jgrgen Basse fra Undervisningsminis-
teriet i Danmark som representant for Danmark. Gruppa har gitt viktige
innspill pd dette mgtet og medlemmene har bidratt med informasjon om
hva som finnes av evalueringer og undersgkelser om mat i skole og bar-
nehage i de respektive land.

Gjennom vart eget faglige kontaktnett og gjennom kontakter videre-
formidlet fra Kunnskapsdepartementet og referansegruppa, har vi veert i
kontakt med en rekke personer i de nordiske land for d fa informasjon om
matordninger og evalueringer og studier av disse. Vi har hatt kontakt med
Hrafnhildur Gunnarsdottir ved Nordiska hogskolen for folkhélsoveten-
skap, en kontakt som ble etablert gjennom Karin Ringsberg. Hun har vide-
reformidlet oss til Holmfridur Porgeirsdéttir ved Lydheilsustod (Det na-
sjonale helseinstituttet pa Island). Porgeirsdéttir har gitt oss informasjon
om de islandske ordninger og hva som finnes av kunnskap om dem. I Fin-
land har vi veert i kontakt med Ulla Hoppu ved Universitetet i Turku som
har informert oss om forskning pa skolemat i finske skoler. Marja-Liisa
Niemi ved Det finske utdanningsministeriet (som er med i referansegrup-
pa) har gitt oss en del underlagsmateriale. Riitta Viitala ved Sosiaali- ja
terveysministerio (Helse- og sosialministeriet), har bade selv og med hjelp
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av Marja-Leena Ovaskainen, ved Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (Insti-
tuttet for helse og velferd) gitt oss rapporter og dokumenter om den fins-
ke matordningen. Fra Georg Henrik Wrede i det finske undervisningsmi-
nisteriet har vi fatt informasjon om finansieringen av skolematordningen i
Finland. Jgrgen Basse ved Undervisningsministeriet i Danmark har gitt oss
oversikt over danske retningslinjer og undersgkelser av de danske mat-
ordninger. Eli Strande i Helse- og omsorgsdepartementet har gitt oss in-
formasjon om norske ordninger og studier av disse. Elling Bere har bidratt
med informasjon om noen studier av norske ordninger. Mange takk til alle
disse bidragsyterne.

Johan Hakon Bjgrngaard ved Institutt for samfunnsmedisin ved NTNU
har veert faglig kvalitetssikrer i prosjektet. Han har veert med i diskusjo-
nen om utforming av sgkestrategi og protokoll for litteratursgkene. Han
har videre diskutert utfall av sgkene og utkast til rapport. En stor takk til
ham for a fokusert pa behovet for presisjon i forhold til & definere meto-
diske tilneerminger.

Hakon Finne ved SINTEF har veert intern kvalitetssikrer. Han har gitt
innspill til presiseringer og behov for tydeliggjgring i arbeidet vart. Han har
videre veert et orakel nar det gjelder EndNote og har supplert oss med en
egenutviklet «style» som har tilfredsstilt de kravene vi har hatt til hvordan
en sitering skal se ut. Han representerte i tillegg prosjektet pd mgtet i Kg-
benhavn ved oppstarten av prosjektet. Mange takk for innsatsen.

Brita Bungum i SINTEF har veert prosjektleder for prosjektet. Bjgrg
Eva Aaslid har veert med i utforming av sgkeprotokoll og i gijennomfgring-
en av sgkene i en tidlig fase. Trond Buland har funnet mange sprakfejl og
upresise setninger i utkastet til rapporten. Vi har hatt et godt samarbeid
som har bidratt til at prosjektet har gitt helt etter tidsplanen. Takk til alle
for innsatsen.

Selv om vi i dette prosjektet verken har samlet data direkte fra skole-
barn eller barnehagebarn eller vaert «ute i felten» og studert forskjellige
ordninger, sa fgler vi likevel at det er barna som skal ha stgrst takk. Det er
deres helse og leering det gjelder og det er de som ma forholde seg til de
ordninger som utformes. Bildet pa forsiden viser tydelig at de retter seg
etter det som vi forlanger av dem.
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Thomas Dahl har hatt hovedansvaret for utforming av alle kapitlene,
unntatt kapittel 4, som Heidi Jensberg har hatt hovedansvaret for. Vi star
sammen om konklusjonene.

Thomas Dahl og Heidi Jensberg,
Trondheim, mars 2011
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Sammendrag

Maltider i skoler og barnehager og effekten pa helse
og leeringsutbytte

Denne rapporten inneholder:

e ensystematisk giennomgang av forskningslitteraturen om effekten av
maltider i skole og barnehage pa helse og leering

e en presentasjon av de forskjellige matene de nordiske landene har
utformet og regulert maltider i skoler og barnehager p3, og den
naveerende kunnskap om effekter og resultater av disse ordningene

e enanalyse av kunnskapsstatus vedrgrende effekten pa helse og leering
av maltider i skole og barnehage, samt forslag til studier pa omrader
hvor kunnskapen er mangelfull

Den systematisk gjennomgangen av forskningslitteraturen er todelt. Den er
dels rettet mot andre systematiske vurderinger av effekten av maltider og
kosttilskudd i skole og barnehage, og dels mot enkeltstiende studier med
samme tematikk. Gjennomgangen dekker perioden 2006-2010, basert pa
antagelsen om at de systematiske vurderinger vil dekke den tidligere litte-
raturen. Den systematiske gjennomgangen er basert pa en kvalitetssikret
protokoll for sgket etter litteratur og sgket har vert gjennomfgrt i de mest
sentrale og omfattende databasene for vitenskapelig litteratur innenfor
helse og samfunnsfag (medisin, helsefag, psykologi, pedagogikk, sosiologi,
antropologi). Vi har foretatt en kvalitetsvurdering etter spesifiserte kriterier
av den litteraturen som ble funnet gjennom sgkene.

Gjennom denne vurderingen har vi funnet fram til 13 systematiske
oversikter og 20 enkeltstudier. Disse arbeidene har veert brukt som det
vitenskapelige kunnskapsgrunnlaget for forholdet mellom mat i skole og
barnehage og lering og helse. Vi fant ingen studier som tilfredsstilte kvali-
tetskriteriene som fokuserte pa effekten av maltider i barnehage. Vi har
dermed bare kunnet trekke konklusjoner om skolemaltidet. De fleste av



studiene vurderer kun korttidseffekter, og nar det gjelder helseeffekten er
studiene primeert opptatt av spgrsmal knyttet til overvektsproblematikk
og vektkontroll. Vi anser mengden og kvaliteten pa de studiene som sgket
og kvalitetsvurderingen har gitt oss som gode nok til & gi en endelig utta-
lelse om betydningen av skolemaltider i forhold til korttidseffekten pa
leering og helse for elever i gkonomisk utviklede land.

Litteraturen gir ingen klar stgtte til at skolemaltidet eller kosttilskudd
pa kort sikt gir et positivt utfall pa leering, kognisjon og vektkontroll av
skolemaltidet eller kosttilskudd pa kort sikt. Det er en klar overvekt av
studier som ikke finner noen slik effekt. Men selv om maten i seg selv ikke
gir noen effekt, s kan maltidet ha en positiv effekt pa vektkontroll samt
kortsiktige effekter pa kognisjon og lering. Dette forutsetter kombinerte
intervensjoner, hvor det i tillegg til selve maten arbeides med ting som
kunnskap, involvering av foreldre, lzerernes rolle under maltidet, at malti-
dene brukes som en arena for leering, etc. Dette er spesielt tilfelle med
skolefrokost. Enkle tiltak som det 4 gi tilgang til sunn mat og hindre til-
gang til usunn mat kan bidra til endring av kostholdetsmgnsteret hos
skolebarn. Vi har derimot ikke noe godt forskningsbelegg for & kunne si
hva effekten av et sunnere kosthold betyr i forhold til leering, verken pa
kort eller lang sikt.

De nordiske landene representerer hele registeret nar det gjelder ut-
forming av skolemattilbud, fra gratis treretters maltider basert pa nasjo-
nalt regelverk, til ingen gratismaltider og heller ikke noen lovregulering av
maltidene i skolen. Det er lite kunnskap om effekten av disse forskjellige
systemene, og en sammenligning av forskjellige nordiske ordninger, be-
grunnelsen for dem, organiseringen av dem og hva de bidrar til, mangler.
Men eksisterende kunnskap viser at selv et fullstendig og gratis skolemal-
tid ikke kan hindre usunne kostvaner eller kompensere fullt ut for for-
skjellen i kostholdet mellom grupper med ulik sosiogkonomisk bakgrunn.
Vi vet ikke om det til en viss grad bidrar til & utjevne denne forskjellen, sa
det er behov for mer kunnskap om og i hvilken grad gratis skolemat kan
bidra til sosial utjevning.

Nordiske erfaringer viser at det a tilby sunn mat og hindre tilgang til
usunn mat kan veere et middel for & endre kostholdet til skolebarn. Var
studie av de nordiske landene viser at skolemaltidet kan ha andre formal
enn det 4 oppna direkte effekter i forhold til helse og lzering. Skolemaltidet
i de finske skolene er definert som en arena for lering og etablering av
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gode sosiale samspill. Det er ogsa en arena for praktisering av det som
man laerer i kostholdslaeren. Slik sett er selve laeringsformalet med malti-
det vel sd viktig som det rent ernzeringsmessige ved det. Men det mangler
kunnskap om den langsiktige effekten av & bruke skolemaltidet til dette
formalet, og vi vet ikke om det hjelper barna i a etablere et godt kosthold
som voksne og om maltidene bidrar til & utvikle en leeringsarena som kan
tas med i den gvrige undervisningen.

Det er i dag tilstrekkelig kunnskap om de kortsiktige effekten av sko-
lemat pd helse og leering. Kunnskap om den langsiktige effekten mangler.
Nar det gjelder maltider i barnehagen, er det mangel pa gode studier, bade
med hensyn til langsiktige og kortsiktige effekter. De nordiske landene,
med den hgye deltakelsen av barn i barnehagen kan vare en ressurs for
gode studier pa disse effektene. Sammenligning av effektene av de ulike
nordiske ordninger med skolemat mangler ogsa. En slik studie kan gi
kunnskap om et bredt spekter av tiltak og betydningen av dem. Vi argu-
menterer for at sarlig studier som kan se pa hvordan maltider kan funge-
re som en leringsarena, og hva denne leringsarena kan bidra til, vil
bringe fruktbart kunnskap for bade politikere og skolesektoren om hvor-
dan man kan gke leeringsutbytte for barn og & fremme helse.
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1. Innledning

Barn i skole og barnehage er borte fra hjemmet en betydelig periode i
lgpet av dagen. Der inngdr de i en annen sosial setting enn hjemmet. De
trenes til & omgas andre, de leeres opp til hvordan de skal mgte samfunnet
rundt dem og hvordan de kan utvikle seg selv. Til dette trenger de selvsagt
mat. Det skulle veere ungdvendig a si det, men i noen sammenhenger ma
det faktisk presiseres: Mat er et sentralt element i bade voksne og barns
liv. Og det er det pa mange mater.

I denne rapporten har vi sett pa matens betydning i forhold til helse og
lzering. De kulturelle og sosiale sidene, som kan vaere vel sa viktig, har ikke
veert i vart fokus. Mat og helse er et omfattende tema og et tema som ofte
finner veien til forsidene, ikke bare i vitenskapelige tidsskrifter, men i uke-
og dagspresse. Vi har her avgrenset oss til spgrsmalet om mat i skole og
barnehage: Har den maten barn spiser mens de er i skole eller barnehage
betydning for deres helse eller leering? Dette er den overordnete problem-
stillingen for vart arbeid. Fokuset er ikke generelt pa hva barn spiser i
skole eller barnehage, men avgrenset til tilbud som skolen eller barneha-
gen selv star for. Denne rapporten skal si noe om effekten i forhold til
helse og leering av tiltak med mat (og drikke) i skole og barnehage.

Selv om det er opplagt at barn ma ha mat nar de er pa skole eller i bar-
nehage, finner vi langt fra noen standard for hvordan dette skal skje. Dette
har selvsagt sammenheng med at mat ogsa har en sosial og kulturell di-
mensjon, og innenfor forskjellige kulturer og sosiale settinger er det for-
skjellige ting som vektlegges. Det finnes et utall forskjellige ordninger for
skolemat og mat for fgrskolebarn borte fra hjemmet. Historisk kan vi ogsa
se store endringer og forskjeller. Bildet pa forsiden av rapporten illustrer
dette. Det er fra en skole i Kristiania (Oslo) i 1905. En slik disiplin ved
matbordene som bildet dokumenter, hgrer hjemme i en annen tid, i hvert
fall i Norge. Mengden mat som barna spiser er ogsa noe som er noe fjernt
for oss med et nordisk stasted i dag. Bildet viser ikke tydelig hva barna
spiser, men det ser ikke ut til 4 veere noe vi ville latt fa en sa sentral plass
ved en matordning i dag. Det & se pa maten for barn i et historisk perspek-



tiv hadde vert spennende. Historikerne har, i den grad de har befattet seg
med mat, forholdt seg mest til voksne. En historisk analyse som ogsa had-
de sett pa kunnskapsgrunnlaget for de forskjellige ordninger ville gitt
interessante perspektiver pa hvordan samfunnet tenker om barn og mat.

Men dette er ikke tema i denne rapporten. Det vi derimot har hatt i
oppdrag a si noe om, er ordninger for skolemat og mat i barnehage i de
nordiske landene. Vi har laget en oversikt over den kunnskapen som fin-
nes om disse ordningene. Her finnes det mye kunnskap, ikke minst hos
barna selv, hos de som lager maten og de som administrer matordninger.
Like spennende som et historisk prosjekt, hadde det vert a hente inn og
systematisere denne kunnskapen fra brukerne. Arbeidet vart har i denne
omgangen ikke hatt rammer for & gjennomfgre en slik undersgkelse, og
det har heller ikke ligget i bestillingen for oppdraget fra Kunnskapsdepar-
tementet. Vi har forhold oss til den kunnskapen som er formidlet gjennom
evalueringer eller andre studier av matordninger i de nordiske landene.

Problemstillingen om forholdet mellom mat (og drikke) i barnehage og
skole pa den ene siden og helse og leering pa den andre, er omfattende, og
det finnes mye og sveert variert kunnskap om dette. Vi har i denne rappor-
ten gjort noen klare avgrensninger. Det kunnskapsgrunnlaget vi har gns-
ket & etablere, ma derfor sees i forhold til hvor vi har innhentet kunnskap
og hva vi har hentet kunnskap om. For det fgrste har vi bare hentet kunn-
skap fra forskningshold hvor vi har spesifisert kriterier i forhold til kvali-
tet. Dernest har vi avgrenset oss til den forskningen som tydelig ser pa
effekten av mat i skole og barnehage i forhold til leering og helse.

Det er velkjent at nettopp det sosiale og kulturelle er av stor betydning
nar det gjelder bade helse og leering. Levekarsundersgkelser og interna-
sjonale undersgkelser om ferdigheter dokumenterer det tydelig. Med vart
fokus pa selve maten (og drikkens) betydning, er dette forhold som denne
rapporten ikke sier s mye om. Det betyr at man pa bakgrunn av denne
rapportens kunnskapsgrunnlag alene ikke kan si noe om hva man bgr
gjore i forhold til skole- og barnehagemat for eventuelt & bidra til bedre
helse og leering hos barn (og etter hvert voksne). Kunnskap om andre
forhold og en annen type kunnskap kan vzere like viktig for a si noe for
politikkutformingen pa dette omradet. I vart oppdrag skal vi ogsa si noe
om behovet for kunnskap og hvilken type kunnskap det er behov for. Er
kunnskapsgrunnlaget innenfor det omradet hvor vi har sgkt kunnskap for
darlig? Er det behov for andre metodiske tilnaerminger for a styrke dette
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kunnskapsgrunnlaget? Ser vi for oss behovet for en annen type kunnskap
enn den vi har fokusert pa i dette prosjektet?
For 4 oppsummere: Hovedformalet med denne rapporten er:

e A vise hva forskningen sier om effekter i forhold til lzering og helse nar
det gjelder mat og drikke gitt i skole og barnehage

e Abeskrive de enkelte nordiske landenes ordninger for mat og drikke i
skole og barnehager og oppsummere kunnskap om disse ordningenes
betydning og effekter

e A sinoe om behovet for ytterligere kunnskap om mat i skole og
barnehage, deriblant behovet for forskning og hvilken type forskning
som det er behov for
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2. Metodikk

2.1 Innledning

Hovedforméalet med denne rapporten er d frambringe en kunnskapsover-
sikt. Denne kunnskapsoversikten skal, som det framgar av innledningen,
omfatte tre forskjellige forhold. Vi skal 1) skaffe en oversikt over den
kunnskapen som finnes innenfor forskningen omkring forholdet mellom
mat og drikke i skole og barnehage og helse og leering. Vi skal i tillegg 2)
skaffe en oversikt over gjeldende ordninger for mat i skole og barnehage i
de nordiske landene og om den kunnskapen som finnes om effekten av
disse ordninger. Her avgrenser vi oss ikke til ren forskning, men vil ogsa
se pa det som finnes av evalueringer eller erfaringsoppsummeringer. Og vi
skal 3) si noe om behovet for ytterligere forskning.

Denne rapporten skal si noe om eksisterende kunnskap. Vi har ikke
gjort noen egne studier med et forskningsmessig design i denne sammen-
hengen. Rapporten baserer seg pa anerkjent og utbredt metodikk i forhold
til & samle kunnskap fra andres bidrag. For kunnskapsgrunnlaget fra
forskningen og for kunnskapsgrunnlaget om de nordiske ordningene, har
vi benyttet forskjellige metodikker. Vi vil i det fglgende beskrive metodik-
ken for disse.

2.2 Forskningsbasert kunnskap om forholdet
mellom mat og drikke i skole og barnehage og
helse og leering

2.2.1 Systematisk litteraturgjennomgang

Til grunn for den delen av vart oppdrag som omhandler kunnskaps-
grunnlaget fra forskningen har vi benyttet oss av en systematisk litte-
raturgjennomgang. Dette er en metodikk som i fgrste rekke har fatt
fotfeste innenfor helseomradet. Der er den blant annet brukt som en



metodikk for a fa et bedre kunnskapsgrunnlag for a vurdere effekten
av legemidler eller helsemessige tiltak. Men metodikken har ogsa utbre-
delse innenfor andre omrader. Vi finner den for eksempel mye brukt in-
nenfor kunnskapssentre for undervisning og pedagogikk. Det finnes en
omfattende litteratur som beskriver metodikken for slike systematiske
litteraturanalyser, og det finnes ikke noen entydig oppfatning om hvordan
slike undersgkelser bgr gjgres. Men noen grunnleggende prinsipper kan
likevel sies a veere felles. Vi har lagt til grunn fglgende prinsipper for var
gjennomgang, som er de prinsipper som Campbell Collaboration (en orga-
nisasjon for systematiske undersgkelser) legger til grunn:?

o Klare kriterier for inkludering og ekskludering av studier
o En eksplisitt sgkestrategi

e Systematisk koding og analyse av de inkluderte studier

e Metaanalyser der hvor det er mulig

Vi har ikke lagt opp arbeidet vart med tanke pa d gjennomfgre metaanaly-
ser. Det ville medfgrt en stgrre avgrensning av studier som vi kunne tatt
med i kunnskapsgrunnlaget enn det vi hadde gnsket. Selv om det er gjen-
nomfgrt metaanalyser av studier knyttet til forhold rundt kost i skole, sa
er det likevel en utfordring & kunne si nar det gjelder forskjellige studier
at det er samme tiltak og effekt man maler. I og med at det er sa stor va-
riasjon bade innenfor tiltakssiden (mat og drikke i skole og barnehage) og
utfallssiden (helse og leering), vil det veere vanskelig, for ikke a si umulig, &
fa et tilstrekkelig antall artikler for en metaanalyse. Det er gjort metaana-
lyser av arbeider pa skolematomradet (og noen av dem vil vi diskutere i
lgpet av rapporten), men dette er analyser gjort i forhold til mer avgren-
sede mulige sammenhenger mellom ernzering, leering og helse. I og med at
oppdragsgiver har gnsket en kunnskapsoversikt i forhold til flere utfalls-
dimensjoner, har det derfor ikke vaert grunnlag for & gjennomfgre noen
metaanalyse.

Hovedprinsippene for et systematisk litteratursgk og en -analyse inne-
bzerer at man fgrst gjgr et grundig og omfattende sgk (vanlig praksis er

1 Se http://www.campbellcollaboration.org/what_is_a_systematic_review/index.php.
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gjennom sentrale databaser). Utfallet av disse sgkene analyseres fgrst i
forhold til relevans hvor de studier man ikke vil inkludere ekskluderes.

De gjenveerende studier analyseres i forhold til kvalitet og de som ikke
tilfredsstiller kvalitetskriteriene ekskluderes. Man vil da sitte igjen med et
antall studier som danner grunnlaget for analysen og videre grunnlaget
for kunnskapsstatusen. Det er med andre ord ikke en generell kunnskaps-
status man far gjennom en slik prosess, men en oversikt over den kunn-
skapen som studier som tilfredsstiller spesifikke kvalitetskrav gir. Kon-
klusjoner som er trukket av studier som man rangerer lavt kvalitetsmes-
sig far dermed ikke noen rolle i forhold til kunnskapsstatusen. En slik
prosess regnes for a gi det beste grunnlaget for a vurdere evidens.

2.2.2 Inkluderte og ekskluderte studier

Vi gnsket a fa oversikt over forskningslitteratur som omhandler forholdet
mellom kost (mat og drikke) i barnehage og skole pa den ene siden og
helse og leering pa den andre.

Det har vert en gkende oppmerksomhet rundt spgrsmalet om mat og
drikkeordninger i skole og barnehage de siste arene. Dette har veert tydelig i
Norge, hvor det har vert en politisk diskusjon om dette og hvor enkelte
partier har kjempet for a fa gratisordninger for mat i skolen. Men vi kan
ogsd se en gkt oppmerksomhet i mange andre land. I noen land skyldes
denne oppmerksomheten blant annet omlegging av retningslinjer og krav
til skolemat, slik tilfellet har veert i England. I andre land skyldes den gkte
oppmerksomheten bekymring for helseaspektet hos barn og unge, spesielt i
forhold til spgrsmalet om overvekt. Dette ser vi blant annet tydelig i Japan.

Oppmerksomheten er rettet mot mange sider ved mat- og drikkeord-
ninger. For 3 nevne noen dimensjoner gar det pa forhold knyttet til nee-
ringsinnholdet i mat og drikke, det kan vaere spgrsmal om finansierings-
ordninger og noen reiser spgrsmalet om kompetanse hos sa vel barn og
unge som laerere og fgrskolelaerere. Vi har, i trdd med gnske fra oppdrags-
giver, avgrenset oss til kun a se pa den forskningen som bergrer mat og
drikke i skole og barnehage (og eventuelt nzeringsinnholdet i mat og drik-
ke) og som sier noe om effekt i forhold til helse og lzering.

Dette innebeerer at fglgende typer studier ikke er tatt med i var analyse:
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e Studier som kun gar pa oppleering knyttet til kosthold/mat

e Studier som ser pa tiltak utenfor skolen eller barnehagen

e Studier som ser pa naeringsinnholdet i mat (hva barn spiser) og
forholdet til nasjonale retningslinjer

e Studier som ser pd hva som bidrar til valg av sunt kosthold

e Studier som ser pa skolematens sosiale og kulturelle dimensjon

e Studier som ser pa ordninger i ikke-hgyinntekts land (Afrika, store
deler av Asia og Sgr- og Mellom-Amerika er utelukket)

e Studier som ikke ser pa effekt

Det siste punktet er sentralt. Inkluderte studier ma si noe om effekt i for-
hold til leering eller helse.

Etter at vi fra utfallet av vare sgk har utelukket de typer studier som
nevnt ovenfor, har de resterende studier som omhandler mat og drikke i
barnehage og skole sett i forhold til helse og leering, veert kvalitetsvurdert.

Til grunn for kvalitetsvurderingen av studier har vi basert oss pa the
Quality Assessment Tool for Quantitative Studies, som er et anbefalt verktgy
for a vurdere kvalitet pa eksperimentelle studier og observasjonsstudier
(Deeks m. fl. 2003) (Jackson og Waters 2005). Dette innebzerer en vurde-
ring av forskningslitteraturen ut i fra fglgende kriterier:

e Utvalg
Utvalg/utvalgsskjevhet - er utvalget representativt?
Hvor stort er frafallet av subjekter?

e Design
Hvilken type forskningsmetodikk er benyttet? (eksperimentelt (med
og uten kontrollgruppe, randiomisert, etc.), observasjonsstudier)

e «Confoundere» («sammenblandinger»)
Begrepet peker pd spgrsmalet om man maler effekten av det man tror
man maler effekten av, eller er det andre drsaker som kan forklare
effekten. Eksempler pa mulige og vanlige «confoundere»: kjgnn, alder,
helsestatus, sosial bakgrunn (foreldres utdanningsniva og inntekt).
Hvordan er muligheten for «confounding» handtert i studiet?

o «Blinding» («blinding»)
Var barn/unge som inngikk i studien oppmerksomme pa problem-
stillingene som ble reist i studien? Var forskere som evaluerte utfalls-
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mal kjent med hvilke barn/unge som inngikk i studiegruppe/kontroll-
gruppe? Ble det brukt placebo?

e Validitet og reliabilitet ved datainnsamlingen
Hvordan god er intern og ekstern validitet? Hvor god er malemetodikken?

Vi har vurdert hver artikkel i forhold til disse kriteriene med en tre-delt
skala (hgy - middels - lav kvalitet). Vurderingen har veert gjort av to fors-
kere uavhengig av hverandre. Utsagnskraften til studiene har veert vektet i
forhold til hvilket kvalitetsmal vi har satt pa dem.

Vi gnsket i utgangspunktet ogsa a inkludere kvalitative studier, og
hadde lagt opp prosedyrer for en egen kvalitetsvurdering av denne type
studier (jfr. (Dixon-Woods og Fitzpatrick 2001; Dixon-Woods m. fl. 2004;
Dixon-Woods m. fl. 2007)). Det viste seg imidlertid at omfanget av kvanti-
tative studier var sa stort at vi rent ressursmessig var ngdt til 8 konsentre-
re oss om denne type studier (nar det gjelder skole vel 8 merke). Kvalitati-
ve studier er i tillegg mindre egnet til & si noe om konkrete effektmal og
det er vanskelig 8 sammenligne utsagn om effekt mellom kvantitative og
kvalitative studier, selv om vi her vil presisere at kvalitative studier kan
vaere vel s egnet som kvantitative i forhold til vurderinger av evidens
(Wiart og Burwash 2007). Med det omfanget av studier som vi har avdek-
ket og med gnsket om a kunne sammenligne effektvurderinger, har vi
valgt 3 utelate kvalitative studier. Noen slike studier er tatt med i en gene-
rell diskusjon, men ikke i grunnlaget for utsagn om effekt.

Problemer knyttet til «confounding» er framtredende nar det gjelder
forskning som angar tiltak rettet mot skole. Internasjonalt har forskningen
til blant annet Pierre Bourdieu og her til lands har arbeidene til Gudmund
Hernes veert viktige for a etablere innsikten i de underliggende strukturer
som vil prege barns tilpasning, oppfersel og prestasjoner i utdanningssys-
temet. Sosio-gkonomiske-kulturelle forhold spiller en viktig rolle for
hvordan barn fungerer i oppleaeringen. Kjgnnsdimensjonen er ogsa viktig.”
Alle disse forholdene spiller ogsa en viktig rolle nar det gjelder kosthold. I
forhold til & studere effekten av mat i skole og barnehage vil de sosio-

2 Ingen av disse kategoriene er biologisk funderte, selv om noen kanskje vil mene at kjgnn er det. Kjgnn
har en biologisk dimensjon, men helt klart ogsé en sosio-kulturell. 0gsa disse bakenforliggende forhold
har dermed en «confounder»-problematikk og kan ikke forstds som absolutte kategorier.
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gkonomiske-kulturelle forholdene og kjgnnsdimensjonen spille inn bade i
forhold til leeringen, helse og matvaner.

De studier som vil kunne ta hgyde for dette vil veere randomiserte og
kontrollerte, i engelsk sprakdrakt randomized controlled trials, gjerne
omtalt som RCT-studier. Slike studier innebeerer at det gjgres et tilfeldig
utvalg fra populasjonen til forsgksgruppen og kontrollgruppen. Man
sammenligner da i prinsippet like grupper og det er tilfeldig hvem som er
tatt med i gruppen og i hvilken gruppe. Med et slikt design er det a forven-
te at man far en utjevning av bakenforliggende arsaker, slik at det vil veere
tiltaket - og ikke de bakenforliggende arsaker - man maler effekten av. I
og med at det er slike studier som kan redusere problematikken rundt
«confounding», har vi valgt a legge inn dette som et metodekrav i sgkene.
Det betyr ikke at vi ikke har inkludert andre studier (som ikke-
randomiserte men med kontrollgruppe og observasjonsstudier), men vart
fokus har veert pa studier med RCT-design.

RCT-studier kan ha stor grad av intern validitet (de maler riktig i forhold
med det utvalget som ligger til grunn for studiet), men lav pa ekstern (resul-
tatene kan bare sies & vaere gyldige i forhold til den populasjonen som ut-
valget er foretatt fra). Eksempelvis vil det vaere et annet eksperimentelt
grunnlag for et studium i Boston enn for et studium i Bronx. Vi har i vart
utvalg av studier ogsa valgt a ta med studier fra populasjoner som ikke er
direkte sammenlignbare med nordiske forhold. Begrunnelsen for dette er
enkelt: Dersom vi ikke kan se noen effekt av tiltak rettet mot barn som lever
i samfunn hvor ernzeringsforholdene kan veere darlige, er det lite sannsynlig
atvi vil kunne finne noen effekt der hvor forholdene er gode.

Et annet kriterium for en kvalitetsvurdering er blinding. I en skoleset-
ting er ikke et slikt design alltid lett a realisere, spesielt ikke nar det gjel-
der maltider versus ikke-maltider. Forsgkspersonene vil vite hvilken
gruppe de tilhgrer (forsgks- eller kontrollgruppen), spesielt hvis eksperi-
mentet gjennomfgres innenfor en ramme hvor forsgks- og kontrollgrup-
pen kan ha kjennskap til hverandre. For utprgving av kosttilskudd, hvor
man kan gi placebo, er blinding lettere. Vi har latt spgrsmalet om «con-
founding» veere mer avgjgrende enn spgrsmalet om blinding i var kvali-
tetsvurdering.

I og med at omfanget av litteratur innenfor tematikken har vist seg a
vaere stort pa skolesiden, har vi gjort noen ytterligere avgrensninger. Vi
har begrenset oss til sgk av litteratur fra og med 2006. For a fa med kunn-
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skap generert fra for dette tidsrommet, har vi gjort et eget sgk etter andre
systematiske litteraturanalyser. Dette er gjort med den antakelsen at vi i
disse typer studier vil kunne finne oppsummert og systematisert kunn-
skap fra tidligere forskning. Som vi skal se, har det veert utfgrt flere syste-
matiske undersgkelser knyttet til mat i skole i perioden fra og med 2006,
og flere av disse holder etter var vurdering hgy kvalitet. Dette styrker var
antakelse om at vi gjennom dem vil kunne fa et bilde av kunnskapsstatus
ogsa for 2006.

Vi har gjennomfgrt en egen kvalitetsvurdering av disse systematiske
undersgkelsene. Det finnes sa langt vi vet ikke noen etablert standard for
hvordan en slik kvalitetsvurdering skal gjennomfgres. Vi har derfor basert
oss pa en analyse av fglgende elementer i disse undersgkelsene:

o Sgkestrategi til analysen (hvor detaljert og spesifisert er strategien
beskrevet?)

o Kvalitetsvurdering av inkluderte studier (hvilken kvalitetsvurdering
ligger til grunn for inkludering av studier?)

e Kvalitet pa inkluderte studier (hva er kvaliteten pa inkluderte studier?)

2.2.3 Sokestrategi

Vi har sgkt etter litteratur innenfor de mest relevante og kjente internas-
jonale tidsskriftdatabasene innen medisin, helsefag, pedagogikk, utdan-
ningsforskning, sosiologi og psykologi, i tillegg til databaser som omhan-
dler alle fagfelt. Disse basene omfatter ogsa ofte konferansebidrag (artik-
ler og «abstracts» i «proceedings»). Vi antar derfor at den forskningen
som er av hgy kvalitet vil finne veien inn i disse databasene. Det kan veere
noe forskning som er publisert i rapporter eller lignende som ikke blir
registrert i disse basene. Det kan dermed veere forskningsbidrag man ikke
far direkte tilgang til. Men forskning publisert i rapporter (og ikke aner-
kjente tidsskrift) eller pa konferanser uten fagfellevurdering, er oftest
bare kvalitetsvurdert internt, og har ikke veert igjennom den ekstra kvali-
tetssikringen som en fagfellevurdering innebzerer. Vi antar derfor at den
forskningen av hgy kvalitet som vi ikke vil finne gjennom de sgkene vi har
gjennomfgrt, vil veere marginal.
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Vi har i tillegg til de internasjonalt orienterte databaser gjennomfgrt

sgk i noen nordiske databaser, for & sikre oss at vi far tak i skandinavisk

litteratur.

Litteratursgket har veert gjennomfgrt i fglgende databaser:

Scopus

Pubmed

Cochrane Library

PsycLIT

ERIC

SwePub

PEDro

Sociological abstracts
Sociological Science Citation Abstracts
Campbell Library

ISI Web of knowledge
NORART

NORA

Dansk periodikafortegnelse

Til grunn for sgket har vi utformet et sett av sgkeord, bade pa tiltakssiden

og utfallssiden. I vedlegg IV finnes en oversikt over de sgkeord vi har benyt-

tet. I de databaser hvor det er mulig, har vi sgkt pa relevante emneord
(MeSH-terms i Pubmed og Cochrane). Enkelt beskrevet har sgket benyttet
seg av stikkord knyttet til fglgende omrader/felt (se vedlegg IV for detaljer):
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Omrdde:

. Skole, barnehage

Tiltakssiden:

. Mat, drikke, maltider, naeringsinnhold
Utfallssiden:

. Fysisk helse

. Psykisk helse

. Leaering og kognisjon

o Oppfarsel

o Laeringsmiljg
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Sgking med alle relevante stikk- og emneord ga, uten noen naermere av-
grensning av resultater, et stort antall treff i de sentrale databasene. Ek-
sempelvis ga et fullt fulltekstsgk i Pubmed totalt over 81.000 publikasjo-
ner. Dette store omfanget ngdvendiggjorde en ytterligere avgrensing. Vi
valgte, som vi har nevnt ovenfor, & avgrense oss til litteratur publisert
etter 2005 i forhold til to forskjellige hovedtyper:

e Systematiske oversikter
o Kontrollerte studier og kliniske studier

Denne avgrensningen fgrte til et resultat i Pubmed (hvor vi fikk stgrst
antall treff) pa 578 publikasjoner innenfor «systematic reviews» og 1476
publikasjoner pd «Clinical Trial» og «Randomized Controlled Trial». Disse
resultatene og resultatene fra de gvrige databasene har vert gjennomgatt
forst pa tittelniva, deretter pa «abstract» i forhold til & vurdere relevans.
De studiene vi har sittet igjen med etter denne prosessen, har vaert vur-
dert i forhold til kvalitet. I mindre databaser, som ERIC og Sociological
abstract, har vi ikke foretatt avgrensninger, men tatt med i vurderingen
alle artikler som sgkestrategien ga.

Etter en gjennomgang av artiklene pa abstrakt og tittel, ble artiklene
gjennomgatt i fulltekst. Etter en kvalitetsvurdering i forhold til metodikk,
satt vi igjen med 51 artikler. En naermere gjennomgang av alle artikler
viste at 20 av disse artiklene forholdt seg til problemstillingen mat og
drikke som et tiltak i skole og barnehage og effekten av dette tiltaket sett i
forhold til helse og leering. Disse 20 er de artiklene vi har inkludert som
grunnlaget for vurdering av effekt. 6 ytterligere artikler har vi ogsa tatt
med i var drgfting. Disse artiklene omhandler effekten av frokost generelt.
Vi vil presisere at vi gjennom det systematiske sgket ikke har spesifikt
sgkt etter forskning knyttet til problemstillinger rundt frokost generelt.
Den kunnskapen som disse 6 artikler gir oss kan derfor ikke sies a veere
hentet fra all relevant forskning, men ma sta pa egne ben. De gvrige 25
artikler forhold seg ikke direkte til problemstillingen for denne rapporten
og ble derfor utelatt. Oversikt over disse 25 artiklene, som tilfredsstiller
sgkekriterier og kvalitet, men ikke relevans, finnes i vedlegg II1.

Soket med de fastlagte sgketermene er i seg selv ikke tilstrekkelig til &
finne all relevant litteratur. Vi har i tillegg til selve sgket med vare sgket-
ermer gatt igjennom inkluderte studier i de systematiske undersgkelsene
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vi har funnet fram til og gjort egne sgk pa fgrsteforfatter til disse studiene.
Vi har dermed kunne se om fgrsteforfatterne har veert med i andre studier
eller har publisert fra andre studier. Vi har ogsa sett pa artikler som har
sitert de artikler vi i fgrste omgang hadde valgt ut etter gjennomgang av
abstrakt.

2.2.4 Analyse og koding av inkluderte studier

Den sgkeprosedyren og kvalitetsvurderingen som vi har beskrevet oven-
for har gitt oss et utfall pa

¢ 13 systematiske undersgkelser
e 20 enkeltstudier som tilfredsstiller utvalgskriteriene (elleve med et
eksperimentelt design, ti basert pa observasjoner)

Disse studiene omhandler i all hovedsak skole. Noen studier tar for seg
barn i fgrskolealder, men det er ingen studier som ser direkte pa effekten
av mat i barnehage. Det finnes forskning pa omradet, men ikke forskning
som tilfredsstiller de kvalitetskriterier vi har benyttet. Vi kan derfor i
sveert liten grad si noe hva mat i barnehage betyr.

Vi har strukturert de inkluderte studier for & vurdere utsagnskraft og
for & finne hvilket omréade studiene sier noe om i forhold til:

e Problemstilling

e Metode

e Deltakere

e Intervensjon

o Utfall

o Forfatternes konklusjoner

Denne struktureringen av studiene har vi gjort bade for de systematiske
undersgkelsene og enkeltartiklene. I vedlegg Il finnes en oppsummering
for alle artiklene i forhold til denne analysen.

Til grunn for utsagn om effekt har vi ikke foretatt noen kvantitativ ko-
ding av studiene, men gjort en kvalitativ vurdering av utsagnskraften (ba-
sert pa kvalitetsvurderingen). Denne vurderingen ligger til grunn for var
egen sluttvurdering og utsagn om effekt.
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2.3 Metodikk for studiet av de nordiske landenes
ordninger

Nar det gjelder ordningenes utforming og historikk samt kunnskaps-
grunnlag i de nordiske landene, har vi benyttet en flerfoldig strategi.

Vi har gjennomfgrt sgkene ovenfor rettet mot de nevnte databasene,
med et tilleggskriterium at studien skulle veere utfgrti ett eller flere av de
nordiske landene. Dette har gitt oss forskningslitteratur som har sett pa
ordninger for mat i skole og barnehage i de nordiske landene.

Vi har gatt igjennom offentlige dokumenter i de fem nordiske landene
(tilsvarende NOUer, stortingsmeldinger, stortingsproposisjoner). Vi har
gjennomfgrt sgk med relevante stikkord i de enkelte lands databaser over
offentlig dokumentasjon.

For & fa oversikt over den evaluering og forskning som ikke har funnet
veien til de internasjonale databaser over forskningslitteratur, har vi
gjennomfgrt egne sgk i de enkelte nordiske lands litteraturdatabaser.
Soket er gjennomfgrt i fglgende databaser:

e Bibsys (Norge)

e Libris (Sverige)

o Bibliotek.dk (Danmark)

e REX (Danmark)

e Gegnir (Island)

e Frank (Finnland; universitetsbibliotekene)
o Biblioteken.fi (Finnland; gvrige bibliotek)

I tillegg til disse sgkene, har vi gjort sgk pa hjemmesidene til de enkelte
lands utdannings- og helsemyndigheter, inklusive underordnete direkto-
rat og institutt der hvor vi har funnet fram til det. Vi har ogsa veaert inne pa
hjemmesidene til flere forskningsprosjekt som pa en eller annen mate
omhandler mat i skole og barnehage, som Evius, Core Organic og iPOPY.

Utover disse sgkene har vi brukt eget kontaktnett og medlemmene i
referansegruppen og deres kontaktnett til & spore opp personer med inn-
sikt i bade det enkelte lands ordning og hva som er gjort av studier i for-
hold til det.
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Vi regner med at vi gjennom denne strategien har fatt tak i den vesent-
ligste litteraturen som omhandler ordningene for mat og drikke i skole og
barnehage i de nordiske landene.
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3. Systematiske undersgkelser
om effekten pa lzering og
helse

3.1 Inkluderte studier

I tabellen nedenfor har vi pa en kortfattet mate presentert utfallet av vare
sgk og kvalitetsvurdering nar det gjelder systematiske studier publisert
etter 2005. Sgket etter litteratur ble avsluttet i desember 2010. Det er
dermed litteratur fra de siste fem arene vi har hentet inn. En detaljert
beskrivelse av disse studiene og var kvalitetsvurdering av dem finnes i
vedlegg 1.

Tabell 1: Inkluderte systematiske litteraturundersgkelser

Studie Kvalitet Grunnlag3 Utfall

Eilander med flere (2010) Hgy-middels 20 studier, 1970 —2008 Kognisjon

Evans, Cleghorn, Greenwood og Middels-lav 7 studier, 1990 —2009 Forskjell i naeringsinn-
Cade (2010) hold i forskjellige lunsjer
van Cauwenberghe med flere Hgy 42 studier, 1990 —2007 Endrede matvaner
(2010)

Cook-Cottone, Casey, Feeley og Middels 66 studier, 1997 —2008 BMI

Baran (2009)

Hgyland, Dye og Lawton (2009) Hgy 45 studier, —2009 Kognisjon

Jaime og Lock (2009) Middels 18 studier, —2007 Endrete matvaner
Katz (2009) Hoy 19 studier, 19662004 Vekt

Ells med flere (2008) Hgy 29 studier, —2005 Kognisjon

Howerton med flere (2007) Middels 7 studier, 1992 -2002 Endrete matvaner
Kristjansson med flere (2007) Hgy 18 studier, —2006 Kognisjon og helse
Murphy (2007) Lav Ikke spesifisert Leering

Shepherd med flere (2006) Lav-middels 8 studier, til og med 2001 Endrete matvaner
Rampersaud med flere 2005 Lav 47 studier, 1970 —2004 Kognisjon og livsstil

3 Tidstallet viser tidsrommet som sgket har vert rettet mot, og ikke spredningen i ndr de inkluderte
studier ble gjennomfgrt.



Vi har valgt a ta med studien til Rampersaud med flere, selv om det ligger
utenfor det avgrensete tidsrom for sgket vart (publisert fgr 2006). Grun-
nen til dette er at det eksplisitt ser pa kognitive ferdigheter. Majoriteten
av de inkluderte studiene i analysen er ogsa fra etter 2000, sa selv om den
er fra 2005 baserer den seg pa relativt ny forskning. Konklusjonen er vi-
dere trukket pa et sd stort antall studier. Kvaliteten pa arbeidet er ikke
hgy (selv om den inkluderer flere hgykvalitetsstudier), sa resultatene fra
dette studiet ma tillegges mindre vekt.

3.2 Effekt i forhold til kognisjon

3.2.1 Resultater fra studiene

Fglgende studier ser pa kognisjon eller laering:

e Eilander m. fl. (2010)

e Kristjansson m. fl.(2007)
e Ellsm. f1.(2008)

e Hgyland m. f1.(2009)

e Rampersaud m. fl. (2005)
e Murphy (2007)

Eilander m. fl. (2010) gjennomfgrte et sgk og analyse av studier som had-
de sett pa betydningen av naeringsstoffer. De fant 20 studier som tilfreds-
stilte inkluderingskriteriene. Sgkene ble gjennomfgrt for tidsrommet
1970 til 2008, men det eldste studiet er fra 1988. Ett av kravene var RCT-
design. De inkluderte studier kan deles omtrent likt mellom USA og Stor-
britannia pd den ene siden og ikke-industrialiserte land og Kina pd den
andre. Det var videre et krav til studiene at de skulle inneholde utprgving
av tre eller flere vitaminer eller mineraler. Den type studier som Eilander
med flere undersgkte, er dermed studier knyttet til tilfgrsel av kosttil-
skudd. Forskerne gjennomfgrte en metaanalyse av de inkluderte studier
og konkluderte med at det kan synes som tilfgrsel av naeringsstoffer (tre
eller flere) har en effekt pa flytende intelligens (evnen til logisk og analy-
tisk handtere problemer), men ikke i forhold til krystallisert intelligens
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(evnen til & bruke ferdigheter og ervervet kunnskap i problemslgsing).
Eilander med flere konkluderte videre med at grunnlaget for konklusjo-
nene nar det gjaldt hgyinntektsland er tynt, og at det bgr gjgres flere stu-
dier. Blant annet trengs det i fglge dem studier som sammenligner tilfgrsel
av flere neeringsstoffer versus bare ett naeringsstoff og studier som ser pa
om protein og energi trengs i tillegg for a fa effekter nar det gjelder under-
erneaerte barn.

Kristjansson m. fl. (2007) sa pa effekter av skolematordninger (tilrette-
lagt mat pa skolen) rettet mot barn fra vanskeligstilte forhold, bade i hgy-
inntektsland og lavinntektsland. De fant 18 studier som tilfredsstilte in-
kluderingskriteriene etter et sgk som ble avsluttet i mai 2006. Analysen og
konklusjonene som Kristjansson med flere trakk, er knyttet til bestemte
utfallsmal og de studier som hadde dette som utfallsmal. Selv om alle stu-
diene sa pa tilbud for mat i skole, var det stor spredning mellom studiene i
hvilke effekter de sa pa.

Noen studier sa pa effekter nar det gjaldt matematikk. For lavinntekts-
land fant Kristjansson med flere fire studier med eksperimentelt design, to
RCT-studier og to kontrollerte fgr- og etterstudier som gjorde forsgk med
mat hvor matematikkprestasjonene ble malt. Kristjansson med fleres
metaanlyse av resultatene fra disse undersgkelsene viste til effekt. Nar det
gjaldt staving, fant Kristjansson med flere to studier i lavinntekstland. Den
ene viste ikke effekt, mens den andre gjorde det. For mal pa lesing ble to
studier inkludert. Disse viste i seg selv ikke noen effekt og den justerte
metaanalysen til Kristjansson med flere viste heller ingen effekt.

Noen studier malte effekt gjennom intelligensscore-tester. For lavinn-
tektsland fant Kristjansson med flere to RCTer og en kontrollert fgr-etter-
studie. Studiene i seg selv og metaanalysen som Kristjansson med flere
gjennomfgrte fant positiv effekt av skolemat pa dette omradet. En studie
(RCT) sa i tilegg pa evnen til informasjonshdndtering, men fant ingen effekt.

Nar det gjaldt hgyinntektsland og effekten pa kognitive aspekter, fant
Kristjansson med flere to kontrollerte fgr-etter-studier som ble inkludert.
Ingen av dem viste noen effekt der utfallet ble testet gjennom intelligenstes-
ting. For korttidseffekt i forhold til kognisjon, fant forskerne ett studium
(cluster-RCT) som fant effekt. Men i dette studiet ble tiltak innfgrt hos noen
av skolene i kontrollgruppen, slik at rammebetingelsene for kontrollgrup-
pen ikke var helt de samme ved utfallsmalet som ved oppstart.
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Kristjansson med flere sin samlede konklusjon av analysen av studiene
er at for elever i lavinntektsland kan man konkludere med effekt i forhold
til ytelser i matematikk og pa kognisjonsmal. For elever i hgyinntektsland
er resultatene mer blandet og ogsa mer usikkert.

Ells med flere (2008) sa pa studier som vurderte effekt av kosthold, di-
ett og naeringsinnhold i hgyinntektsland. De inkluderte studier med eks-
perimentelt design og med kontrollgruppe (bade randomiserte og ikke-
randomiserte). De sd spesielt pa rollen til frokost, inntak av sukker,
tran/fettsyrer, vitaminsupplement og riktig kosthold. De fant totalt 29
studier som tilfredsstilte sgke- og kvalitetskriteriene.

I forhold til frokost pa skolen, fant Ells med flere fire studier, hvorav
tre viste effekt pa leeringsmal. Nar det gjaldt frokost generelt (ikke ngd-
vendigvis pa skolen), fant de seks studier, hvor fire viste effekt. Totalt sett,
for femten studier som pa en eller annen mate s pa frokost, sa kunne 2/3
vise til noe effekt pa kognisjon pa korttid etter intervensjonen.

I en samling av studier som hadde sett pa tran/fettsyrer som Ells med
flere inkluderte, var det stor variasjon i utfallsmalene. De fant ikke & kun-
ne konkludere pa dette omradet, men observerte at et stort antall RCT-
studier var i anmarsj og at utfallene av disse studiene synes a tyde pa at
man kan dokumentere effekt. Dette utsagnet var basert pa observasjoner
fra konferanser.

Hovedkonklusjonen til Ells med flere var at det ikke var noen vesentlig
effekt a spore av tiltak som tok for seg naeringsinnhold, mat og/eller om-
legging av diett i forhold til leering og ferdigheter. I tillegg papekte de at
kvaliteten pa mange studier ikke var god nok, og at det ikke er publisert et
tilstrekkelig antall gode studier. De mente likevel at det synes som om
man Kkan tillegge enkelte fettsyrer effekt og at effekten ma sees i forhold til
dosering og tid. Vi vil for var del her kommentere at dette utsagnet er
basert pa en observasjon av at mange studier synes a bekrefte dette, og
ikke pa bakgrunn av studier funnet gjennom det systematiske sgket og
analysen.

Hgyland med flere (2009) gjorde et sgk etter studier som hadde sett pa
effekten av frokost i forhold til kognitiv ytelse hos barn som ikke hadde
noen ernaringsmessige problemer (ikke underernzert). Bade studier i
hgy-inntekts- og lav-inntektsland ble inkludert. Totalt fant de hele 45
studier, etter en omfattende kvalitetsvurdering. Blant de inkluderte studi-
ene var det ogsa observasjonsstudier. Noen av de inkluderte studiene sa
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pa effekten av frokost til underernaerte barn, og der fant man effekt pa
kognitiv ytelse pa korttids mal (det gjaldt verbal yteevne, minne og kort-
tidshukommelse). Det var ogsa flere studier som sa pa effekten hos barn
som var tilstrekkelig ernzert. Flere av disse studiene fant effekt, men Hgy-
land med flere konkluderte med at effekten like mye kunne skyldes det
gkte skoleoppmgtet som programmene stimulerte til som selve frokosten.
Ogsa Hgyland med flere konkluderte med at kvaliteten pa studiene var lav,
men konkluderte med at frokost gir en bedre kognitiv ytelse hos barn hvis
ernaringsmessige status er darlig. Hos barn med god ernzeringsmessig
status er det tvilsomt om det er frokosten som gir effekt.

Rampersaud med flere (2005) fant ogsa et hgyt antall studier som til-
fredsstilte sgke- og kvalitetskriteriene, hele 47 studier. De konkluderte
med at disse studiene tilsa at frokost kan bidra til gkning av kognitiv ytel-
se ndr det gjelder minne og karakterer og det i forhold til alle typer barn.
Grunnlaget for denne konklusjonen er imidlertid tynn. Metodikken til
Rampersaud med flere er ikke godt definert og tydeliggjort, noe som gjgr
det vanskelig a validere utsagnskraften. Dernest viser de til en rekke stu-
dier som ikke finner noen effekt pa kognisjon, slik at bildet langt fra er
entydig (s. 752).

Murphys (2007) litteraturgjennomgang er ikke pd noen mate systema-
tisk, men representerer en meget bred gjennomgang av mange forskjellige
typer studier. Murphy mener at det er tydelig evidens for hvordan skole-
frokost bidrar til at flere spiser frokost og at bade leerere og rektorer me-
ner at den bidrar til gkt leering. Murphy konkluderte med at «for long-
term benefits of usual breakfast consumption, the evidence for a connec-
tion between breakfast eating and both academic and health outcomes is
now very strong» (s. 31), men belegget for dette utsagnet er ikke
tydeliggjort. Det siktes antakelig til den forskningen som viser en sam-
menheng mellom frokostspising og skoleprestasjoner, men denne sam-
menhengen er selvsagt relatert til sosio-gkonomiske forhold, slik at ar-
sakssammenhengen er langt fra er entydig. Argumentet om laerere og
rektorer sine vurderinger er heller ikke tydeliggjort: skyldes sammen-
hengen maten eller er det arrangementet som gir bidraget? Eller kanskje
begge deler: at det ikke er naringsinnholdet i maten som gir effekt, men
maltidet som en laeringsarena.
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3.2.2 Vdre konklusjoner ndr det gjelder effekt pa laering
og kognisjon

Selv om noen studier kan vise til positiv effekt av matordninger i skolen i
forhold til kognitive aspekter, er bildet langt fra entydig. Det er mange
studier som ikke klarer a finne noe effekt. Samlet sett er oppsummeringen
fra de systematiske studiene vi her har inkludert ganske entydig: Det fin-
nes pr. i dag ikke godt nok forskningsmessig belegg for a hevde at skole-
matordninger har effekt pa barn som i utgangspunktet far tilfredsstillende
nzering. Det er ting som tyder pa at det & sgrge for at barn far frokost for
skolestart er av betydning. Dette gjelder spesielt i lav-inntektsland, hvor
effekten er godt dokumentert. Vi ser ogsa effekt nar det gjelder barn fra
lavinntektsfamilier i hgyinntektsland. Men nar det gjelder hgyinntekst-
land sa mener vi at man ma legge vekt pa konklusjonene til Hgyland et al.:
Vel sa mye som det ernzeringsmessige ved maten synes betydningen av a
ha et organisert tilbud & veere det som gir effekter i forhold til kognisjon
eller leering. Det er ikke maten som sadan som gir effekt, men at elevene
samles til et tilbud. Undersgkelsene pa dette punktet gjelder i farste rekke
frokost, men siden at det er fa studier som kan vise til effekt pa leering og
kognisjon av maltider utenom frokost gitt pa skolen i hgyinntektsland, sa
er det 3 anta at det samme vil gjelde for slike maltider.

3.3 Effekter i forhold til helse

3.3.1 Resultater fra studiene

Fglgende systematiske studier ser pa effekten i forhold til helse:

e Katz (2009)

e Cook-Cottone m. fl. (2009)
e Kristjansson m. fl. (2007)
e Rampersaud m. fl. (2005)

De to fgrste studiene har fokus pa vektproblematikk, mens de to nederste
ser pa flere helsedimensjoner.

Katz (2009) inkluderte 19 studier som ble lagt til grunn for en me-
tastudie. Av de 19 hadde 14 et randomisert design. Studiet inkluderte ikke
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bare matordninger, men sa pa tiltak i skolen rettet mot a gi bedre vekt-
kontroll eller reduksjon av overvektighet. Katzs konklusjon var at det ikke
var effekt a finne i forhold til isolerte tiltak (som bare ordninger som regu-
lerte maten pa en eller annen mate). Derimot fant forskeren en betydelig
effekt i forhold til vektkontoll/reduksjon av overvekt for tiltak som kom-
binerte ernaeringsmessige tiltak og fysisk aktivitet, og som samtidig invol-
vert hjemmet. Konklusjonen som ble trukket var: «Combination interven-
tions (nutrition and PA) with a parent or family component produced
significant weight reduction.» (p. 265)

Cook-Cottone m. fl. (2009) sgkte etter studier som sa pa tiltak for a re-
dusere overvekt blant barn. De fant hele 66 studier, i tidsrommet 1997-
2008. Alle studiene, sa naer som én, hadde et eksperimentelt design. En
metaanalyse av resultatene fra disse studiene viste at universelle tiltak
(tiltak rettet mot alle barn, uavhengig av risiko eller tilstand) hadde stgrst
effekt, dernest hadde tiltak i barneskolen effekt, sd mattilbud implemen-
tert gjennom samarbeid mellom kjgkkenpersonell og leerere. Videre var
det effekt av tilbud som inkluderte barn av asiatisk opprinnelse, som opp-
fordret til endring av kosthold og som sgkte a redusere stillesittende at-
ferd. Cook-Cottone med flere mente samtidig at effektene var knyttet til
den spesifikke implementeringen i den enkelte skole. De konkluderte med
at intervensjoner «must be carefully planned and suited to each school’s
poulation, risk, and needs. Furthermore, the specific goals of a school’s
obesity-prevention program must include more than BMI reduction or
weightlos.» (s. 716).

Undersgkelsen til Cook-Cottone med flere drar i tillegg til disse konk-
lusjonene opp et viktig og interessant poeng. Hvordan vil tiltak rettet mot
a gjore noe med elevers evne til vektkontroll eller vektreduksjon sla ut i
forhold til elevers selvoppfatning? Dette spgrsmalet mener forskerne er
alt for lite adressert i forskningen. Det samme gjelder spgrsmal om risi-
koen for utviklingen av helsefarlige holdninger til mat, som spiseforstyr-
relser. De pekte ogsa pa at enkelte dimensjoner nar det gjelder vektpro-
blematikk ikke var tematisert i forskningen. Av alle studiene de sa p3, fant
de ingen studier som sa pa hvilken betydning psykologiske og emosjonelle
forhold kan ha i forhold til vektkontroll.

Kristjansson med flere fant at matordninger i skolen i lavinntektsland
farte til vektgkning, noe som ikke kan sies d veere oppsiktsvekkende. Som
vi skal se nar det gjelder de nordiske ordningene, var begrunnelsen for
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etableringen av matordninger fgr og under andre verdenskrig nettopp det
a sikre nok ernaering. I land hvor dette er et problem enng, har skolemat-
ordninger opplagt en effekt. Nar det gjelder hgyinntektsland fant
Kristjansson med flere flere studier som sa pa vektdimensjonen. Ett RCT-
studie av nyere dato studerte utfallet nar det gjaldt vekt mellom grupper
som fikk skolemelk og de som ikke fikk det. Studien paviste ingen forskjell.
Nar det gjelder de gvrige studiene som Kristjansson fant fra hgyinntekts-
land som sa pa forholdet mellom mat og vekt, er alle fra fgr 1976 og
problemstillingen var ikke knyttet til overvekt, men behovet for a gi alle
neering. Kristjansson med flere har latt disse studiene telle med i sin ho-
vedkonklusjon, uten noen vurdering av dette forholdet eller begrunnelse
av hvorfor. Det samme gjelder studier som ser pa andre fysiologiske di-
mensjoner, som hgyde, neeringsstoffer i blodet og hemoglobin. Utfallet av
disse studiene er variabelt. Vi mener at disse studiene, som opplagt har en
hgy indre validitet, ikke vil tilfredsstille kravet om ekstern validitet. Til det
er det for stor forskjell mellom dagens situasjon i vestlige land og situa-
sjonen over 30 ar tilbake (og de fleste studiene til Kristjansson med flere
er fra fgr 1960). Kristjansson med flere konkluderer med at for hgyinn-
tektsland kan skolemaltid «have small physical and psychosocial benefits
for disadvanteged pupils.» (s. 7) Vi mener at denne konklusjonen ma be-
traktes som korrekt historisk sett, men at Kristjansson med flere ikke har
noen studier som kan underbygge denne konklusjonen nar det gjelder
dagens situasjon i vestlige land. At det finnes barn som har ernzeringspro-
blemer i vestlige land er opplagt, men da vil spgrsmalet vaere vel s mye
om hvordan man skal sikre dem ernzering som det 3 tro at en skolemat-
ordning vil lgse problemet. Som vi skal se nar det gjelder de nordiske ek-
sempler, spesielt nar det gjelder Finland, sa betyr ikke en skolematord-
ning at alle benytter seg av den.

Rampersaud med flere har ogsa sett pad studier som vurderer helseut-
fall av skolematordning. De har hatt fokus pa frokost generelt og dens
betydning. Konklusjonen de trekker er: «Although research strongly sup-
ports a relationship between breakfast consumption and nutritional
adequacy, the relationship between breakfast consumption and body
weight is less well established» (p. 748) Konklusjonen er trukket pa bak-
grunn av 16 studier som omhandler vektproblematikk, hvorav 8 er fra
USA. Det eldste studiet er fra 1982, men de fleste fra etter 2000. P4 grunn-
lag av disse studiene har Rampersaud med flere ogsa vurdert langtids- og
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korttidseffekten av frokost. De sier: «These data suggest that undernour-
ished children might preferentially benefit from breakfast in the short
term, but not on a long-term basis.» (s. 752). Nar det gjelder langtidseffek-
ter, sd kommer nettopp forhold utenfor skolen inn, som sosiale, familieere
og gkonomiske forhold (s. 752). Disse far da stgrre betydning enn spgrs-
malet om frokost eller ikke. Selv om Rampersaud med fleres studium etter
var vurdering er av lav kvalitet, sa mener vi det er et viktig moment at de
kan vise til s4 mange studier som ikke kan si noe om positivt utfall av fro-
kost i forhold til vektspgrsmalet.

3.3.2 Sammenfattende konklusjoner omkring helse

Nar det gjelder hgyinntektsland er det gjennom de systematiske undersg-
kelsene ikke grunnlag for & tro at skolemat eller frokost (i eller utenfor
skolen) har noen effekt i forhold til vektkontroll eller vektgkning. I forhold
til dette spgrsmalet synes det & veere en sammensatt strategi som har
effekt; maten i seg selv er ikke et tilstrekkelig virkemiddel.

De systematiske oversiktene vi har sett pa viser at studier i hovedsak
har fokus pa vektproblematikk nar det gjelder helsespgrsmal. Dette har
dels sammenheng med at det systematiske sgket har veert rettet mot den-
ne problemstillingen. Men studiene viser ogsa at det er fa studier som ser
pa andre helsedimensjoner og at studier av langtidseffekter er fravaeren-
de. Det er derfor pa bakgrunn av de systematiske studiene et darlig grunn-
lag for a trekke konklusjoner nar det gjelder helse.

3.4  Andre dimensjoner

Vivili de fglgende avsnitt se pa noen systematiske studier som ikke direk-
te tar for seg effekten av mat og drikke i skole og barnehage i forhold til
lzering og helse. Dette er studier som har sett pa andre aspekter med ma-
ten, som forholdet mellom det 4 ha med seg mat kontra a fa mat pa skolen
og hvordan man kan endre barns matvaner.
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3.4.1 Matpakke versus skolelunsj

I England er det like vanlig med medbrakt mat som mat tilbudt pa skolen.
[ tillegg har det veert gitt tydeligere retningslinjer for maten i skolen. I
2006 ble det utformet retningslinjer av generell art for maten og i 2008
for neeringsinnholdet i maten. Slike retningslinjer er ikke et engelsk seer-
trekk; vi skal se at vi finner det i alle de nordiske land. Det er store varia-
sjoner i omfang og detaljeringsgrad pa slike retningslinjer. Vi har sett pa
dette nar det gjelder de nordiske land, men ikke gatt inn pa retningslinje-
ne i England. Det relevante spgrsmalet her er likevel ikke retningslinjene,
men spgrsmalet om matens betydning.

De engelske forholdene har gjort at det har veert gjennomfgrt mange
studier av skolematordninger i England. Evans m. fl. (2010) har gjennom-
fort en systematisk litteraturgjennomgang av forskning som har sett pa
forholdet mellom matpakker og mat tilbudt pa skolen. Fokuset har ikke
veert pa utfall i forhold til helse eller leering, men pa forskjeller i neerings-
innholdet mellom de to forskjellige matene & innta skolematen pa. De
trekker sine konklusjoner pa bakgrunn av 7 studier.

To konklusjoner framheves serlig. Den fgrste er at kvaliteten pa mat-
pakker, malt i forhold til ernzeringsmessige standarder, er darligere enn
for skolelunsjer. Evans med flere diskuterer ikke grundig de spesifikke
forskjellene mellom de forskjellige ordninger nar det gjelder mattilbudet.
Fokuset er pd naringsinnholdet. De konstaterte at matpakkene inneholdt
bade mer karbohydrater og fett, sukker og mettede fettsyrer. Forskjellen
mellom de to ordningene kan like mye skyldes engelske tradisjoner som
det at det i enhver sammenheng vil vare en forskjell mellom skolelunsj og
matpakke. Vi antar at denne konklusjonen ikke har direkte relevans for
nordiske forhold.

Den andre konklusjonen som forfatterne trekker er at innfgringen av
standarder for maten ikke ga en statistisk signifikant endring av nzerings-
innholdet i den tilbudte maten pa skolene. Denne konklusjonen betrakter
vi som bade relevant og interessant. Den sier at retningslinjer ikke ngd-
vendigvis bidrar til endring. I forhold til det vi har sagt ovenfor, vil vi anta
at det ikke er tilstrekkelig a ha bare fokus pa maten dersom man skal f3 til
endringer i dens betydning og effekt.
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3.4.2 Matvaner

Det som har opptatt forskningen mest, i alle fall hvis vi skal bedgmme
etter omfanget av systematiske analyser, er hvordan man kan pavirke
kostholdet til barn og hva som bidrar til endring. Dette er en problemstil-
ling vi har drgftet ovenfor: hva bidrar til & skape sunne kostvaner? Denne
problemstillingen baserer seg pa at det gar an a definere hva som er et
sunt kosthold. Som vi vet, ikke bare fra den vitenskapelige debatten men
ogsd i hgy grad fra media og den offentlige debatten, sa er dette et omdis-
kutert spgrsmal. Uavhengig av oppfatning om hva som er riktig eller sunt
kosthold, er det likevel interessant & se hva som kan bidra til & endre
kosthold og matvaner.

Fglgende studier har pd en eller annen mate sett pa tiltak, pa skole og
utenfor skole, for & endre barns matvaner i retning av det som oppfattes
som sunt kosthold.

e Van Cauwenberghe m. fl. (2010)
e Jaime og Lock (2009).

e Shepherd m. fl. (2006)

e Howerton m. fl. (2007)

Van Cauwenberghe m. fl. (2010) har gjort en systematisk gjennomgang av
studier som har sett pd hvordan skoleintervensjoner bidrar til sunnere
kosthold hos barn. De fant hele 42 studier i tidsrommet 1990-2007, alle
innenfor Vest-Europa. Konklusjonene de trakk var at det & tilby frukt og
grgnnsaker i skolen sammen med en opplaeringskomponent bidro til & gke
inntaket av frukt og grgnnsaker totalt sett hos barn. Studiene avdekket
ogsd at bare oppleaeringstiltak kunne ha en effekt i forhold til 4 endre barns
kosthold. Tiltak rettet mot spesielle grupper (lavinntektsgrupper) viste
seg ogsa d ha effekt. Samtidig sier van Cauwenberghe m. fl. (2010) at det
er uklart hvilken effekt slike omlegginger vil ha. Spesielt gjelder dette i
forhold til det a skulle redusere overvekt. De sier: «European evidence of
effect was not established for school-based dietary interventions on obe-
sity preventions» (s. 794). Man kan med andre ord fa til omlegging av
kostholdet, men betydningen av dette er uklar nar det gjelder spgrsmal
om blant annet overvekt.

Et tilsvarende studium om hva intervensjoner betyr i forhold til matva-
ner er gjort av Jaime og Lock (2009). De fant 18 studier innenfor det samme
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tidsrommet som van Cauwenberghe med flere, ikke avgrenset til Vest-
Europa. Studiet til Jaime og Lock vurderer vi som middels hva angar kvalitet
(van Cauwenberghe med flere sitt som hgyt). Jaime og Lock konkluderte
med at tiltak har effekt. De konkluderte med at det var mest effekt & se i
forhold til det & lage ernzeringsmessige retningslinjer for skolene og a gi
stgrre tilgjengelighet av frukt og grgnnsaker. Denne konklusjonen star i
kontrast til studiet til Evans med flere, som ikke fant noen statistisk signifi-
kant endring i neeringsinnholdet ved innfgringen av nye retningslinjer. Men
Jaime og Lock har sett pa studier som har studert kostholdselementer (og
ikke pa naeringsinnholdsniva). De to studiene har dermed sett pa to forskjel-
lige ting. Dette gir etter var mening grunnlag for en interessant refleksjon:
Man kan fa til endring av matvaner med intervensjoner, men det er ikke
sikkert man klarer a pavirke neeringsinnholdet i maten gjennom det. Tar vi
samtidig i betraktning at det ikke vil vere alle barn som deltar i matord-
ningen, er det ikke sikkert at man kan si at slike tiltak har effekt i forhold til
de utfallsmélene der man gnsker effekt i forhold til. Jaime og Lock konklu-
derte videre at det a4 begrense tilgangen til bestemte typer mat og drikke
ikke ga noen seerlig effekt. Som vi skal se senere i denne rapporten, sa finner
barn ofte veier for & fa tak i den maten de vil ha, selv om skolen legger be-
grensninger. At man ikke finner noen effekt med begrensninger pa skolen er
derfor ikke oppsiktsvekkende. Vi mener at dette er en viktig dimensjon a ha
med seg i forhold til myndighetenes retningslinjer. Det er i flere lands ret-
ningslinjer, ogsa blant de nordiske, lagt vekt pa at skolene ma fjerne tilgang-
en til usunn mat pa skolen. Vi mener at studiet til Jaime og Lock peker i
retning av at et slikt tiltak ikke er nok.

Ett av studiene til Jaime og Lock (2009) sa et ufallsmal relatert til hel-
se: BMI. Dette studiet fant ingen effekt av det iverksatte tiltaket.

Shepherd m. fl. (2006) sd pa effekten av forskjellige intervensjoner i
forhold til & fremme sunne matvaner. De trakk sine konklusjoner pa bak-
grunn av 8 studier, alle etter 2001. De konkluderte med at tiltak med flere
komponenter kan vaere effektive. P4 spgrsmalet om hva som fasiliterer og
hva som hindrer sunne matvaner framhevet de at gode fasilitatorer var
stgtte hjemmefra, stgrre tilgang til sunn mat og gnske om a ivareta eget
utseende. Det som hindret barn fra a ha et sunt kosthold var darlig tilgang
til sunn mat pa skolen, og lett tilgang til billig hurtigmat. Vi vurderer kvali-
teten til Sheperd med flere sitt studium som lav-middels. Vi mener at det
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ikke kan trekkes en konklusjon om at tilgangen til sunn mat bidrar til et
sunt kosthold gjennom dette studiet.

Studiet til Howerton m. fl. (2007) gikk pa tiltak for & gke inntaket av
frukt og grgnnsaker pa skolen. De hentet data fra 7 studier som sa pa for-
skjellige tiltak. Bredden av tiltak i disse studiene var sveert stor, fra a gjgre
noe med mattilbudet, til & gi oppleering og til 4 lage arrangementer med
foreldre pa kveldstid. Konklusjonen Howerton med flere trakk var at slike
tiltak, samlet sett, har effekt.

3.5 Konklusjoner fra de systematiske
litteraturstudiene

Det er relativt klart bilde fra de systematiske gjennomgangene av forsk-
ning pa forholdet mellom mat i skole pa den ene siden og leering og helse
pa den andre: Nar det gjelder det & oppna tilfredsstillende ernzering er
skolematordninger avgjgrende i lavinntektsland. Det har ogsa veert det i
vestlige land tidligere. Nar det gjelder effekten i hgyinntektsland i dag, sa
er det studier som peker pa at man kan bidra til et bedre ernaeringsmessig
kosthold for barn fra gkonomisk vanskeligstilte forhold gjennom tilbud pa
skolen (det er i fgrste rekke skoleordninger som er studert). Spgrsmalet
er sa om dette har noen effekt i forhold til lzering og helse. Det synes ikke
som om matordninger pd skolen gjgr noe i forhold til vektproblematikk
hos barn, hvis matordningene betraktet isolert som tiltak. Mange studier
viser til effekt, men effekten kan i stgrre grad tilskrives andre tiltak rundt
maltidet enn selve maten. Nar det gjelder kognisjon, er det noe effekt a
spore. Nar det gjelder studier som er relevant for en nordisk kontekst
(hvor det ikke er en utfordring a fa i seg nok riktige naeringsstoffer), ser vi
at frokost kan ha en effekt i forhold til konsentrasjon og korttidsminne hos
elever som ikke far god nok oppfglging pd hjemmearenaen. Men ogsa her
ser det ut til at det er vel s3 mye det som skjer rundt maten som er av
betydning, som det at frokosten pa skolen bidrar til & etablere et sosialt
leeringsmiljg.

De systematiske undersgkelsene vi har sett som tar for seg helsedi-
mensjonen, er primaert fokusert pa en vektproblematikk. Hva skolematen
betyr i forhold til andre helsedimensjoner, er det lite systematisert kunn-
skap om, og det er en mangel pa studier som vurderer effektene i et lang-
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tidsperspektiv. Studiene som de systematiske undersgkelsene har fram-
brakt gar i hovedsak pa forhold i skolen. Vi vet derfor gjennom dem lite
om hva tilbud i barnehagen vil bety.

Vi har sett at forfatterne av noen systematiske undersgkelser mener
det er belegg for a hevde at nzeringstilskudd i skolen kan ha effekt i for-
hold til noen kognitive dimensjoner, men dette gjelder i fgrste rekke i
lavinntektsland. Noen forskere mener ogsa at det er effekt & spore i for-
hold til det & tilfgre flerumettede fettsyrer, men grunnlaget for disse konk-
lusjonene er tynt. Det er derfor etter var mening ikke godt nok kunn-
skapsgrunnlag i dag for a tenke at tilfgrsel av naeringsstoffer (gjennom
multivitaminer eller fettsyrer) vil ha noen effekt. Om en effekt kan males,
tror vi det like mye vil skyldes selve tiltaket (at det blir oppmerksomhet
rundt det) som effekten av naeringsmidlet.

Vi har sett at i England kan det pavises forskjeller i naeringsinnholdet
mellom matpakker og lunsj tilbudt pa skolen. Forholdene i England er
ikke direkte sammenlignbare med nordiske forhold, sa vi kan ikke si noe
om hva en innfgring av skolemat i stedet for medbrakt mat vil bety i for-
hold til det ernaeringsmessige inntaket hos elever. I tillegg har vi det for-
hold som vi har sett tatt opp i noen av de systematiske undersgkelsene, at
selv om maten er ernzeringsmessig riktig, sa vet vi ikke om det vil gi den
gnskede effekten i forhold til leering og helse.

De systematiske undersgkelsene er noe motstridende i forhold til hva
retningslinjer for mat og tilbud av mat i skolene vil bety. Fra England ser
vi at nye retningslinjer ikke har fgrt til noen statistisk signifikante end-
ringer i naeringsinnholdet i maten tilbudt pa skoler. Derimot hevder andre
forskere at slike retningslinjer kan ha betydning; det samme kan det 3 gke
tilgangen til frukt og grgnnsaker pa skolen. Som i de gvrige tilfellene tror
vi at det ikke ngdvendigvis er retningslinjene eller frukten og grgnnsake-
ne i seg selv som gir effekten, men den maten som tiltaket iverksettes pa.

Var hovedkonklusjon nar det gjelder den kunnskapen som de systema-
tiske arbeidene frambringer er at det ikke er grunnlag for a hevde at mat
og drikke som et tilbud i skolen i seg selv eller tilfgrsel av naeringsstoffer
(multivitaminer og flerumettede fettsyrer) har noen effekt i forhold til
helse og kognisjon pa kort sikt. Utfallet pa lang sikt gir ikke disse studiene
oss noen kunnskap om. Effekten av mat og drikke i barnehager finner vi
ingen systematiske oversikter over.
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4. Enkeltstudier

4.1 Inkluderte enkeltstudier

Vi presenterer her enkeltstudier som oppfyller kriteriene vare for a bli
inkludert i denne litteraturstudien. Disse studiene har vi kategorisert i 4
temabolker:

o Effekter av gratis/subsidierte skolemaltider

o Effekter av vitamin/mineraltiskudd tilsatt skolemat
o Effekter av skolemat pa fedme/overvekt

o Effekter av skolemat pa leering

Artiklene er sortert i henholdsvis kontrollerte studier (RCT, CT andre
intervensjonsstudier med kontrollgrupper) og i observasjonsstudier (pa-
nel, longitudinelle og tverrsnittstudier) De blir kort presentert i Tabell 2 og
Tabell 3. For en mer detaljert fremstilling av studiene, se vedlegg II. Kvali-
teten pa de kontrollerte studiene er etter var kvalitetsvurdering hgy. Det
innebzerer blant annet at «confounding» ikke er et problem. Ingen av ob-
servasjonsstudiene har vi rangert som hgy kvalitet. Dette i hovedsak fordi
det kan reises spgrsmal om «confounding.»



Tabell 2: Inkluderte enkeltstudier med et kontrolldesign (n=13)

Studie Kvalitet Grunnlag4 Utfall

Ask med flere Middels N=57, elever i 10. klasse, ekspe- Antropometriske mal, tid brukt

(2006) rimentstudie pa lekser

Ask med flere Hgy/middels  N=184, elever i 9. klasse, ekspe- Vekt, hgyde, skoleatferd og

(2010) (liten n)? rimentstudie skolekarakterer

Crepinsek med Hay N=4358, elever i elementary Helse

flere (2006) school, 2-6 trinn, eksperiment- Frokostkonsum og naeringsinn-
studie tak

Foster med flere Hoy N=1349, Kluster, randomisert Hgyde, vekt, kosthold, fysisk

(2008) intervensjonsstudie aktivitet og stillestittende

atferd

Golley med flere Hoy N=146, 3-5 klasse. Kontrollert Leering

(2010) intervensjonsstudie On-task/off-task behaviours

Horn med flere Hoy N=145, tenaringer, Blokkrando- Helse

(2009) misert prospektiv kontrollert Endring i utvalgte blodverdier
studie

Marcus med flere Hay N=3135, elever 6-10 ar. Cluster- BMI, fysisk aktivitet, spise-

(2009) randomisert controlled study vaner

Muckelbauer med Hay N=2950, 3.grade elementary Overvekt/fedme

flere (2009) school. RCT studie

Murphy med flere Hay N=4350, elever 9-11 ar. Cluster Hukommelse, frokost-skipping

(2010) randomised controlled trial

Osendarp med Hay Two by two factorial randomized Laering og hukommelse

flere (2007) controlled ddouble-blind trials.
Barn 6-10 ar, n=396.

Perlman med Hgy N=684, 8-12 ar. Double-blind, Skoleprestasjoner

flere (2010) placebo-controlled clinical trial.

Storey med flere Hgy N=156, secondary school stu- Leering

(2010) dents. RCT studie On-task/off-task behaviours

Vazir med flere Hoy N=608, elever 6-15 ar, RCT studie 1Q, hukommelse, lesetester,

(2006)

skolekarakterer

4 Type studie og antall
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Tabell 3: Oversikt over inkluderte observasjonsstudier (n=7)

Studie Kvalitet Grunnlag5 Utfall

Feinstein m. fl. Middels Longitudinelle data, ca 14000 barn fglges fra 4-11 Leering

2008) ars alder gjennom nasjonale tester, Storbritannia

Gleason og Middels Tverrsnittstudie. 2228 barn (grade 1-12), USA Overvekt/fedme

Dodd (2009)

Hinrichs (2010) Middels Flere datasett som kobles sammen Helse og utdannings-
lengde i voksen alder

Li og Hooker Middels Tverrsnittsdata, N=62000 barn Overvekt/fedme

(2010)

Millimet m. fl. Middels Paneldata, N= 13500 elever i barneskolen Fedme

(2010)

Terry-McElrath Middels Paneldata pa skoleniva (men elevmassen endres fra BMI

m. fl.(2009) gang til gang). 684 skoler, 78440 elever

Valente m. fl. Lav Tverrsnittstudie, n=1675, missing 837 (66 svarprosent), Overvekt

(2010) barn 5-10 &ri Portugal. Delvis foreldreutfylte skjema

4.2  Har gratis/subsidierte skolemaltider effekt pa
helse og/eller laering?

Begrunnelser for a tilby gratis skolemat er gjerne at det kan resultere i at
flere barn spiser en neeringsmessig bedre frokost og dermed vil lere
bedre. Tidligere studier har vist at & hoppe over frokost kan vare negativt
pa flere mater, blant annet ved & pavirke barns kognitive utvikling nega-
tivt. Samtidig kan denne type skolemaltidsprogram spille en viktig rolle i
barn kosthold og pd den méten virke inn pa vektutvikling.

Crepinsek med flere (2006) evaluerte effekten av gratis universell sko-
lefrokost, og sa blant annet pd om dette tiltaket medfgrer endringer i
barns kosthold. Dette er en stor studie med over 4000 barn ved 153 skoler
involvert i en 3-arsperiode. Resultatene av denne studien viste at andelen
elever som ikke spiste frokost ikke ble redusert. Ved kontrollskolene var
det en stgrre tilbgyelighet til & spise frokost hjemme enn pa skolen. Det
samme fant en i en britisk studie (Murphy m. fl. 2010). I denne studien sa
en ogsa pa effekt pa hukommelse og klasseromsatferd, men her fant en
ingen signifikante effekter.

5 Type studie og antall
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En fant at elever ved intervensjonsskolene spiste en mer naeringsrik
frokost enn ved kontrollskolene, men nar en tok i betraktning hva som ble
spist i lgpet av hele dagen fant en ingen forskjeller. Det ble heller ikke
funnet forskjeller i BMI eller andel overvektige elever ved intervensjon og
kontrollskolene. Blant elevene pa intervensjonsskolene var ikke det totale
kostholdet endret ett ar etter at intervensjonen var igangsatt. Dette ble
imidlertid ikke malt senere i prosjektet.

I tillegg til disse studiene har vi funnet en studie som ser pa langtidsef-
fekter pa helse og utdanningsniva av a delta i et nasjonalt skolelunsjpro-
gram (Hinrichs 2010) samt en studie som ser pa sammenhengen mellom
overvekt/fedme og deltakelse pa henholdsvis skolefrokostprogram og
skolelunsjprogram (Gleason og Dodd 2009). Disse studiene er ikke basert
pa intervensjoner, men pa observasjonsdata.

Hinrichs studie vurderer langtidseffekter av nasjonale skolematpro-
gram i USA (amerikanske skolefrokostprogrammet SBP og skolelunsjpro-
grammet NSLP). Datamaterialet som brukes er stort og mangfoldig og
analyserer sammenhengen mellom eksponering for NSLP (i skolen og
utdanning og helse i voksen alder. Hinrichs fant at NSLP ikke synes & ha
langtidseffekter pd helse, men kan ha betydning for deltakelse i skolen,
men kanskje fgrst og fremst ved at subsidiert skoleluns;j fikk flere barn fra
darlige kar til & bli pa skolen.

Studiene som er nevnt her har lite fokus pa kvaliteten av skoleméltidet
og det er bare i noen fa studier gjort et poeng av hvorvidt skolemaltidet
(farst og fremst frokost) kommer i stede for annet maltid eller som et
ekstra maltid. Det er i de fleste studiene heller ikke kontrollert for
kosthold forgvrig.

4.3 Har neeringsrik skolemat/skolemat tilsatt
vitamin/mineraltilskudd effekt pa helse
og/eller laering?

Det er blitt mer og mer vanlig med hgykalori og naeringsfattig mat og dette
kan fgre til darlige spisevaner og feilernaering blant barn. En slik kost kan
gi vitamin/mineralmangel som igjen kan pavirke bade helse (ernzerings-
status bade i form av underernaring og feilernaering) og leering hos barn.
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Vi presenterer to studier som ser pa effekten av vitamin/mineral-
tilskudd pa akademiske evner hos skolebarn, Osendarp med flere (2007) og
Perlman med flere (2010). Osendarps studie sammenligner kosttilskudd
gitt til velernzerte barn i Australia med mindre velerneerte barn i Indonesia.
Prosjektet foregikk i en periode pa 12 mnd og resultatene viste positiv ef-
fekt pa lering i begge landene, noe som indikerer at slike tilskudd kan ha
effekt pa barn som ikke er underernaert.

Perlman med flere (2010) utfgrte en studie blant elever i alderen 8-12
ar. Barna fikk vitamintilskudd (evt placebo) i form av tabletter i perioden
oktober til slutten av juni, men kun pa skoledager, og viste ingen effekt pa
skoleprestasjoner. Det viste seg imidlertid at en undergruppe av deltaker-
ne som ble testet for ulike blodverdier viste mangelfulle nivaer av bade
jern, folat og kalsium. Da disse verdiene ikke ble malt ved baseline kunne
en ikke si om deltakerne hadde vitaminmangler.

En annen studie finner effekt pa skolebarns oppmerksomhet og kon-
sentrasjon, men ikke pa 1Q, hukommelse eller skoleferdigheter (Vazir m. fl.
2006). Denne studien er gjort pa skolebarn fra middelklassehjem i India
og er trolig ikke direkte overfgrbar til vestlige forhold. Den er interessant
fordi den viser at vitamin/mineraltilskudd kan ha effekt selv pa barn som
tilsynelatende er friske og ernaeringsmessig friske.

En dansk studie antyder at skolebarn generelt kan ha vitaminmangel
(D-vitaminer) (Horn m. fl. 2009). I denne studien ble det pavist effekt pa
utvalgte blodparametre (protein, fett, stoffskifte, vitaminer og mineraler)
av d gi elever en ernaringsmessig fullverdig skolefrokost sammenlignet
med kontrollgruppen som spiste som vanlig. Denne studien tar ikke for
seg effekter pa spesifikke helse- og laeringsutfall. Den er allikevel interes-
sant ved at den kan ha overfgringsverdi til tendringer i de gvrige nordiske
landene. P3 den andre siden viser en studie av fgrskolebarn ingen effekt
av multivitamintilskudd pd den ernzeringsmessige status pa fgrskolebarn i
Brasil (halvparten var anemisk). Det spekuleres i om manglende effekt
skyldes at barna i bade intervensjon og kontrollgruppen hadde et ernze-
ringsmessig bra kosthold i utgangspunktet.
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4.4 Skolebaserte intervensjoner rettet mot a
redusere utbredelse av fedme/overvekt blant
barn

I lys av «fedme-epidemien» blant barn og unge i vestlige land, og de alvor-
lige helsemessige konsekvensene den har, er det stor oppmerksomhet
omkring lgsninger og tiltak som kan redusere denne epidemien. Samtidig
er det klart at fedmeproblematikk blant barn er et sammensatt problem
som ikke har enkle lgsninger. Skolesettingen synes imidlertid som et eg-
net sted til & utfgre intervensjoner for a finne ut hvilke tiltak som kan re-
dusere utvikling av overvekt og fedme blant barn. Vi har funnet 6 studier
som tilfredsstiller kriteriene for inkludering. Disse er gjort i henholdsvis
USA (Foster m. fl. 2008), Tyskland (Muckelbauer m. fl. 2009), Sverige
(Marcus m. fl. 2009) og Norge (Ask m. fl. 2006; Ask m. fl. 2010).

I studien fra USA sa en pa effekten av en omfattende intervensjon som
bestod av skolens egenevaluering (school self-assessment), kostholdsvei-
ledning, ernaeringspolitikk, sosial markedsfgring og involvering av foreld-
re (parent outreach). Studien konkluderer med at det er mulig a tgyle
utviklingen av overvekt blant barn i 4. til 6. klasse i amerikanske skoler
(Foster m. fl. 2008). Omtrent 1350 skolebarn deltok i studien. Det viktigs-
te utfallsmalet var endring av prevalens for overvekt etter to ar. Studien
ble gjort pa skoler hvor det var en stor andel barn som var berettiget til
subsidiert eller gratis skolemat som fungerer som proxy for lavere sosio-
gkonomisk status hvor prevalensen av overvekt og fedme er hgyest. I
denne studien fant en at intervensjonen hadde effekt pa prevalensen av
overvekt, men ikke fedme. Sannsynligheten for overvekt var klart mindre
ved intervensjonsskolene (Foster m. fl. 2008).

Den tyske studien studerte effekten av en langt enklere intervensjon,
nemlig a gke tilgangen til drikkevann (Muckelbauer m. fl. 2009). Forsker-
ne konkluderer med at intervensjonen har effekt. @kt tilgang pd vann
reduserte hyppigheten av overvekt blant skolebarn i 2. og 3. klasse pa
barneskolen. Studien ble gjort pa skoler i depriverte strgk i to tyske byer
og foregikk i et tidsrom pa et ar. Ca 3000 skolebarn deltok.

Fra norske forhold har vi funnet Ask med flere 2006 og 2010 som ut-
forte to mindre intervensjonsstudier og sa pa effekten av henholdsvis
skolefrokost (2006) og skolelunsj (2010). Disse studiene er utfgrt pa
norske skoler. Begge studiene ble utfgrt pa ungdomsskoleelever og fore-
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gikk over 4 maneder. Det ble funnet effekt av skolefrokost pa bedring i
spisevaner og redusert vektgkning, men ikke for bedring i skoleprestasjo-
ner eller skoleatferd. Ask med fleres studie av gratis skolelunsj hadde
samme design og ogsa denne fant effekt i reduksjon i vektgkning, men
ikke pa akademiske prestasjoner. Begge disse studiene er imidlertid gjort
pa sma utvalg og det er effekter pa kort sikt som er vurdert.

Den siste studien vi har sett pa er svensk og har studert effekten av en
intervensjon som kombinerer kostholdsendring og gkt fysisk aktivitet
(Marcus m. fl. 2009). Intervensjonen foregikk over en periode pa 4 ar og
ca. 3000 barn deltok. Forskerne konkluderer med at intervensjonen har
effekt. Prevalens av overvekt og fedme for guttene gikk ned i interven-
sjonsgruppen, mens den gkte i kontrollgruppen. Blant jentene fant en
ingen signifikante forskjeller. Studien viser videre at forskjeller i kosthold
henger sammen med familiens sosiogkonomiske status. | familier med hgy
utdanning er det sunnere spisevaner enn i familier med lav utdanning
Intervensjonen viste seg d ha stgrst effekt pa barn fra familier med lav
utdanning (Marcus m. fl. 2009).

Nar det gjelder observasjonsstudier, sd har vi studiet til Millimet m. fl.
(2010) som vurderer det amerikanske frokostprogrammet (SBP) opp mot
lunsjprogrammet (NSLP) ved a fglge en gruppe barn fra barnehage til 3rd
grade pa skolen gjennom paneldata. De finner en sterk positiv sammen-
heng mellom deltakelse i frokostprogrammet i barnehagen og barnets
vekt i tredje klasse. De finner ingen slik sammenheng finnes for lunsjpro-
grammet. Samtidig finner de en positiv seleksjon inn i frokostprogrammet
av hvite normalvektig barn med universitetsutdannede mgdre (Millimet
m. fl. 2010).

Gleason og Dodd (2009) har vurdert hvorvidt det er forskjeller mellom
a delta i skolefrokostprogram og skolelunsjprogram. Denne studien finner
at verken frokost eller lunsjprogram ved skolen har sammenheng med
gkende andel overvektige/fete barn. Li og Hooker (2010) finner en positiv
korrelasjon mellom det a vare kvalifisert for gratis/subsidiert skolemat
og barnets BMI, samtidig som det er stgrre sannsynlighet for barn i offent-
lig (vs privat) skole a veere overvektig.

[ tillegg gnsker vi 4 nevne to studier som ser pd sammenhengen mel-
lom neeringsinnhold i skolemat og overvekt/BMI basert pa observasjons-
data. I denne studien ser en pa sammenhengen mellom et variert matut-
valg pa ungdomsskoler og videregaende skoler i USA og elevenes spise-

Kost i skole og barnehage 53



vaner og BMI-relaterte utfall (Terry-McElrath m. fl. 2009). Forskerne kon-
kluderer med at det har veert en nedgang i tilgangen til mat med stort
sukker og fettinnhold samtidig som det har blitt bedre utvalg av fettfattige
menyer pa ungdomsskolene. Det ble ikke funnet stgtte for at det var en
sammenheng mellom skolens matmiljg og elevenes spisevaner eller BMI
relaterte utfall hos elevene. [ en portugisisk studie undersgkte en om det
var en sammenheng mellom elevers konsum av sukkerholdige drikker og
overvekt, men var ikke i stand til & finne stgtte for en slik hypotese
(Valente m. fl. 2010).

4.5 Skolebaserte intervensjoner rettet mot a
bedre kognitive ferdigheter/leering

De fleste publiserte studier av kosthold og leering dreier seg om feil- og
undererneerte barn i utviklingsland. Disse studiene kan ikke uten videre
overfgres til vestlige land selv om det er liten uenighet om at det er mange
fordeler knyttet til et sunt kosthold.

Vi har funnet tre studier av intervensjoner som er rettet mot leering, to
fra Storbritannia som ser pa henholdsvis primary school (Golley m. fl. 2010)
og secondary school (Storey m. fl. 2010) og en studie fra Tyskland
(Widenhorn-Muller m. fl. 2008). Felles for alle disse tre studiene er relativt
liten n (mellom 100 og 160 elever) og foregar over et tildels kort tidsrom
sammenlignet med de andre studiene vi har presentert i dette kapittelet.

Begge studiene fra Storbritannia finner effekt av & gjgre tilpasninger
ved spiseomgivelsene pa elevenes atferd i form av konsentrasjon og opp-
merksomhetsnivd. Begge studiene viser at det hadde effekt pa elevenes
leere-relaterte atferd & gjgre positive endringer i spisemiljg (Golley m. fl.
2010; Storey m. fl. 2010) og tilgang og utvalg av mat (Golley m. fl. 2010).
Men det bemerkes at disse to studiene fokuserer pa spisemiljget, og ikke
maten isolert.

I tillegg til de kontrollerte studiene har vi funnet to studier basert pa
observasjonsdata. Begge disse studiene fokuserer pa kvaliteten i kosthol-
det og sammenheng med skoleprestasjoner. Feinsteins studie bruker
longitudinelle data og undersgker om barns skoleprestasjoner er forskjel-
lige avhengig av om de spiser medbrakt matpakke eller skolemaltid, men
kontrollert for diett i fgrskolealder (Feinstein m. fl. 2008). I denne studien
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fant en negativ sammenheng mellom «junkfood-diet» i tidlig alder og se-
nere skoleprestasjoner. Effekten var liten, og forskerne antyder at ernze-
ring spiller en mindre rolle nar barn blir eldre, og at effekten medieres
gjennom tidligere skoleprestasjoner. En fant ingen sammenheng mellom
skolemaltid eller matpakke og skoleprestasjoner nar en kontrollerte for
«junk food»-spisevaner i tidlig alder.

4.6 Frokost for barn og effekten av den (frokost
generelt, utenfor skole og barnehage)

I studiene som vi har presentert ovenfor er det et kriterium at maltidene
serveres og konsumeres innenfor den tiden barn er i skolen. Forsgkene
som testes kontrollerer i liten grad for hva som spises utenfor skoletiden. I
den grad det gjgres er det foreldrenes utdanning/yrkesaktivitet/etnisitet
som trekkes inn som Kkontrollvariabel eller en indikator pa livs-
stil/klassebakgrunn. Det finnes imidlertid flere studier som fokuserer pa
effekten av & innta/ikke innta frokost pa leering blant skolebarn. I disse
studiene er det ikke avgjgrende om maltidet inntas pa skolen, om det er
gratis eller subsidiert, men om det inntas regelmessig eller ikke. Dette er
et aspekt som vi ikke har sett fanges spesielt godt opp i studiene som fo-
kuserer pa skolemat, men som vi tror kan vaere et viktig moment ogsa nar
en skal vurdere effekten av skolematordninger. Dersom en ikke finner at
regelmessig inntak av frokost har noen effekt pa helse eller leering, er det
vel lite sannsynlig at frokost servert i en skolematordning har effekt pa
helse eller lzering.

Vi har ikke gjort et systematisk sgk etter denne type studier. Vi har like-
vel gjennom vare sgk kommet over flere studier som omhandler denne
tematikken. Fem av disse studiene var med etter gjennomfgrt sgk og fgrste
kvalitetsvurdering. Vi har valgt & gjengi resultatene fra disse studiene fordi
vi betrakter det som relevant i en diskusjon om skolefrokost. Det ma imid-
lertid presiseres at disse fem studiene ikke er valgt ut pa grunnlag av et sgk i
forskningslitteraturen etter effekter av frokost hos barn; de har framkom-
met gjennom sgk som har veert rettet mot matordninger i skolen. Den siste
studien (Florence m. fl. 2008) har vi tatt med som et eksempel pa studier
som ser pa kvaliteten pa det totale kostholdet for leering hos barn.
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Dubois med flere (2006), Gajre med flere (2008), Widenhorn-Muller
med flere (2008), Dubois med flere (2009) og Sandercock med flere
(2010) er alle studier som fokuserer pa effekten av frokost spesielt. Gajre
med flere (2008) ser pa leeringsutfall, mens de gvrige fokuserer pa over-
vekt og BMI. Alle finner at regelmessig frokost har betydning.

Widenhorn-Muller med flere (2008) er den eneste av disse som er en
kontrollert effektstudie. Deltakerne i studien er ungdommer i alderen 13
til 20 ar ved en internatskole og det som undersgkes er kortidseffekten av
a ha spist frokost versus ikke ha spist frokost. Det er altsa ikke skolemalti-
det som er i fokus, men her utgjgr settingen et spesielt godt utgangspunkt
for & gjennomfgre en studie av denne typen uten at en havner i etiske
problemstillinger. To grupper deltar i forsgket som foregdr en morgen
med péfglgende testing for sa a gjentas en uke senere hvor gruppene har
byttet rolle i forsgket. Utfallsmalene er standardiserte tester pd kognitiv
fungering og pd humgr. Forskerne konkluderer med at det er positive
korttidseffekter pa kognitiv fungering og humgrendring. De observerer
ogsd at det er kjgnnsforskjeller pd den maten at det er positive effekter
seerlig blant guttene.

I Dubois med fleres studier er fokuset pa frokost/ikke-frokost blant barn
i alderen 4-5 dr og sammenhengen mellom dette og vekt (Dubois m. fl.
2006; Dubois m. fl. 2009). Her finner en at det er stgrre sannsynlighet for
overvekt blant barn som ikke spiser frokost regelmessig nar det kontrolle-
res for etnisitet, husholdningsinntekt og hvorvidt foreldre er overvektige.
En finner ogsd at det a spise regelmessig frokost gker sannsynligheten for
en sunn kroppsvekt, og d ha et jevnt energiinntak gjennom dagen.

Sandercock med flere (2010) fokuserer pa litt eldre barn (10-16 ar) og
betydningen av a spise regelmessig frokost i stgrre eller mindre grad.
Ogsa her finner en at regelmessig frokostspisere i mindre grad er overvek-
tige enn de som spiser frokost sjelden eller aldri. En finner ogsa forskjeller
mellom gutter og jenter pa den maten at jenter som sjelden spiser frokost
hadde et lavere fysisk aktivitetsniva enn jenter som spiser frokost regel-
messig, mens dette kun var synlig blant guttene som aldri spiste frokost.
Regelmessig frokostspising si ogsa ut til & ha sammenheng med hgyt kar-
diorespiratorisk niva blant guttene, men ikke blant jentene.

[ studien til Gajre med flere (2008) fokuseres det pa leeringsutfall og
regelmessig frokostspising blant barn i alderen 11-13 ar. [ studien pavises
det en sammenheng mellom dette og oppmerksomhet, konsentrasjon,
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hukommelse og skoleprestasjoner. Deltakerne er imidlertid indiske barn,
og selv om de kommer fra et sakalt middelklasse boomrade ma vi ta for-
behold om kulturforskjeller som gjgr det problematisk a overfgre denne
studien til vestlige forhold. Resultatene fgyer seg imidlertid inn i det gene-
relle bildet som gis av at a spise frokost regelmessig har positiv betydning.

Til slutt vil vi nevne Florence med flere (2008) som er en studie hvor
det er kostholdet generelt som studeres og ikke spesifikt frokost eller for
den saks skyld mat som tilbys i skolesammenheng. Denne studien er ba-
sert pa et stort prosjekt i Nova Scotia, Canada (http://www.nsclass.ca/
index.php) og fokuserer pa kosthold og fysisk aktivitet blant skolebarn og
betydningen for helse og leering. Det vil trolig komme flere publikasjoner
fra dette prosjektet som kan relateres til norske og nordiske forhold. Dette
er en tverrsnittsstudie blant barn i 5. klasse som finner en sammenheng
mellom kosthold og akademiske prestasjoner malt ved ulike standardiser-
te tester. De finner at uavhengig av hvilke indikatorer en bruker pa kost-
holdskvalitet ble det observert en sammenheng med akademisk ytelse. En
fant ogsa at jenter presterte bedre enn gutter og at barn fra velstdende
bomiljg presterte bedre enn andre.

Tabell 4: Studier som ser pa effekten av et regelmessig kosthold. (n=6)

Studie Kvalitet Grunnlags Utfall

Dubois med flere Middels Longitudinell studie av barn ca 4,5 ar. N=1549 Overvekt

(2006)

Dubois med flere Middels Longitudinell studie av barn ca 4 ar. N=1449 Overvekt, kosthold-
(2009) svaner

Florence med flere Middels  Tverrsnittsstudie, ca 5200 barnigrade 5 i Leering

(2008) Canada

Gajre med flere Lav Tverrsnittstudie. Barn 11-13 &r, n=379 Leering

(2008)

Sandercock med Middels  Tverrsnittstudie. Barn 10-16 ar. N=4326 BMI, Fysisk aktivitet
flere (2010)

Widenhorn-Muller Hay Cross over trial. Ungdom 13-20 ar, n=104 Leering og humgr

med flere (2008)

6 Type studie og antall

Kost i skole og barnehage 57


http://www.nsclass.ca/index.php
http://www.nsclass.ca/index.php

4.7 Resultat fra noen andre studier som ser pa
andre sider ved mat i skole og barnehage

I det folgende vil vi se pa noen dimensjoner rundt mat i skole og barneha-
ge som ikke direkte bergrer effekt i forhold til helse og leering. De studiene
som nevnes har vi funnet gjennom samme sgkestrategi og prosedyre som
for de inkluderte studier. Vi har valgt a ikke inkludere dem fordi de ikke
besvarer den overordnete problemstilling for prosjektet vart. Det er heller
ikke gjennomfgrt en systematisk kvalitetsvurdering av disse studiene. Det
har heller ikke vert gjennomfgrt sgk spesielt etter slike studier, men vi
har funnet dem fordi pa en eller annen mate har tilfredsstilt sgkekriterie-
ne. Disse studiene er ikke inkludert nar det gjelder vare konklusjoner om
kunnskapsgrunnlaget; de uttaler seg i heller ikke om det som vi her skal si
noe om kunnskapsgrunnlaget for, men om neerliggende temaer.

4.7.1 Itrdd med ernzeringsanbefalinger

Det ligger ikke innenfor vart mandat og fokus & se pa neeringsinnholdet i
den maten som serveres pa skolen generelt. Samtidig er dette klart et
viktig spgrsmal. En ting er om maten gir effekt, en annen ting er hvilken
mat som gir effekt og den tredje tingen er om barna faktisk spiser den
maten som gir effekt.

Vi har ovenfor referert til en systematisk undersgkelse (Evans m. fl.
2010) som sa pa forholdet mellom ernaeringsinnholdet i skolematpakker
og mat servert pd skolen. Studiet konkluderte med at det var forskjell
mellom disse to mattilbudene langs en hel rekke parametre. Det samme
studiet vurderte ogsd om innfgringen av nye retningslinjer for kvalitet til
skolematen hadde hatt betydning for innholdet i den maten som ble ser-
vert, og konkluderte med at det ikke hadde veert tilfelle.

Flere enkeltstudier konkluderer med skolematen ikke er i samsvar
med de offisielle ernaeringsanbefalingene. Dette gjelder for eksempel et
studium gjennomfgrt i forhold til skolefrokost tilbudt gjennom et program
for skolemat, GeKo, i Tyskland (Miiller m. fl. 2009). Det samme studiet
viste ogsa til at det var statistisk signifikante forskjeller mellom gutter og
jenter i hva de spiste av skolemattilbudet (noe som flere studier viser,
blant annet fra Finland), og at det dermed er kjgnnsforskjeller nar det
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gjelder hva elevene spiser (og dermed hvor neert eller fjernt kostholdet
ligger offisielle anbefalinger).

4.7.2  Hvorfor spises ikke det som tilbys?

Noen studier har gatt naermere inn pa forholdet at barna ikke spiser det de
bgr spise, selv nar de blir tilbudt det. Moore med flere finner ikke noen direk-
te arsaker i sitt studie av «frokostdropout» blant 9-11 ar gamle barn i Wales,
men konkluderer med behovet for & vurdere og se pa holdninger og normati-
ve dimensjoner nar man forsgker a gjgre endringer i frokostvaner. De mener
at skolefrokosten kan bidra til & gjgre noe med disse dimensjonene, men har
ikke empirisk belegg for at den faktisk gjgr det (Moore m. fl. 2009).

Wales har et program med gratis skolefrokost for alle barn, hvor skole-
frokosten skal veere sunn. Det er denne ordningen som er utgangspunktet
for Moore med fleres studie (Moore m. fl. 2009). Det er ogsa gjennomfgrt
andre studier av dette programmet. Murphy med flere sin studie, som vi har
som én av vare inkluderte studier, sa ogsa pa hvordan denne ordningen i
Wales endret elevenes matvaner. Konklusjonen var at frokosten pa skolen
ikke fgrte til at feerre droppet frokost, men at de som spiste frokost hjemme
erstattet den med frokost pa skolen (Murphy m. fl. 2010). Men forskerne
kunne observere at det var forskjell i inntaket av nzeringsstoffer gjennom
ordningen og at det ble utviklet mer positive holdninger til frokost. Dette
mente forskerne kan ha betydning for kostholdsvaner i det lange 1gp.

Det er flere studier som viser at tilgjengeligheten av mat og drikke har
betydning. Pa skoler med salgsmaskiner, ser man at elevene benytter seg
av dem og dermed velger mat eller drikke som ikke er sunn. Et studium av
Park med flere (Park m. fl. 2010) konkluderer med at man bgr unnga bruk
av automater hvor elevene kan kjgpe brus. Det er ogsa flere studier som
viser til at & gjgre frukt tilgjengelig, bidrar til hgyere fruktinntak, ogsa hos
grupper med lav sosio-gkonomisk status (Bere og Klepp 2007; Ashfield-
Watt m. fl. 2009). @kt tilgangen av sunn mat kan endre kostholdet. Reduk-
sjon av usunn mat kan gjgre det samme. Et studium sa pa tiltak som redu-
serte tilgangen av sukkerholdig drikke hos barn. Dette ga tydelig utslag pa
BM], ogsa nar tiltaket bare inneholdt oppleeringselementer (Sichieri m. fl.
2009). Townsend med flere konkluderer med fglgende etter et studie av
tiltak i skolene i Wales for & fremme sunt kosthold: «The number of ac-
tions that secondary schools have in place to promote healthy eating is
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significantly associated with healthy food choices made by students.»
(Townsend m. fl. 2010).

Data fra HBSC-studien, som inneholder data fra nesten 100.000 barn i
alderen 13-15 ar i 33 europeiske og nordamerikanske land, pekte pa at de
forholdene som hadde stgrst betydning i for barnas vurdering av egen
helse, var rgyking, fysisk aktivitet og frokost (Richter m. fl. 2009). Dette
studiet understgtter studier som peker pa betydningen av frokost. Studiet
viste for gvrig den nzere koblingen mellom sosio-gkonomisk status og
egen helseoppfatning.

4.8 Oppsummering enkeltstudier

Nar det gjelder skolematens effekt pa lzering og kognisjon har de studiene vi
har funnet ikke greid & pavise sterke og tydelige effekter, verken nar vi ser
pa skolemat som den er, eller skolemat tilsatt vitaminer og mineraler. Vi har
funnet flest enkeltstudier som har fokusert pa effekten av skolebaserte in-
tervensjoner pa overvekt/fedme. Mens noen studier fokuserer pa rene
kostholdsmessige tiltak har andre intervensjoner som bestar av flere ele-
menter, gjerne fysisk aktivitet i tillegg til fokus pa kosthold og ernzering. Det
synes a vaere en tendens til kortvarige effekter, men ingen av de studiene vi
har sett pa kan vise til langsiktige effekter pa kosthold/ernaering.

De kortsiktige effektene som males er i stor grad knyttet til reduksjon av
prevalens av overvektige sammenlignet med kontrollgruppen i lgpet av en
periode som sjelden overstiger 1 ar. Langtidseffekter er sjelden dokumen-
tert, verken ndr det gjelder leering eller helse. Det er flere observasjonsstu-
dier som gjennom bdde longitudinelle data og tverrsnittsdata ser etter
sammenhenger mellom skolematordninger og helseutfall. I disse studiene
er en i stgrre grad i stand til & kontrollere for bakgrunnsvariabler som so-
siogkonomisk bakgrunn, kjgnn og etnisitet og finner da at seerlig i USA er en
seleksjon inn i skolematprogrammer som kan ha betydning for de utfall som
registreres. Utover dette er kanskje de viktigste konklusjoner en kan trekke,
at effekten av mat som spises i lgpet av skoledagen er liten, uavhengig om
det er del av et skolemattilbud eller medbrakt, og at den typen Kkortvarige
intervensjoner som er representert i de fleste studiene vi har sett p3, i liten
grad har effekt etter at intervensjonen er avsluttet.
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Vi har i tillegg sett pa noen studier som ser pa sammenhengen mellom
frokostspising generelt (ikke som en del av skolematordning) pa overvekt
og lering, som alle viser at regelmessig frokostspising har positiv betyd-
ning. Vi har ogsa sett at ett studium (Florence m. fl. 2008) fremmer funn
som viser at et sunt og regelmessig kosthold vil gi positive utslag pa lering,
men denne studien ikke er en kontrollert intervensjonsstudie. Regelmessige
kostvaner om det méles gjennom frokostvaner eller gvrige maltidsvaner
kan veere en indikator pa et generelt sunt kosthold, selv om dette er noe vi
ikke kan vite helt sikkert med grunnlag i de studiene vi har sett pa her.

Vi har i denne gjennomgangen av enkeltartikler ogsa sett pa noen bi-
drag som vi ikke har inkludert i vart kunnskapsgrunnlag for a si noe om
effekten av mat i skole og barnehage i forhold til helse og leering. Disse
studiene er utelatt fordi de ikke tilfredsstiller relevanskriteriet og for no-
ens del ogsa kvalitetskriteriene. Vi ma presisere at i forhold til disse studi-
ene har vi ikke foretatt noe systematisk litteratursgk, slik at vi ikke kan si
at vi har vurdert all litteraturen som ser pa disse forholdene. Det disse
studiene peker pa at det er mulig & endre skolebarns kostholdsvaner
gjennom tiltak pa skolen. Bade det & gke tilgangen av sunn mat og det
redusere tilgangen av usunn mat ser ut til & gi helseeffekter i den forstand
at man ser tydelige effekter i forhold til BMI. Hvilke andre effekter man
kan fd av en slik omlegging er for oss et dpent spgrsmal og ikke gjenstand
for vurdering i denne rapporten.
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5. Kost i skole og barnehage i
de nordiske landene

5.1 Betydelige forskjeller mellom de nordiske
landene

De nordiske landene er, sett internasjonalt, relativt like nar det gjelder
velferdsordninger og utdanningssystem. I Norge hadde vel 88 % av alle
barn i 1-5 ar plass i barnehage.” I Danmark var det 97 % av alle barn i
alderen 3-5 ar som var i en institusjon utenfor hjemmet pa dagtid.®> Nar
det gjelder mal pa leeringsferdigheter i skolen, er det ogsa store likheter
mellom landene, med et unntak for Finland som i lang tid har oppnadd
statistisk signifikant bedre resultater enn de gvrige nordiske landene i
flere internasjonale undersgkelser, senest i PISA fra 2009 (OECD 2010).
Tross denne relativt store homogeniteten mellom de nordiske land nar
det gjelder forhold som barnehage og skole, sa er det pafallende store
forskjeller pa nettopp dette omradet. Vi ser for mat i skole og barnehage
en spredning over hele registeret, fra full lunsjforpleining med muligheter
for valg av flere retter til ingen ordning i det hele tatt (Roos 2009). Vi fin-
ner betydelige forskjeller i de enkelte land.%'° En undersgkelse av He og
Mikkelsen fra 2010 om forskjellene mellom land som Danmark, Finland,
Italia og Tyskland, viser for eksempel at 97 % av grunnskolene i Finland
har egen kantine for bespisning av lunsj, mens det bare er 30 % av skolene
i Danmark som har det (He og Mikkelsen 2010). Et interessant moment

7 http://www.ssb.no/barnehager.

8 Nyt fra Danmarks statistik, Nr. 66, 17. februar 2010

9 Se for eksempel Bungum og Haugsbakken (2008) nér det gjelder noen forskjeller i Norge og Mikkelsen
og Husby (2010) Nér det gjelder noen forskjeller i Danmark.

10 Se http://info.stakes.fi . For de konkrete tallene, se http://info.stakes.fi/NR/rdonlyres/4329AEAC-
1FA0-47F2-A1AD-723CE92381B1/0/kokoaineisto_2010_pk.pdf
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fra undersgkelsen til He og Mikkelsen som det er verd a nevne, er den
pafallende store forskjellen som finnes nar det gjelder tilgang til og bruk
av organisk/gkologisk mat, og at denne forskjellen spiller en viktig rolle
nar det gjelder den enkelte skoles tilbud pa matomradet. De skoler som
har en overordnet politikk nar det gjelder organisk/gkologisk mat, har i
betydelig stgrre grad utviklet mattilbud ved skolen og en egen politikk for
dette tilbudet.

Hva skolene gjgr og tenker spiller dermed en viktig rolle for hvordan
matordningene blir organisert pa den enkelte skole. Vi antar at det samme
gjelder for barnehager. Men selv om det er store forskjeller mellom skoler
og barnehager pa dette omradet, sa er likevel den mest markante forskjel-
len den vi finner i hvordan de enkelte land pa nasjonalt niva bade regule-
rer og finansierer ordninger for mat i skole og barnehage. I bade Finland
og Sverige krever opplearingslovverket at det skal veere et gratis mattilbud
i skolen. I begge landene er det kommunene (skoleeier) som dekker kost-
nadene med skolematen. I Finland er denne kostnaden delvis dekket
gjiennom et direktebidrag fra staten (som er generelt for kommunale tje-
nester, og ikke bare skolematen). Begge landene er for gvrig i seerklasse i
verden pa dette omradet; det er ingen andre land, sa langt vi har sett, som
har lovfestet en gratis matordning for elever. Island har ogsa lovregulert
skolemat i opplaeringsloven med et krav om at elevene skal ha mat i lgpet
av dagen. Men det er ikke krav om at denne maten skal veere gratis og det
er opp til skoleeiere hvordan de vil finansiere en ording (foreldrebetaling,
egenfinansiering eller full offentlig finansiering). I Norge har det nd kom-
met (fra 2007) en ordning med gratis frukt og grgnt (statsfinansiert) for
elever i ungdomsskolen. Danmark har ingen nasjonale ordninger for gratis
skolemat og har heller ikke lovfestet noen bestemte krav til den. Det er
imidlertid i loven om folkeskolen fastsatt at den enkelte skoleeier kan
etablere frivillige matordninger og bestemme om de skal skje med full
foreldrebetaling eller med hel eller delvis finansiering fra skoleeier.

Nar det gjelder mat i barnehage er ikke forskjellene sa store. Her er det
ingen nasjonale krav eller lovbestemmelser, bortsett fra de som gar pa
krav om at tilbud i slike institusjoner skal tilfredsstille lovhjemler som
regulerer sunnhet i befolkningen, samt nasjonale retningslinjer for mat i
barnehager. Men vi finner ogsa forskjeller pa dette omradet, bade i for-
hold til hva som tilbys barna og hvem som finansierer matordningene.
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De forskjellene vi kan se mellom og innad i de nordiske landene har
blant annet sin arsak i forskjellige politikkmal, tanker om virkemidler og
ikke minst utviklingen av forskjellige praksiser i de enkelte land, ofte ut
fra forskjellige gkonomiske og sosiale rammebetingelser. Et godt studium
av disse arsakene mangler, selv om vi finner enkelte studier som sammen-
ligner i alle fall enkelte nordiske land (Ryslett 2007).

Vart formal her er ikke a kartlegge arsakene til forskjellene i de nor-
diske landene, men & beskrive dem. Hvordan er matordninger i skole og
barnehage regulert fra myndighetenes side? Hvordan er de finansiert? Og
det kanskje viktigste spgrsmalet: Hvilke erfaringer har de enkelte land
med sine ordninger?

I denne kartleggingen har det vert vanskelig & finne fram til relevant
kunnskap om hvordan mat og drikke er organisert i barnehager og ikke
minst kunnskap om effekter av disse tilbudene. Dette har sammenheng
med at barnehager ikke er en del av et obligatorisk velferdstilbud og i stor
grad er organisert og tilrettelagt lokalt, med et langt stgrre innslag av
private aktgrer enn for skolens vedkommende. Tyngden av den kunnska-
pen vi har funnet fram til ligger derfor helt klart pa skolesiden, og vi kan i
mindre grad si noe om hvordan det ser ut for barnehagesektoren i de
enkelte nordiske land.

5.2 Finland

Finland er, som nevnt ovenfor, sammen med Sverige, det eneste landet
som har lovfestet et prinsipp om gratis skolemat. Ordningen er veletablert
og har eksistert i mange ar. En nasjonal ordning kom pa plass under 2.
verdenskrig, hvor det ogsa ble etablert nasjonale retningslinjer med krav
til matens innhold (Jarlén og Nilsson 2007). Fra 1948 har det veert gratis
skolemat i de finske skoler. Ordningen er forankret i lovverket for opplae-
ringen. Det heter i Lag om grundldggande utbildning, § 31, at «Den som
deltar i undervisningen skall varje arbetsdag avgiftsfritt fa en fullvirdig
maltid som ar andamalsenligt ordnad och dvervakad.» Den samme formu-
leringen er brukt for lovreguleringen i de gvrige skoleslag som tilsammen
utgjer hele den finske grunnoppleeringen.

Den finske lovgivning har veert i en saerstilling, ogsa i forhold til den
svenske, pa tre punkter:
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1) Den har et krav om «et fullverdig maltid». I dette ligger det krav til
matens innhold som har vaert regulert pa forskjellig mate opp gjennom
historien (Ryslett 2007:50-51)

2) Deter et krav om hvordan maten skal tilbys. Den skal veere
«hensiktsmessig ordnet», hvilket innebaerer at skoler og skoleeiere ma
ordne mattilbudet slik at det oppfyller de krav som ligger i det, og det
er, selv om det ikke framgar direkte av loven, ikke bare av
ernaringsmessig art

og til sist

3) saer den finske lovgivningen sammenlignet med den svenske tydelig
pa at elevene ikke skal spise alene, men «vare under oppsyn». En
direkte oversetting av lovteksten her er vanskelig, da det viktige i
kravet ikke er oppsynet, men at elevene spiser med en lerer til stede.
Det inngdr i de finske lzerernes arbeidskrav at de ogsa skal ta seg av
elevene under bespisning. Mat og bespisningen inngar pa denne maten
i det pedagogiske opplegget

Det er kanskje her at den finske ordningen peker seg spesielt ut, ikke bare
i Norden men ogsa i forhold til den gvrige verden. Maten i den finske sko-
len har ikke bare som funksjon & skulle sikre god naering til elevene. Sko-
lemaltidet er en arena for opplaering, hvor elevene kan laere seg om mat-
kultur og den sosiale og kulturelle betydningen av maten. Jarlén og Nils-
son beskriver maltidet i den finske skolen slik: «I Finland vill man att det
som eleverna lar sig under lektionerna skal integreras och tillampas under
skolmaltiderna. I dag tycker man att skolmaltiderna for eleverna liksom
for vuxna ska erbjuda energitillskott, vila, rekreation och samvaro.»
(Jarlén og Nilsson 2007:13).

Finland hadde tidligere et omfattende sett av forskrifter for mat i sko-
len. 1 1981 ble det implementert forskrifter om maltidenes naeringsver-
dier, spesialdietter, tid og sted for lunsjservering, skolens utdanningsopp-
gaver og rettledning og tilsyn med skolelunsjen. Denne reguleringen fra
sentralt hold ble etter hvert opphevet og en stgrre del av ansvaret lagt
over til kommunene. I henhold til lzereplanen for den finske skolen fra
2004 er det i dag kommunene som har ansvaret for a fastsette de sentrale
prinsippene for hvordan skolematen skal ordnes og malene for den nar
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det gjelder helse, naering og oppleering i matkultur. Kommunene og skole-
ne kan selv avgjgre hvordan matordningen skal handteres rent praktisk,
sa lenge menyene etterkommer de ernaeringsmessige retningslinjene fra
«Statens naringsdelegation» (Statens naringsdelegation 2008:5).

Retningslinjene i leereplanen fra 2004 inneholdt ingen detaljerte for-
skrifter om hvordan bespisningen skal organiseres (i kontrast til de tyde-
lige forskriftene fra tidligere). Det ble derfor nedsatt en arbeidsgruppe ved
Statens nzeringsdelegasjon som fikk i oppdrag & utforme nasjonale ret-
ningslinjer. Disse kom pa plass i 2008 og utgjgr i dag de mer detaljerte
retningslinjene fra statens siden for hvordan kommunene skal organisere
skolematordningene.

Alle de nordiske landene har en eller annen form for retningslinjer nar
det gjelder mat i skolen. De finske ma likevel sies & vaere i en serklasse
nar det gjelder hvilke aspekter ved maten som bergres. Det gar pa alt fra
det ernzeringsmessige til det organisatoriske. Et eksempel fra retningslin-
jene nar det gjelder det mer organisatoriske belyser dette:

«Skolbespisningen ar en del av skolans officiella elevvard. Alla skolor borde
ha en bespisningskommitté understilld skolans elevvardsgrupp och sam-
mankallad av rektorn. I den borde férutom rektorn och/eller lararen i huslig
ekonomi ocksa ingd representanter for koket, hdlsovarden, lararna och ele-
verna samt en foraldrarepresentant. Kommittén borde bl.a. ta stillning till
den mat som serveras i skolan samt paverka hur skolbespisningen ordnas.
En forutsattning for en lyckad skolbespisning ar ocksd att personalen i skol-
koket ar engagerad och yrkeskunnig. For att uppratthalla deras kompetens
behover de fa fortbildning.»

(Statens naringsdelegation 2008:6)

Sitatet ovenfor viser at man i Finland forutsetter en velorganisert ordning
rundt skolematen hvor alle aktgrene i skolen og rundt maten har innfly-
telse og medbestemmelse. Det tydeliggjgr ogsa at maten ikke bare er til
for & tilfredsstille neeringsbehov eller sgrge for at elevene far mat. Maten
inngdr i skolens omsorg for elevene. Det understgttes ved at det tydelig
framgar fra retningslinjene at leererne har en oppdragende funksjon ved
maltidene, spesielt nar det gjelder de minste. De skal bidra til utviklingen
av «vanor vid matbordet.» Maltidet skal veere slik at det hjelper «barn och
unga att forsta maltidens, maltidsrytmens och samvarons betydelse och
syfte for att man ska ma bra» (Statens naringsdelegation 2008:7).
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Dette formalet med skolematen er veletablert i Finland og er ikke et
tema som er til debatt. Men selv om Finland kan sies & kanskje ha den
mest gjennomtenkte og velregulerte skolematordningen i verden (andre
land, som Italia og Frankrike har nok et minst like godt mattilbud i skolen,
men der er det en del av kulturen og ikke lovregulert (av den enkle grunn
at det ikke har veert behov for en slik regulering)), sa er det aspekter om-
kring det som er diskutert bade i offentligheten og pa politisk niva. Vi vil
her ikke ga inn pa disse diskusjonene, men bare nevne at av det vi har sett
gjennom sgk i finske media, nettsteder og offentlige dokumenter sa er det
blant annet spgrsmal om de neeringsmessige retningslinjene (spesielt er
det en diskusjon, som i andre land, om hvilken rolle fett i kosten spiller).
Et mer szereget tema for Finland er det forhold at med en sd god skolema-
tordning, sa er det muligheter for hjemmet a legge en stor del av ansvaret
pa skolen for at barna far god mat. Mange finske barn har sitt eneste var-
me maltid i lgpet av dagen pa skolen. Skolene er palagt a servere et varmt
maltid i Igpet av dagen. Men de kan ogsa tilby mer. [ 2008 ga 3 % av sko-
lene elevene frokost og 31 % et mellommaltid, oftest gjennom betalings-
ordninger (Rimpeld m. fl. 2010).

Hva vet man sd om effektene av denne veletablerte og godt regulerte
ordningen? Finland har fra flere hold produsert kunnskap om ordninge-
nes betydning og bruk og hva de bidrar til.

Gjennom prosjektet Stakes, som er et monitorprosjekt igangsatt av Na-
tional Center for Research and Development in Welfare and Health, gjgres
det undersgkelser av helserelaterte forhold til finske barn. Det hentes inn
data annet hvert ar fra elever i 8. og 9. klasse i grunnskolen og 1. og 2.
klasse i «Gymnasiet». Data hentes fra samtlige elever i den finske skolen
pa disse trinnene. I 2010 var det spgrsmal om hvorvidt elevene spiste
skolelunsj hver dag, rapporterte hele 38 % av elevene at de ikke gjorde
det. Det er mange som heller ikke spiser frokost hver morgen. 46 % svarte
at de ikke gjorde deti 2010 og 45 % i 2008."*

Fra annet hold framkommer andre data. Hoppu med flere gjennomfgr-
te en undersgkelse i 12 ungdomsskoler med til sammen 700 elever og fant

11 Representativitet er ikke diskutert hos Hoppu med flere, sa det er uklart om og eventuelt hvordan de
utvalgte skolene avviker fra et landsgjennomsnitt.
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der at 71 % av elevene spiste skolelunsj hver dag (Hoppu m. fl. 2008).
Denne forskjellen fra tallene til Stakes kan ligge i utvalget av skoler som
Hoppu med flere har foretatt."” Rauli med flere har i en rapport fra 2007,
basert pa data fra Stakes, igjen andre tall. Der viser de at blant guttene var
90 % som deltok daglig i lunsjen, mens det blant jentene var 80 %(Raulio
m. fl. 2007).

Uansett forskjeller viser tallene at det er langt fra alle elever som benyt-
ter seg av mattilbudet i skolen daglig. Nar det gjelder a spise alle delene av
maltidet, dvs. hovedrett, salat, brgd og melk, er det et stort frafall. Undersg-
kelsen til Hoppu med flere viste at det bare en er mindre del av elevene som
spiser alle delene. Rundt 25 % av jentene gjgr det og 1/3 av guttene oppga a
gjore det (Hoppu m. fl. 2008). Raulio med flere sa i 2007 basert pa tall fra
Stakes pa i hvor stor grad elevene spiste hovedretten. De fant at 1/5-del av
jentene og 12 % av guttene sjeldent eller aldri spiste hovedretten.

I henhold til de nasjonale retningslinjene for maten i skolen, skal sko-
lemaltidet utgjere 1/3 av de totale ernseringsmessige anbefalinger for
dagen (Sarlio-Lahteenkorva og Manninen 2010). Men det er ikke alltid
tilfellet. I undersgkelsen til Raulio med flere framgar det at bare 35 % av
barna (fra Stakes-undersgkelsen) spiste daglig et fullverdig maltid (Raulio
m. fl. 2007). Hoppu med flere fant at skolelunsjen utgjorde 20 % av eleve-
nes daglige energiinntak (Hoppu m. fl. 2008).

I tillegg til at ikke alle elever spiser det som blir tilbudt i skolen, er det
ogsd en stor andel som spiser andre ting. Tallene fra Stakes viser at mer
enn halvparten av elevene spiste noe annet enn skolemat i skolen, og hver
tredje gutt og hver fjerde jente spiste usunne mellommaltider minst to
ganger i uken (Raulio m. fl. 2007). Det synes som om spisingen utenom
skolematen er et omfattende problem. Hoppu med flere fant at 40 % av
ungdommenes daglige energiinntak kom fra spising pa skolen utenom
lunsjen, hvor det konsumeres bade sgtsaker, sjokolade og sukkerholdig
leskedrikk (Hoppu m. fl. 2008).

Selv om Finland har et system for skolemat som omfatter alle, er det
som det framgar av det vi har sagt ovenfor store forskjeller mellom barna
i hvilken rolle denne skolematen spiller. Som i andre sammenhenger kan

12 Log um grunnskoéla, Kapittel VI, «Skdlahtsneadi og adstada { grunnskolumy», § 23, «Skélamalsverdir»
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denne forskjellen forklares med forskjeller i sosial bakgrunn. Raulio med
flere skriver: «En stor utmaning ar hur man skall fa elever som inte trivs i
skolan och som har ohdlsosamme levnadsvanor att delta dtminstone i
skolmaltiden» (Raulio m. fl. 2007:6).

En hovedutfordring er ikke bare at ikke alle benytter seg av tilbudet
som finnes. Hoppu med flere mener i tillegg at det konsumeres for lite
frukt og at skolematordningene ikke er tilstrekkelige for a sgrge for at
elevene spiser nok frukt. De sier «Low consumption of fruit and vegeta-
bles and abundant consumption of sucrose-rich drinks and snacks are the
main problems in the diet of Finnish adolescents. The nutritional quality
of the school lunch is good, but the supply of healthy snacks must be im-
proved in schools» (Hoppu m. fl. 2010:965).

Selv om det er mange ting som gjgr at den finske skolematordningen
ikke fungerer for alle som tiltenkt og at det er andre forhold rundt maten
enn selve skolelunsjen som spiller en like vesentlig rolle for kostholdet, sa
er bildet likevel pa et overordnet niva positivt. [ en rapport basert pa data
fra Stakes framgar det at finsk ungdom oppfatter sin egen helse som bedre
na enn for ti ar siden (Luopa m. fl. 2010:4). Men det har ogsa skjedd en
negativ utvikling som ikke er relatert til skolemat: finske ungdommer er i
stgrre grad lenger oppe om kveldene enn fgr og det er ogsa en gkning i
andel overvektige fram til 2006/2007 (Luopa m. fl. 2010:4).

Raulio med flere har gjennomfert en studie basert pa registerdata fra Fin-
land om kantinebruk i skole og pa arbeidsplass, som konkluderer med at matt-
ilbud i kantiner pé skoler og arbeidsplasser bidrar til mer sunne matvaner i
befolkningen. De som spiser maten tilbudt i kantiner har et kosthold som ligger
narmere opp til de nasjonale anbefalingene (Raulio m. fl. 2010). Men Raulio
med flere undersekte ikke bakenforliggende arsaker til kantinevalget; det be-
hever dermed etter var oppfatning ikke & veaere kantinematen i seg selv som
bidrar til de sunne matvanene.

Kostnadene til den finske skolematordningen er beregnet til 3 utgjgre 8
% av totalkostnadene til skolen (undervisning utgjer 66 %) (Finnish
national board of education 2008). Men det er tegn som tyder pa at denne
andelen er nedadgaende. Selv om mattilbudet er godt regulert i lovverk og
retningslinjer, konstaterer Sarlio-Lidhteenkorva og Manninen at mange
kommuner prgver a redusere kostnadene til skolematen, som fglge av den
gkonomiske krisen, gjennom 4 tilby billigere maltider (Sarlio-Ldhteenkorva
og Manninen 2010).
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5.2.1 Oppsummering: Finske matordninger i skole og
barnehage: Kunnskapsstatus

Finland har en veletablert ordning for mat i grunnskolen. Det er tydelige
retningslinjer for utforming av tilbudet, og bruken av det er godt
dokumentert. Vi har ikke kunnet finne kunnskap som gar pa ordningens
effekter i forhold til leering og helse. Dette er heller ikke bare dette fokuset
man har i forhold til skolematen i Finland; like viktig er den oppdragende
funksjonen som maltidet har, bade i forhold til sunne matvaner og sosialt
samver. Men om matordningene fungerer godt som et dannelsesprosjekt
har vi ikke funnet noe kunnskap om.

Selv om Finland har et veldig godt utbygget og regulert system for sko-
lemat, er det problemer knyttet til det. Det vi vil lgfte fram her er i fgrste
rekke det at ikke alle elever benytter seg av tilbudet og bruken av det er
betinget av sosio-gkonomiske forhold. Selv om skolematen er sunn, s far
mange elever tilgang til usunn mat. Det er ogsa en utfordring i Finland a fa
elever til & spise mengden frukt og grgnt som helsemyndighetene anbefaler.

5.3 Sverige

Som Finland har Sverige et krav i loven om at barn i skolen skal ha gratis
mat. Det heter i loven (Skollag), § 10 (i kapitlet som omhandler
grunnskolen og tilsvarende for de gvrige skoleslag):

«Eleverna ska utan kostnad ha tillgang till bocker och andra larverktyg som
behovs for en tidsenlig utbildning samt erbjudas naringsriktiga skolmal-
tider.»

Det har i de senere ar vart jobbet med a fa skolemaltidene naermere spe-
sifisert, med krav til ndr maten skal inntas og kvalitet, men dette har ikke
funnet sin plass i lovverket.

Den svenske ordningen har en lang historie. I budsjettaret 1937/38 gikk
staten inn med stgtte til skolemattiltak. Denne stgtten gkte framover til
1954/55 for deretter a reduseres fram mot 1966. Fra 1996 var det kommu-
nenes ansvar a finansiere skolemat. I 1997 ble det lovfestet at alle elever i
den svenske grunnskolen skulle ha rett til gratis skolemat. Kostnadene for
dette ble lagt pa skoleeier (kommunene), og slik er det enna i dag.
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Fordi det ikke er naermere lovbestemmelser om skolematen, ble det ut-
arbeidet egne retningslinjer for den. Hgsten 2005 fikk Livsmedelsverket et
oppdrag fra regjeringen om a utarbeide retningslinjer for maltid i bade
farskole, skole og gymnas (Livsmedelsverket 2007:2). Utover kravet i loven
om gratis naeringsriktig mat (nar det gjelder skolen), er det disse retnings-
linjene kommunene (skoleeiere og barnehageeiere) ma forholde seg til.

Retningslinjene retter seg til alle aktgrene lokalt som har noe med mat
i skole og farskole (barnehage) a gjgre. Det vises til EU-regelverket og at
kommunene gjennom det ma tildele ansvaret for maten i skolen til en
kommunal nemd som har det overordnete ansvaret for matordningene.
Retningslinjene beskriver hva de enkelte aktgrene, fra nemden og kom-
munal kostsjef til rektor, leerere og institusjonskjgkkenet, bgr gjgre. Det er
ogsd anbefalinger for hva kantine pa skolen bgr og ikke bgr selge, og det
er anbefalinger omkring innholdet i maten, hvordan den bgr serveres, nar
og hvor ofte. Retningslinjene har et tydelig fokus pa det ernaeringsmessige
og helsemessige med maten. De avsnitt som omhandler laerernes rolle,
retter seg i forste rekke mot betydningen leereren har for & informere og
motivere til et riktig kosthold.

De svenske retningslinjene er langt mer omfattende enn de finske, men
har samtidig mye mer preg av a vaere anbefalinger enn tydelige retnings-
linjer. Sammenligner vi de finske og svenske retningslinjene, ser vi ogsa
klare forskjeller. De finske retningslinjene har krav til et eget styre pa den
enkelte skolen for skolemat, med medvirkning av alle parter. Et slikt krav
finnes ikke i Sverige. De finske leererne har ogsa tildelt oppgaver ved sko-
lematen (noe de ikke har i Sverige), og de skal i tillegg ikke bare bidra til
sunt kosthold, men til sosial omgang og en god matkultur. De finske ret-
ningslinjene inneholder krav pa flere omrader enn de svenske.

Det har veert gjort evalueringer av de svenske retningslinjene (Konde
og Hard 2009). Data om kjennskap til og bruken av retningslinjene var
hentet inn fra henholdsvis kostansvarlig i kommunene og rektorer i sko-
lene. Den avdekket at hos kostansvarlige var retningslinjene godt kjent,
mens det blant rektorer var heller begrenset kjennskap til dem. Radene
folges derfor i begrenset grad i skolene. Men praksis er pa noen omrader
likevel i trad med radene. 92 % av skolene selger ikke sukkerholdig drikke
og 83 % har etablert matrad. P4 andre omrader er den ikke i trad med
anbefalingene: Kun halvparten av skolene har bare vann eller lettmelk
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som drikke til lunsj, kun 33 % av skolene tilbyr to alternative retter til
lunsj og kun 19 % velger alltid sesongtilpasset og naerprodusert mat.

Hornell med flere har gjort en gjennomgang av den kunnskapen som
finnes om mat i den svenske skolen. I en artikkel fra 2009 viser de til tall
som peker pa at ikke alle elever benytter seg av lunsjtilbudet i skolen
(Hornell m. fl. 2009). Tallgrunnlaget er noe usikkert og det savnes tall for
hele landet, men for ungdomsskolene spiser i hvert fall over 80 % av bar-
na skolematen. Hornell med flere kan videre vise til at det er sosio-
gkonomiske forskjeller i forhold til hvem som benytter seg av tilbudet.
Barn av hgytutdannede kvinner, barn med svensk bakgrunn og gutter
spiser oftere lunsj og er oftere i matsalen enn barn av lavutdannede kvin-
ner, barn med utenlandsk bakgrunn og jenter.

Hoérnell med flere viser ogsa til undersgkelser om innholdet i maten
som barn spiser gjennom en hel dag, som viser at 25 % av det totale ener-
giinnholdet til svenske barn i 2. og 5. klasse kommer fra sgtsaker, bakverk
og sukkerholdig drikke, og at bare 10-15 % av barna kommer opp i det
anbefalte inntaket av frukt og grgnt.

Hornell med flere fant i sin gjennomgang av kunnskapen om den
svenske skolematen bare ett studium som sa pa kvaliteten til maten som
ble servert i skolen. Dette studiet vise til at det var stor forskjell pd hva
matsedlene (beskrivelse av matens innhold) sa og det faktiske innholdet i
maten. Forskjellen skyldtes en utstrakt bruk av halvfabrikata, som inne-
holdt en rekke andre stoffer enn det primaere rastoffet.

Hornell med flere har ogsa hentet fram tall pa kostnader ved skolema-
tordninger. I 2006 var middelkostnaden for maltider 4.350 Skr pr. elev pr.
ar. Dette utgjgr 24 Skr pr. dag. Kostnaden inkluderer bade kostnader til
matvarer, personal, transport og andre kostnader forbundet med matser-
veringen. Matvarekostnaden er beregnet til 9 kr. pr. dag, men det er stor
spredning mellom skolene pa denne kostnaden.

Hornell med flere konkluderer med at det finnes forskningsmessig
stgtte i Sverige for at skolematen bidrar til sosial utjevning hva angar nee-
ringsinntak (Hornell m. fl. 2009), men viser her bare til én undersgkelse
gjort av Livsmedelverket i 2004. Dette utsagnet star i kontrast til de tall
som er hentet inn om bespisning som viser sosio-gkonomiske forskjeller
mellom hvem som benytter seg av maten.

Et studium gjort av Persson Osowski med flere peker pa et viktig as-
pekt ved skolematen i den svenske skolen: status til maten. Det er ikke gitt
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at alle oppfatter maten som god eller riktig, selv om den tilfredsstiller
bade estetiske og ernaringsmessige krav. Gjennom et etnografisk orien-
tert studium med rundt 200 informanter, konstaterte de at det svenske
skolemaltidet i noen kretser ble oppfattet som annenrangs, bade nar det
gjaldt betjeningen av maltidet, bespisningsstedene og i noen grad ogsa
maten. Systemet ble sett pa som a veere en del av den svenske velferdssta-
ten. Det var stor stgtte til det at det ble gitt gratis mat, men maten og
rammene rundt tilfredsstilte ikke for alle de verdier man mente et maltid
burde ha (Persson Osowski m. fl. 2010).

5.3.1 Oppsummering: Svenske matordninger i skole og
barnehage, Kunnskapsstatus

Matordningene i svenske skoler er lovforankret, som de finske. Men ma-
ten i svenske skoler er ikke i like stor grad regulert fra sentralt hold. Det
virker ogsa pa oss, uten at vi har sett noen direkte sammenligninger, som
at det bade er stgrre variasjon mellom de svenske skolene enn de finske
og at det finske tilbudet pa et gjennomsnittlig niva holder hgyere kvalitet.
Heller ikke fra Sverige har vi funnet kunnskap som sier noe om effekten
pa leering og helse av ordningen.

Den kunnskapen som er frambrakt om den svenske ordningen viser
mye av de samme utfordringer som vi har sett i Finland: Ikke alle benytter
seg av tilbudet, mange tar til seg annen type mat enn den som tilbys i sko-
len og bruken av matordninger er sosio-gkonomisk betinget. Kun et fatall
av elevene inntar daglig det anbefalte nivaet av frukt og grgnt.

5.4 Danmark

I Danmark har man ingen lovfestet rett til & fa gratis skolemat, men skole-
eier (kommunestyrene) kan beslutte a innfgre frivillige matordninger. Det
er opp til den enkelte skole eller skoleeier & melde seg pa ordninger eller
utforme egne tilbud. Det finnes nasjonalt tilrettelagte ordninger for frukt
og grgnt og drikke. Det er ogsa opp til kommunene a utforme retningslin-
jer og regler for matordninger, bade i skole og barnehager («vuggestuer»
og «bgrnehaver»). Ordningen nar det gjelder skoler er regulert av folke-
skolelovens § 40, hvor det heter at kommunestyret kan beslutte a innfgre
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frivillige matordninger, herunder matordninger i fritidsordninger. Kom-
munestyret kan bestemme om matordningene skal etableres med full
foreldrebetaling eller gjennom kommunale tilskudd, jfr. Folkeskolelovens
§ 40. Ved endringer av § 40 ble adgangen til & etablere matordninger utvi-
det, slik at det i tillegg til matordninger helt eller delvis finansiert av sko-
leeier, kunne etableres ordninger med full foreldrebetaling.

Fgdevareministeriet har utviklet anbefalinger for sunn skolemat og
veiledningsmateriale som skal kunne hjelpe kommunene, skolene og leve-
randgrer i & etablere sunne skolematsordninger. Disse aktgrene kan ogsa
hente kompetanse fra sentralt hold gjennom et «Rejsehold» som kan opp-
sgke de regionale aktgrene.

I 2008 ble det gjennomfgrt en statusundersgkelse av matordninger i
barnehage og skoler. Den viste at mellom 50 og 60 % av landets skoler
hadde en ordning hvor det ble tilbudt luns;j til elevene (Christensen 2009).
Blant «vuggestuene» (som er for de minste) hadde rundt 80 % et lunsitil-
bud alle fem dager i uken (s. 15). Nar det gjelder «bgrnehaver» (som er for
de litt stgrre smabarna), var tallene helt annerledes. Der var det bare 6 %
av barnehagene som hadde en lunsjordning som helt erstattet matpakken,
mens 51 % hadde tilbud om lunsj (som regel foreldrebetalt) i stedet for
matpakke (s. 21). Kostnadene nar det gjelder mat i «vuggestuer» var i
hovedsak dekket av vuggestuen selv. For «bgrnehavene», som er et tilbud
for de stgrre barna, var det i hovedsak foreldrene som betalte for matord-
ningen (Christensen 2009:22). Finansieringen av matordninger er i ho-
vedsak foreldrebasert, men det varierer sterkt hvor mye som det ma beta-
les for at barnet skal fa et tilbud i barnehagen eller pa skolen.

I 2008 gjennomfgrte Fgdevareministeriet og FgdevareErhverv en for-
sgksordning med skolemat. Ordningen innebar at skolene kunne sgke om
tilskudd for a tilby elevene gratis skolemat. Myndighetene dekket kostna-
dene de to fogrste manedene; etter dette matte skolene eller skoleeier fi-
nansiere ordningen selv. Totalt var det 38 skoler som gikk inn i forsgket. [
november 2009 hadde bare 12 av disse opprettholdt ordningen (Jensen
m. fl. 2010). Vi har ikke funnet noen tolkninger eller refleksjoner omkring
det forhold at sa mange skoler hadde lagt ned ordningen, heller ikke i de
evalueringer som ble gjort av forsgket.

Evalueringen som Fgdevaregkonomisk institutt gjorde av ordningen,
sa blant annet pa ordningenes betydning for laeringsmiljget i klassene,
med spgrsmal om ro og evne til konsentrasjon. Den generelle vurderingen
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var at effekten «i de fleste tilfeelde har vaeret yderst begrenset» (Jensen m.
fl. 2010):30. En mulig arsak til denne manglende effekt, mente forfatterne
av evalueringen kunne ligge i at de elever som har benyttet seg av ord-
ningen, ville tatt med matpakke om ordningen ikke hadde funnes. Men
noen skoler rapporterte om effekter under forsgksperioden hvor maten
var gratis, ved at man da fikk gitt mat til noen elever som vanligvis ikke
spiser lunsj i skoletiden.

Mikkelsen og Huseby har gjort en effektvurdering av forsgket. De gir
en noe annen konklusjon enn den fra Fgdevaregkonomisk institutt. Pa
spgrsmalet om ordningene hadde betydning i forhold til elevenes mulig-
heter til & utvikle viten og kompetanse knyttet til mat og sunnhet, peker
de pa at matordningene hadde et leeringspotensialet. De identifiserte «ba-
de videns- og ferdighedsaspekter, samt affektive og socio-kulturelle ap-
sekter af leering.» (Mikkelsen og Husby 2010:30). Vi vil fra var side be-
merke at denne konklusjonen er trukket pa bakgrunn av enkeltutsagn og
uten noen konkrete mal pa effekten. Validiteten til konklusjonen synes
derfor for oss noe begrenset.

Evalueringen til Fgdevaregkonomisk institutt gir ogsa et anslag pa
kostnadene ved skolelunsj. Den oppgis a ligge i stgrrelsesordenen 21-25
DKK pr. pers. pr. dag. Halvparten av skolene som var med i forsgket ga
elevene skolelunsj i form av matpakker.

I 2008 ble det vedtatt at alle landets fgrskolebarn skulle tilbys et felles
lunsjmaéltid i barnehager, senest fra januar 2011. Dette vedtaket ble imid-
lertid endret i januar 2010. Fremdeles skal kommunene gi tilbud om en
felles sunn lunsj i barnehager («daginstitutioner»), men den enkelte bar-
nehage kan, med bakgrunn i beslutning tatt i foreldrestyret av barneha-
gen, avsta fra et slikt tilbud. De siste tall vi har pa hvordan dette vedtaket
har veert gjennomfgrt, er fra hgsten 2009. Det ble da konkludert med at
kun de feerreste kommunene hadde innfgrt en slik ordning (Christensen
og Frandsen 2010:24).

Undersgkelser fra midten av 2000-tallet viser at de maltider som tilbys
i danske skoler i liten grad oppfyller de krav man kan stille til sunn skole-
mat (Christensen 2007:7).

Rettledende for kommunene og skolenes tilbud av mat i skole og bar-
nehage er Fgdeverestyrelsens anbefalinger, de dtte rdd som ble utgitt i
2005 (Astrup m. fl. 2005). Kostradene er godt kjent ute i kommunene.
Innenfor barnehageomradet kjente alle kommunene (ansvarlig i kommu-
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nen for barnehagene) i en undersgkelse gjennomfgrt i 2009 til anbefa-
lingene. For skolene var bildet noe et annet. Der var det 88 % av de an-
svarlige i kommunen som kjente til ernzeringsanbefalingene (Christensen
og Frandsen 2010:24).

Undersgkelsen til Christen og Frandsen, som ble gjennomfgrt i 2009,
sa ogsa pa om kommunene hadde utarbeidet retningslinjer for mat i bar-
nehager og skoler. 86 % av kommunene hadde krav i forhold til barneha-
ger, mens det bare var 53 % av kommunene som hadde det for skolene
(Christensen og Frandsen 2010:24).

Det er gjort bade etnografiske studier og kvantitative studier av mat-
ordninger i danske skoler. I en undersgkelse gjennomfgrt av Bruselius-
Jensen (Bruselius-Jensen 2007), ble det gjort et studium av barnas hold-
ninger til skolemat. Bruselius-Jensen fant at de mindre elevene trivdes
godt med matpakkene de fikk med hjemmefra. Noe av dette skyldes ram-
mene som ble lagt rundt bespisningen pa skolen. Et annet viktig moment
var at de sma elevene gjennom matpakken oppretthold en kontakt med
hjemmet (Bruselius-Jensen 2007:30). De stgrre elevene var derimot ikke
like glad for matpakkene. Der var det et gnske om & ikke bli sa styrt
hjemmefra, samt at rammene for maltidene ikke alltid ble oppfattet som
gode. Bruselius-Jensen fant videre at elevene trivdes godt med mattilbu-
det pa skolen dersom de selv hadde muligheter til & prege det (Bruselius-
Jensen 2007).

Undersgkelsen til Bruselius-Jensen tar opp noen dimensjoner rundt sko-
lemat som ikke alltid er godt ivaretatt i forskningen: den sosiale betydning-
en av maten. For de unge kan matpakken veere et trygt bindeledd til hjem-
met, for de eldre elevene er det et gnske om stgrre frihet. Dette indikerer at
mattilbud pad skolen vil fungere forskjellig for forskjellige arsgrupper og
antakelig ogsa forskijellig i forhold til individuelle forskjeller.

En studie av Kroelner med flere med data fra 59 skoler (N=1410) i
Danmark fra 2003 sa etter forklaringer pa forskjeller i inntak av frukt og
grgnnsaker hos ellevedringer. Forskerne fant at forskjellene var stgrst pa
individniva, og ikke mellom skolene. Med andre ord ser det ut som maten
de enkelte skolene tilrettelegger for frukt og grgnt ikke ut til a overstyre
individuelle valg. Kroelner med flere konkluderte ut fra dette med
fglgende: «The small school-level effects on 11-year-olds’ fruit and vege-
table intake imply that family level interventions may be more important
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and that the success of school interventions will rely on the degree of pa-
rental involvement» (Kroelner 2009).

Et gammelt studium (fra 1980) sa pa frokost- og spisvanene mer gene-
relt til barn i Kgbenhavnskolen (Biering m. fl. 1980). Forskerne fant at
mellom 10 og 15 % av barna ikke hadde noe a drikke eller spise for de
kom pa skolen, og at i underkant av 30 % ikke spiste lunsj pa skolen. Un-
dersgkelsen til Biering med flere fant forgvrig, at spisevanene var avheng-
ige av sosial status, om det var barne- eller ungdomsskole og kjgnn.

5.4.1 Oppsummering: Danske matordninger i skole og
barnehage, Kunnskapsstatus

De danske ordninger for mat i skole og barnehage er i stor grad et lokalt
ansvar: utforming, finansiering og organisering er det kommunene som
bestemmer, bade nar det gjelder skole og nar det gjelder barnehage. Ogsa
nar det gjelder hva maten skal inneholde er det i hovedsak det lokale som
ma avgjgre. De statlige retningslinjene er enkle og bestar at et begrenset
antall rad. Vi har ikke klart & finne gode studier som kartlegger denne
variasjonen og/eller sier hva den betyr i forhold til forskjellige utfallsmal.

Noen studier peker pa effekter av matordninger i skolen i forhold til
leering. Disse studiene er gjort innenfor et begrenset utvalg skoler og det
er ikke i tilstrekkelig grad redegjort for representativitet. Validiteten i
studiene mener vi ogsd er darlig. I hvilken grad den danske organise-
ringen av skolemat har effekter i forhold til helse og leering er derfor i stor
grad et ubesvart spgrsmal.

Av den kunnskapen som er frambrakt om den danske ordningen, ser vi
at Danmark har mange av de samme utfordringer som Finland og Sverige.
Ikke alle elever spiser sunt og det er sosiale forskjeller i hva elever spiser.
I Danmark har man i tillegg det forhold at maten som serveres, der hvor
det serveres mat, ikke alltid kan defineres som sunn. Studiet til Kroelner
med flere viser at den individuelle forskjellen mellom elever (blant annet i
forhold til sosio-gkonomisk bakgrunn) ikke lett overstyres av mattilbud i
skolen.

Studiet til Bruselius-Jensen som omhandler holdninger til matpakke er
interessant fordi den viser til viktige sider som det a fa med mat hjemme-
fra representerer. Bruselius-Jensen tar imidlertid ikke opp hvilken rolle
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sosio-gkonomiske forskjeller spiller i dette, men peker pa at det at barn
far sitte sammen a spise er et viktig moment for a skape et godt miljg.

5.5 Island

Pa Island er ogsd skolematen lovregulert. Det heter i loven for
grunnskolen at elevene har krav pa et maltid i lgpet av dagen og at «malti-
det skal etterkomme de nasjonale retningslinjene» («samreemi vid opin-
ber manneldismarkmid»)." Disse utarbeides i dag av Nasjonale instituttet
for offentlig helse (Lydheilsustéd) pa Island. Det er kommunene som har
ansvaret for skolene, og ogsa for at retningslinjene etterkommes. Skole-
lunsjene finansieres av foreldrene, men er subsidiert i nesten alle kom-
muner. En vanlig kostnad for foreldrene ligger pa mellom 250-350 Nkr pr.
maned."*

Elevene i grunnskolen far et varmt maltid til lunsj, og noen skoler til-
byr gret til frokost. Noen skoler har ogsa frukt i langpausene fgr og etter
lunsj. | anbefalingene fra det nasjonale helseinstituttet heter det at skole-
ne bgr servere grgt og frukt.

Gjennom prosjektet Everything Affects Us — Especially Our Self, ved det
nasjonale helseinstituttet, er det gjennomfgrt tre arlige surveyer om mat i
skole og barnehager.

Den siste undersgkelsen ble gjennomfgrt varen 2009. De fleste barne-
hager gir et frukttilbud bade pa formiddagen (84 %) og ettermiddagen (71
%). De aller fleste barnehager hevder a jobbe etter radene fra helseinsti-
tuttet (Lyoheilsustod 2005/2009). I disse radene sies det blant annet at
det bgr serveres fisk to ganger i uken. 95 % av barnehagene har dette
tilbudet (Heimisdéttir og Gudlaugsson 2010:15).

90 % av rektorene i grunnskolene sier at kjgkkenpersonalet fglger ra-
dene for skolemat (Lydheilsustod 2003/2008), og over 80 % av skolene
serverer fisk to ganger i uka. Nesten halvparten av skolene tilbgd frukt pa
formiddagen (Heimisdottir og Gudlaugsson 2010:22).

13 Tall fra Holmfridur Porgeirsdéttir ved Lydheilsustod.
14 http://skolefrukt.no/vedlegg/RAPPORT_UNDERSXKELSE_OKTOBER_2010.pdf.
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5.5.1 Oppsummering: Islandske matordninger i skole og
barnehage, Kunnskapsstatus

Vi har ikke funnet noen forskningsbidrag publisert i internasjonale tids-
skrifter som sier noe om utfallssiden av den islandske ordningen for mat i
skole og barnehage. De undersgkelser vi har funnet fokuserer pa hva sko-
lene og barnehagene gjgr og sier ikke noe om de erfaringer som trekkes av
de forskjellige matordninger. Det viktige i disse undersgkelsene har veert a
finne ut om det som skjer i skolen og barnehagen er i trdd med de nasjo-
nale retningslinjene og anbefalingene, noe de i stor grad sies a vaere. Vi har
ikke funnet noen kunnskapsoversikt i forhold til hvordan elever og barn i
barnehager benytter seg av den maten som tilbys og om det er forskjeller
mellom barn i bruken av dem.

5.6 Norge

Norge, som Danmark, har ikke noe lovkrav i forhold til mat i skole og bar-
nehage. Som i Danmark er det offentlig stgtte av nasjonale ordninger for
leveranser av melk og frukt og grent, men det er opp til skolene om de vil
benytte seg av det og hvordan de vil finansiere sin del av kostnadene.
Vanlig, som i Danmark, er foreldrebetaling. Fra 2007 innfgrte imidlertid
Norge en ordning med gratis frukt og grgnt for elever i ungdomsskolen.

Det som regulerer matordninger i skole og barnehage fra myndighete-
nes side, er Sosial- og helsedirektoratets retningslinjer for matservering
og maltider i skole og barnehage som ble utgitt i 2003. Disse retningslin-
jene er forankret i helselovgivningen, naermere bestemt i Forskrift om
miljgrettet helsevern i barnehager og skoler m.v.

De norske retningslinjene er, sammen med de danske ernaeringsrad, de
minst omfattende retningslinjene for mat i skole og barnehage i de nor-
diske landene. For bade skole og barnehage er de norske anbefalingene
bare pa én side og sier stikkordsmessig hva skolene og barnehagene bgr
gjore og ikke gjgre. For skolene star blant annet fglgende stikkord:

e Minimum 20 minutter matpause

e Matilsyn i matpausen i 1.-4. klasse, helst ogsa pa hgyere klassetrinn
e Frukt og gregnnsaker

e Lettmelk, ekstra lett lettmelk eller skummet melk
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o Enkel brgdmat
e Tilgang pa kaldt drikkevann
e Ettrivelig spisemiljg

Det er ingen ambisjoner om at norske barn skal fa et varmt maltid. Men
det er en anbefaling om tilsyn.

Med blant annet utgangspunkt i retningslinjene ble det satt i gang et
forsgk med mat og fysisk aktivitet i skolen i regi av Helse- og sosialdirek-
toratet. Alle landets skoler ble varen 2004 invitert til & veere med, hvor ett
av kravene for deltakelse var at retningslinjene ble fulgt. 200 skoler ble
med i prosjektet.

HEMIL-senteret i Bergen evaluerte ordningen og publiserte de fgrste
resultatene i 2006. I evalueringen ble det i tillegg trukket inn 150 skoler
som ikke var med i forsgket. Disse skolene utgjorde en kontrollgruppe for
effektvurderingen (Samdal m. fl. 2006). Til tross for et bra design for eva-
lueringen, er de funnene som er gjort i all hovedsak beskrivende omkring
hvordan ordningene er organisert og hva innholdet i dem har veert. [ den
andre delrapporten fra evalueringen (publisert i 2008), ble det imidlertid
konkludert med at «mellom en tredjedel og halvparten av skolene rappor-
ter positive effekter av prosjektet knyttet til bedre konsentrasjon blant
elevene, bedre sosialt miljg og mindre mobbing.» (Samdal m. fl. 2008:4)
Dette utsagnet er basert pa vurderinger gjort av rektorer og/eller laerere,
og ikke fra elevene selv. Vi mener derfor det er vanskelig & kunne bekrefte
at ordningen har effekt. Dessuten er denne eventuelle effekten ikke knyt-
tet til matordninger generelt, men prosjektene i sin helhet. De inneholdt
flere elementer enn bare mat.

I rapporten fra 2008 ble det konstatert et gkt inntak av frukt og grgnn-
saker hos elevene, noe som ble knyttet til den statlige interveneringen pa
dette omrddet. Evalueringen dokumenterte omfanget av kantinedrift for
forsgksskolene; halvparten av barneskolene hadde kantine, mens bare 11 %
av ungdomsskolene rapporterte a ikke ha kantine (Samdal m. fl. 2008:67).
Men kantinetilbudet var sveert variabelt. Bare 27 % av ungdomsskolene
oppga a ha ansatt kantinepersonell.

I skolearet 2007-2008 gjennomfgrte 34 skoler i landet et forsgk med
utvidet skoledag. Forsgkene var initiert og finansiert fra sentrale myndig-
heter. | forsgkene med utvidet skoledag 1a det fire forskjellige tiltak: utvi-
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det undervisningstid i basisfagene, leksehjelp, fysisk aktivitet og skolemat.
Mat var dermed bare ett av elementene i forsgkene.

Forsgkene ble evaluert av SINTEF. Hovedkonklusjonen fra evalue-
ringen var at «en utvidelse av skoledagen vurderes ... i sterk grad som et
tiltak som kan fremme faglig utbytte.» (Bungum og Haugsbakken 2008:4).

Rapporten opererer med begrepene «kroppsneer» og «kroppsfjern». I
en «kroppsfjern» forstdelse oppfattes skolemat som et virkemiddel for gkt
konsentrasjon til det faglige. Men forskerne konstaterte at maltidet kan
vaere noe mer enn det, og de konkluderte pa bakgrunn av kvalitative data
fra skolene at de pa forsgksskolene kunne observere at skolematen «kan
vaere en mate a styrke skolens leeringsmiljg og fremme sosial kompetanse
og allmenndanning.»(Bungum og Haugsbakken 2008:5) En forutsetning
for dette var at «skolemaltidet forstds som en del av undervisningen og
som et sentralt mgtested i skoledagen der samhandling og sosial interak-
sjon skaper et godt laeringsmiljg» (s. 5). Det var dermed klart at det ikke er
maten som sadan som ga effekt, men hvordan den var integrert og tenkt
brukt i skolehverdagen.

Hgsten 2009 ble det satt i gang et forsgk under tittelen «Helhetlig sko-
ledag» fra sentrale myndigheters side. Kun 9 skoler er med i dette forsg-
ket, og mat er i varierende grad i fokus. Det er kommet en underveisrap-
port fra evalueringen av disse forsgkene fra Rambgll management
(Rambgll Management 2011) . Denne rapporten sier ikke noe om effekten
av skolematen eller dens betydning.

1 2007 ble det innfgrt gratis skolefrukt til ungdomsskoleelever. Denne
ordningen har vert undersgkt gjennom drlige surveys av opplysningskon-
toret for Frukt og grgnt pa vegne av Skolefrukt.no, organisasjonen som
star for organiseringen av ordningen. Det metodiske grunnlaget for disse
undersgkelsene er svert enkelt. Det samme kan sies om analysene av
resultatene. I tillegg er respondentene skolefruktansvarlig ved skolene,
slik at vurderingene av effekt ikke kommer fra dem det bergrer, men dem
som administrer ordningen. Konklusjonene som trekkes pa bakgrunn av
undersgkelsene ma derfor mer sees pa som hypoteser for neermere uttes-
ting. P4 bakgrunn av tall hentet inn varen 2010 konkluderes det fra de
skolefruktansvarlige med at «skolefrukt er bra for helsen og at det gker
trivsel.» Det var 66 % av de skolefruktansvarlige (N=1070) som mente at
skolefrukt var bra for barns helse pa lang sikt.
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2010 disputerte Asle Holthe til doktorgraden ved Universitetet i Ber-
gen med avhandlingen «Evaluating the implementation of the Norwegian
guidelines for healthy school meals. A case study involving three second-
ary schools» (Holthe 2010). Som tittelen viser handler det om implemen-
teringen av de norske retningslinjene for mat i skolen, men begrenset til et
casestudium av tre skoler. Avhandlingen fokuser bare pa implemente-
ringsforhold, og sier ikke noe om effekten av skolematordninger.

Det er gjort flere studier av matordninger i Norske skoler. I ett av de
siste studiene ble det fokusert pa rollen som innfgringen av en gratisord-
ning for frukt har betydd for konsumet av frukt blant unge. Det ble der
konkludert med at det har veert en gkning i fruktkonsumet blant unge
barn fra 2001 og til 2008, og at «the school fruit programmes seems to
have been effective.» (Bere m. fl. 2010) Et tidligere studium av Bere med
flere sa pa hva innfgringen av gratis frukt betydde for elevers konsum av
frukt. Basert pa et tilfeldig utvalg av skoler i to fylker i landet med kon-
trollgruppe ble det gjennomfgrt fire datainnsamlinger fra elever og foreld-
re i perioden 2001 til 2005. Totalt 1950 elever deltok i undersgkelsen. [ en
presentasjon av resultatene fra studiet i 2007 konkluderte Bere og Klepp
med at gratis skolefrukt bidro til en statistisk signifikant gkning av barnas
fruktinntak og at det bidro til reduksjon i konsumet av usunn snacks. I
undersgkelsen til var det ogsd skoler med abonnementsordninger for
frukt med. I disse abonnementsordningene viste undersgkelsen at sosial
status hadde betydning for om elevene ble med pd abonnementsordning-
en eller ikke. Nar det derimot gjaldt gratisordningen, sd fant forskerne
ikke noen forskjell i inntak i forhold til sosial status. I tillegg var inntaket
av skolefrukt stgrre hos barn pa de skoler som hadde gratisordning enn
pa de skolene som hadde abonnementsordning. Forskerne konkluderte
med at «samlet sett framstar en skolefruktordning uten foreldrebetaling
som et effektivt tiltak for & gke frukt og grgnt inntaket blant norske skole-
barn» (Bere og Klepp 2007:8). Studiet til Bere og Klepp angir ikke hva
skolene ellers har gjort i forbindelse med innfgring av gratis skolefrukt.
Det kan veere andre drsaker enn bare tilbudet av frukten som har bidratt
til effekten, selv om vi ma anta at selve tilbudet ma ha spilt en vesentlig
rolle. Det er ogsa et forhold at utvalget av skoler i de to fylkene ikke favner
sett etter norske forhold noen storbyer. Hva effekten vil veere i en storby-
setting, spesielt med hgyt innslag av barn med fremmedspraklig bak-
grunn, er et apent spgrsmal.
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I en analyse av unges matvaner pa skolen, basert pa kvalitative interv-
ju med 40 tendringer samt en survey til over 500 tenaringer, konkluderte
Bugge med at barn og unges matvaner i stor grad reflekterte «<hegemonic
food-cultural values» (Bugge 2010:238). I denne refleksjonen fant hun at
det var en klar dreining mot et mer sunt kosthold, i trdd med at mange
unge i dag er opptatt av a fa god utdanning og god jobb. Bugge mente disse
endringene ma sees «in relation to the general emphasis on mastery and
control of the body in society at large» (Bugge 2010:239). Hun var videre
overrasket over at en sa stor andel av ungdommen hadde en positiv hold-
ning til «<matpakka»: «In general, it was evident that the packed lunch was
in tune with the food-cultural spirit among young people — it was cheap,
healthy and a good habit. Bottled water and cola were particularly im-
portant identity markers among today’s teenage girls and boys. While
water may be characterized as a fashionable drink, coke has increasingly
had a more problematic status» (Bugge 2010:239).

1 2005 gjennomfgrte Sosial- og helsedirektoratet en undersgkelse om
mat og maltider i barnehager. Undersgkelsen ble rettet mot 3000 barne-
hager og gikk til styrer og pedagogisk leder. Undersgkelsen konkluderte
med at maten som ble gitt i barnehagene pa mange mater var innenfor
myndighetenes retningslinjer. Direktoratet konkluderte med at tilbudet av
mat og drikke var bra i barnehagene. Det ble likevel papekt at det er «kla-
re ernaringsmessige svakheter ved det som tilbys i det daglige og det som
serveres ved feiringer og markeringer. Utfordringer som utpeker seg er a
gke tilbudet av grgnnsaker og grove brgdvarer, redusere innslaget av
helmelk samt redusere tilbudet av fet og sukkerrik mat og drikke ved
feiringer og markeringer» (Sosial- og helsedirektoratet 2005:iv). Direkto-
rat mente videre at undersgkelsen viste at det var behov for & iverksette
tiltak for a fi et bedre ernzringsmessig mattilbud i barnehagene. Man
mente at barnehagene trengte pedagogisk materiell for 8 kunne kommu-
nisere om ernaring og kosthold med foreldre. Undersgkelsen var en stu-
die av det som tilbys og sier ikke noe om effekten av det som faktisk tilbys.
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5.6.1 Oppsummering: Norske matordninger i skole og
barnehage, Kunnskapsstatus

Norge er kanskje det landet i Norden som har veert mest i bevegelse i det
siste nar det gjelder ordninger for mat og drikke i skole og barnehage ved
at det er etablert en statsfinansiert ordning for frukt i ungdomsskoler.
Mens de gvrige land i stor grad ikke har gjort vesentlige endringer i lov-
verk, organisering og tilbud, har man i Norge innfgrt et nytt element. Ef-
fekten av innfgring av gratis skolefrukt er studert i noen utvalgte fylker,
hvor dette ble innfgrt i noen skoler fgr det ble en nasjonal ordning. Konk-
lusjonene fra disse studiene er at gratis frukt bidrar bade til & gke konsu-
met av mer sunn mat og til en reduksjon av konsumet av usunn mat. Un-
dersgkelsen viste ogsd at en gratis skolefruktordning bidro til et gkt frukt-
konsum hos alle grupper elever, uavhengig av sosial status. Om dette vil
veere tilfellet ogsa for landet sett under ett og spesielt om det vil gjelde for
ungdom i urbane strgk, er etter var mening ennd et dpent spgrsmal. Un-
dersgkelsen star i kontrast til det vi har sett er tilfellet i Sverige og Fin-
land, hvor sosial bakgrunn spiller en rolle i forhold til om elevene benytter
seg av ordningen eller ikke. Men den norske ordningen har veert studert i
forhold til spgrsmalet om gkt inntak av frukt med et nytt tilbud, mens for
Sverige og Finland har undersgkelsene rettet seg mot bruk av et allerede
etablert tilbud. Spgrsmalet er derfor hvordan det vil se ut i Norge over tid,
men det er et interessant moment at man klarer 4 gke inntaket av sunn
mat og redusere inntaket av usunn mat med innfgring av en slik ordning.
Dette er i samsvar med det vi s i oversikten over forskningsbidrag hvor
flere studier fra andre land pekte pa effekter av a gke tilgjengeligheten.

Flere undersgkelser peker pd effekter av tiltak som innbefatter ord-
ninger med mattilbud i skolen i form av bedret leeringsmiljg. Vi mener det
er vanskelig 3 tilskrive disse effektene mattilbudet alene; som regel er det
integrert i en mer omfattende «intervensjon» som innebefatter flere ele-
menter enn bare maten. Kunnskapsstatusen pd langtidseffekter nar det
gjelder helse og leering av mattilbud isolert er derfor mangelfull.
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5.7 Oppsummering: Nordiske ordninger for mat og
drikke i skole og barnehage

De nordiske ordningene for mat og drikke i skole og barnehage er, som vi
har sett, sveert varierte. Kunnskapsgrunnlaget for hva disse ordningene
innebaerer, det veere seg i forhold til betydning for helse og leering, men
ogsd i forhold til den sosio-kulturelle betydningen, er heller begrenset. Det
mangler ogsa klart sammenligninger av de nordiske ordningene, spesielt i
forhold til 4 se pa hvilke effekter ordningene kan tilskrives.

Selv om ordningene er sveert forskjellige, sa synes vi likevel & kunne se
noen gjennomgaende trekk. I Finland, som Kklart har den mest velorgani-
serte og velregulerte ordningen, er det, som i de gvrige nordiske landene,
utfordringer med a fa barn og unge til & spise sunt. Problemene synes a
vaere stgrst opp i ungdomsarene, hvor elever er i bevegelse bade i forhold
til hjem og egen identitet. Sosio-gkonomiske og kulturelle strukturer slar i
stor grad inn og virker i forhold til hvilke matvaner barn og spesielt ung-
dom tilegner seg. Dette skjer tilsynelatende uavhengig av hvilke ordninger
som matte finnes pa landsniva eller den enkelte skole.

Vi har ikke sammenlignbare gkonomitall for de forskjellige nordiske
ordningene. Dette blant annet fordi ordningene bade inneholder forskjel-
lige elementer og fordi de er finansiert forskjellig. Tilbudet i Finland er
beregnet til 4 utgjere 8 % av totalkostnadene for grunnskolen. I Danmark
er en skolelunsj i de skoler som har vert med pa en prgveordning bereg-
net til & koste 21-25 DKK pr. maltid pr. elev pr. dag. I Sverige er kostnade-
ne beregnet til 24 SKr pr. dag. I Island er foreldrenes andel av kostnadene
beregnet til 4 utgjgre 250-350 Nkr pr. mnd. Det er dermed noe forskjell i
hvor mye skolematen koster skoleeier, som i all hovedsak er beerer av
disse kostnadene nar det er gratis for elevene. I Sverige er det observert
bruk av halvfabrikata for a redusere kostnader med det resultat at man far
mindre ernzeringsmessig gunstig mat. Det er dermed ikke gitt at mat pa
skolen vil veere et bedre tilbud enn den maten som elevene far med seg
hjemmefra, og pa dette omradet mangler vi kunnskap. Fra Danmark vet vi
at matpakken kan spille en viktig rolle for barns forstielse av egen tilhg-
righet og identitet, men vi vet ikke om matpakker representerer et ernae-
ringsmessig usunnere alternativ enn annen mat.

Den norske ordningen med gratis skolefrukt er interessant. Vi har sett
at det er et problem i land som har et godt mattilbud i skolen, som Finland,
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a fa barn til & spise nok frukt og grent. I det finske maltidet inngar det ogsa
grgnt, sd selv med et godt tilbud far man ikke alle til & spise det som hel-
semyndighetene anbefaler. I Norge viser studier at man gjennom gratis
skolefrukt har klart & gke konsumet av frukt, man ser langtidseffekter i
forhold til et stgrre konsum av frukt og grgnt og man har ogs3, i alle fall i
noen deler av landet, klart & gke konsumet hos alle grupper elever, uav-
hengig av sosial status.

Som vi har sett av forskningen omkring mat i skole og barnehage, spil-
ler ofte omstendighetene rundt maten den avgjgrende rollen i forhold til
om barn spiser sunn mat eller ikke. Finland er det landet i Norden som har
lagt stgrst vekt pa andre sider ved maltidet enn de rent ernseringsmessige.
Det hadde veaert interessant d se en grundigere analyse av betydningen av
disse andre sidene. Har det at barn samles i et felles samvaer rundt maten
betydning for leeringsmiljget? Har det betydning for hvordan de senere i
livet blir i stand til & tenke om egne matvaner?

Ser vi pa effekten av mat og drikke isolert i forhold til leering og helse,
er kunnskapsstatusen i alle de nordiske landene mangelfull. Som vi har
sett av studiene av forskningslitteraturen tidligere i denne rapporten, sa
er det langt fra noen entydighet i forhold til om maten og drikken som
sddan vil ha effekt i forhold til dette. Men vi mener at de nordiske erfa-
ringene viser at det gar an a bruke mat og drikke som elementer til 4 hjel-
pe elevene til et bedre kosthold. Men en forutsetning er at det ma da innga
som elementer i et stgrre tiltak for a legge om kosthold.

Der hvor forskningen har klart & pavise noen effekter og som vi ogsa
har sett eksempler pa i de nordiske land, er med innfgring av frokost i
skolen. Frokost har i liten grad veert tematisert i de nordiske landene;
fokuset har veert pa lunsj og mellommaltider. Vi har sett at det er en
problemstilling i Finland at skolemaéltidet kan fgre til at maltidene for
enkelte barn blir mindre vektlagt pa hjemmearenaen. Dette vil i hgy grad
kunne bli en aktuell problemstilling med innfgring av frokost i skolen.

Status pa mat og drikke i barnehage er mye mer uoversiktlig og uklar
enn nar det gjelder skole. Dette skyldes blant annet at barnehage ikke er et
obligatorisk tilbud. Selv om vi nd i en nordisk sammenheng beveger oss mot
at alle smabarn er i en eller annen form for barnehage fgr de begynner pa
skolen, sa har det fra myndighetenes side ikke veert viet like mye oppmerk-
somhet mot dette omradet, heller ikke fra forskningshold. Kunnskapsgrunn-
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laget fra forskningen ellers nar det gjelder mat tilbudt i barnehage er ogsa
begrenset. Dette er dermed et felt det trengs mer kunnskap om.
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6. Kunnskapsstatus

6.1 Innledning

[ dette kapitlet oppsummerer vi funnene fra de forutgdende kapitlene og
gir en samlet vurdering av hva den kunnskapen vi har samlet sier om
effekten av mat i skole og barnehage.

6.2 Forskjeller mellom analysen av systematiske
undersgkelser og enkeltstudier

Som kunnskapsgrunnlaget for a si noe om effekten av mat i skole og bar-
nehage har vi gjennom det systematiske sgket og litteraturanalysen fun-
net fram til 13 andre systematiske arbeider og 20 individuelle arbeider.
De enkeltarbeidene vi har funnet er i stor grad ikke tatt med i de andre
systematiske undersgkelsene, men det er overlapp for noen studier. Fgl-
gende studier er tatt med bade i var litteraturgjennomgang av enkeltartik-
ler og i de systematiske oversiktene som vi har sett pa:

o Foster med flere (2008), inkludert hos Cook-Cottone med flere (2009)

e Vazir med flere (2006), inkludert hos Eilander med flere (2010)

e Osendarp med flere (2007), inkludert hos Eilander med flere (2010)

e Widenhorn-Muller med flere (2008), inkludert hos Hgyland med flere
(2009)

Det er dermed et begrenset overlapp mellom vare enkeltstudier og det
som er tatt med av enkeltstudier i de andre systematiske undersgkelsene.
Vi kan derfor la de to analysene, de av de systematiske undersgkelsene og
de av enkeltstudier, tale hver for seg.

Det er da et spgrsmal hvordan vi skal vekte resultatene fra de andre
systematiske undersgkelsene i forhold til de resultatene vi har fitt fra
enkeltstudier. Vi har valgt a vekte dem likt. Selv om de andre systematiske



undersgkelsene bygger pa et dels mye stgrre kunnskapsgrunnlag enn
enkeltstudier, sa representerer de enkeltstudiene vi har funnet den nyeste
forskningen og er i stgrre grad funnet og analysert ut fra de spesifikke
sgke- og kvalitetskriteriene som vi har lagt til grunn.

6.3 Kunnskapsstatus fra de systematiske
undersgkelsene

Skolematordninger har fgrst og fremst effekt i forhold til & gi tilfredsstil-
lende erneering til barn i lavinntektsland og til en viss grad barn med dar-
lige ernzeringsmessige forhold hjemmefra i hgyinntektsland. Skolemat-
ordninger i Vesten ble i hovedsak opprettet for a gi tilstrekkelig ernzering
for & sikre en sunn befolkning, og det er ikke tilfeldig at mange ordninger
kom pa plass i krigsarene. A finne effekter av et eget skolemattilbud for en
befolkning som far tilstrekkelig (for ikke a si for mye) tilfgrsel av nzering,
viser seg vanskelig. Dette skyldes ikke at det er gjort fa studier. Som
mengden av studier inkludert i de systematiske undersgkelsene vi har sett
pa viser, er det et stort antall studier som har forsgkt a se om det kan fin-
nes noen effekt av skolematordninger. Samtidig ma det sies at mange av
studiene har sine svakheter. Spesielt er det en mangel pa studier som kan
si noe om langtidseffekter av skolematordninger.

Nar det gjelder korttidseffekter av mat og drikke i skolen i forhold til
kognisjon, er det fa effekter a spore, bort sett fra nar det gjelder frokost.
For frokost er bildet relativt entydig i forhold til konsentrasjon og kort-
tidsminne, vel & merke i forhold til barn som ikke far god nok oppfglging
pa hjemmearenaen. Frokost kan dermed vaere et tiltak for 3 hjelpe vanske-
ligstilte barn. Men som vi har sett kan effekten av frokosten like mye skyl-
des det bidraget frokost som et sosialt samlingspunkt innebaerer som det
rent ernzeringsmessige ved maten.

Utfordringen i dagens vestlige samfunn er ikke problemer med a fa nok
mat, men heller at det kan bli for mye eller at nzeringssammensetning er
feil («junkfood»). I forhold til & bruke skolematordninger for a regulere
naeringsinntak og dermed gjgre noe med vektproblematikken er det ikke
kunnskap som tilsier at vi vil fa effekt, maten betraktet isolert. Mange
studier viser til effekt, men da gjennom kombinerte tiltak som legger til
elementer som oppleaering og/eller fysisk aktivitet til matordningen.
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6.4 Kunnskapsstatus fra de inkluderte
enkeltartikler

Resultatene fra de inkluderte enkeltstudier har ogsa begrenset seg til mat,
frokost eller neeringstilskudd gitt i skolen; vi har ikke funnet relevante og
kvalitetsmessig gode studier som omhandler effekten av mat i barnehage
og har derfor heller ingen slike studier blant vare inkluderte.

Vare inkluderte studier, det gjelder bade studiene med eksperimentelt
design og observasjonsstudiene, peker ikke pa noen tydelige effekter pa
leering og kognisjon. Dette gjelder bade for skolemat som sadan og for
tilskudd av vitaminer og mineraler. Noen studier kan pavise noe effekt,
men det er vanskelig & tilskrive effekten maten alene. Nar det gjelder fro-
kost derimot, uavhengig av om den er servert pa skolen eller ikke, sa ser
de studiene vi har funnet effekt bade i forhold til leering og vektproblema-
tikk. Vi har i vare sgk avgrenset oss til studier som har sett pa mat i skole.
Studiene som gjelder frokost ogsa utenfor skolen er studier som vi har
funnet gjennom sgkene, men som vi ikke har sgkt spesifikt etter. De studi-
ene vi har funnet er dermed ikke et resultat av en systematisk litteratur-
gjennomgang. Konklusjonene fra disse studiene er imidlertid ikke opp-
siktsvekkende. De er i samrad med de studier som mange helsemyndighe-
ter bygger sine ernaeringsanbefalinger pa, hvor det vises til at frokost er et
viktig maltid.

Selv om vi ikke kan se noen gjennomgaende tydelig effekt ved inter-
vensjon med mat i skolen, sa har vi ogsa funnet studier som finner effekt
av enkelte tiltak. Eksemplet med & gke tilgang av vann i skoler i Tyskland i
forhold til vektproblematikk er interessant. Dette eksempelet viser at det
kanskje ikke er mat eller ikke-mat gitt i skolen (bortsett fra frokost) som
har effekt ndr det gjelder vektproblematikk, men hvordan man klarer a
regulere barnas inntak av mat og drikke. A gjgre godt drikkevann tilgjeng-
elig kan ha effekt. Det har vi sett fra undersgkelsen var av de nordiske
landene at ogsa kan gjelde i forhold til & gjgre frukt tilgjengelig. Vi fant
ogsd studier som viste at frokost servert pa skolen ikke ngdvendigvis gker
andelen som spiser frokost. For mange betyr innfgring av skolefrokost at
man ikke spiser frokost hjemme, men pa skolen.

I de enkeltartiklene vi har funnet hvor det er konstatert noe effekt, ser
vi at effekten kan veere forskjellig i forhold til forskjellige grupper.
Kjgnnsdimensjonen spiller en rolle i forhold til om noe har effekt eller
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ikke. Dette har sannsynlig sammenheng med at jenter generelt sett har
bade et annet kosthold og en annen holdning til kosthold enn gutter. Om
man skal tenke intervensjon av noe art i forhold til & endre kosthold og
vaner hos barn, ma det tas hgyde for at tiltaket kan virke forskjellig for
forskjellige grupper. Det gjelder kjgnn, det gjelder sosio-gkonomiske for-
hold og det gjelder kulturell bakgrunn.

6.5 Oversikt over kunnskapsstatus for ordninger i
Norden

De nordiske land kan framvise en stor variasjon av matordninger for barn i
skolen. Det finnes sa langt vi har sett ikke noen studier som sammenligner
effekten av disse forskjellige ordningene, og det er ogsa mangel pa studier
av effekter av ordningene i de enkelte land. Men det er gjort mange studier
og evalueringer av aspekter ved ordningene, og fglgende synes klart:

¢ Vi har ikke kunnskap om ordningene bidrar pa noen positiv mate til
helse og leering

e Selv med et sveert godt utviklet tilbud, som i Finland, er det problemer
knyttet til & gi de barna som trenger det mest riktig ernzering

e Selv med et sveert godt utviklet tilbud, som i Finland, er det problemer
med a fa barn generelt til & spise sunt. Inntak av frukt og grgnt ligger
etter nasjonale anbefalinger

e Detsynes som om innfgringen av et gratis fruktmaltid bidrar til 4 gke
inntaket av frukt og grgnt for alle grupper elever. Om dette har
betydning i forhold til helse og/eller leering, er uklart

o Kjgnnsforskjeller og sosio-gkonomiske og kulturelle forskjeller spiller
en rolle i forhold til hvor og om barn benytter seg av de tilbud som gis

6.6 Konklusjon

Mange av de systematiske undersgkelsene om betydningen av mat og
drikke i skole og barnehage som vi har sett pa i denne rapporten, har kon-
kludert med at kunnskapsgrunnlaget ikke er godt nok i forhold til a trekke
entydige konklusjoner nar det gjelder evidens. Sammenfatter vi alle de
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systematiske undersgkelsene, er bildet imidlertid klart og det er sammen-
fallende med det vare egne analyser av enkeltstudier viser: for barn i hgy-
inntektsland har mat i skole marginal betydning i forhold til helse og lze-
ring pa kort sikt. Det samme gjelder for tilfgrsel av vitaminer, mineraler
og/eller flerumettede fettsyrer. Ett unntak ma gjgres for frokost, men som
vi har papekt flere ganger: effekten av frokost ma ikke isoleres til maten
alene, men ma forstas ut fra det som frokosten representerer i form av a
veere et sosialt samlingspunkt.

[ forhold til et mal om sosial utjevning, er det heller ikke pavist effekt
av skolematordninger, igjen med et unntak for frokost. Vi har sett at selv
et godt tilbud av mat pa skolen brukes forskjellig ut fra elevers sosio-
gkonomiske bakgrunn. Frokost kan veere et tilbud for utjevning, men det
er da selve frokosttilbudet (og ikke bare maten) som kan ha effekt.

Det synes som det & gi barn gratis frukt kan fgre til gkt inntak av frukt og
at denne gkningen vil gjelde for alle grupper elever, uavhengig av sosio-
gkonomisk status. Men vi vet ikke nok om dette tilbudet vil gi effekter i
forhold til leering og helse, hverken pa Kkort eller lang sikt. En helsemessig
effekt kan baseres pa det samme kunnskapsgrunnlaget som ernaeringspoli-
tikken bygger pa: at et regelmessig inntak av frukt og grgnt vil gi helsemes-
sig gevinst. Skolen kan bidra her ved at det synes som om gratis frukt og
grgnt kan hgyne inntaket av frukt og grent hos barn. Det 4 regulere tilgang-
en av forskjellige typer mat synes a ha effekt, selv et sa enkelt tiltak som a gi
god tilgang til godt drikkevann kan gi utslag i forhold til vektproblematikk.

Vi har, spesielt i gjennomgangen av den finske ordningen for mat i sko-
len, sett at skolemaltidet kan ha mange andre funksjoner enn de rent er-
naeringsmessige. Det sosiale samlingspunktet som maltidet representerer
er viktig, og det er ogsa en god arena for & leere seg om kosthold og for &
tilegne seg gode vaner. Men hva maltidet som en laeringsarena represen-
terer sammenlignet med et ordinaert undervisningsopplegg, vet vi lite om
og det er i alle fall ikke gjort noen sammenlignende effektstudier av de to
leeringsarenaene.
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Var konklusjon av dette er enkel: Det finnes ikke godt forskningsmessig
belegg for a etablere skolematordninger med tanke pa a bedre elevers helse
eller leering. Det kan ikke dokumenteres godt nok at maten i seg selv, eller
tilfgrsel av bestemte naeringsstoffer, har noen effekt. Derimot kan det gjgres
mye rundt og i slike ordninger som kan ha effekt i forhold til vektproblema-
tikken, i fgrste rekke til a legge om barns kosthold. Sa vil det vere et dpent
spgrsmal om et sunnere kosthold har effekt i forhold til leering.
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7. Veien videre: Om behovet
for mer kunnskap

7.1 Hvor har vi tilstrekkelig kunnskap og hvor er
kunnskapshullene?

Kunnskapsgrunnlaget for & vurdere matordninger i skole i forhold til
kortsiktig effekt pa helse og leering er godt. Selv om det er mange studier
som ikke tilfredsstiller viktige kvalitetskrav, sd er det samtidig mange nok
studier til at man kan trekke en konklusjon. I den vestlige, velernaerte
delen av befolkningen vil ikke et eget mattilbud - gratis eller ikke - eller
tilfgrsel av kosttilskudd i skolen bidra til bedre helse eller leering pa kort
sikt pa en systematisk mate.

Kunnskapsgrunnlaget nar det gjelder langtidseffektene er derimot for
tynt til at det kan trekkes noen entydig konklusjon der. Vi mangler ogsa
mange nok gode studier pa hva mattilbudet i barnehager har av betydning
for helse og leering, bade pa kort og lang sikt.

Vart fokus har veert pa effekten av maten og ernzringen som maten
representerer samt Kosttilskudd. Her er det altsd veldokumentert at den
ikke har noen effekt pd kort sikt. Vi har ikke fokusert pa studier som har
sett pa tiltak rundt eller i forbindelse med skolematen med tanke pa a
endre elevers kosthold. Men vi har referert til flere slike studier og noen
av de systematiske undersgkelsene vi har sett pa har ogsa hatt fokus pa
slike studier. Her synes kunnskapsgrunnlaget godt for & kunne si at man
kan gjgre mye rundt skolematen for & endre i det minste den kosten som
elevene inntar i skoletiden og at disse tiltakene kan ha effekt, hovedsakelig
i forhold til helse (vektproblematikk). Disse studiene viser ogsa at for-
skjellige tiltak ofte har forskjellig utfall i forhold til kjgnn og sosio-
gkonomisk-Kkulturell status. Hvordan man skal sgrge for effekt for alle
grupper elever mangler vi derimot god kunnskap om. Vi mangler ogsa god
kunnskap om hvilken effekt et sunt kosthold blant elevene vil ha i forhold
til leering, bade pa kort og lang sikt.



Dette mener vi impliserer fglgende: Maten i seg selv er ikke tilstrekke-
lig til & bedre elevenes helse- eller leeringssituasjon. Men maltidet betrak-
tet som en helhet, hvor det ikke bare legges vekt pad maten, men ogsa den
sosiale arena som maltidet representerer og den kunnskapen og hold-
ningene elevene tilegner seg til mat, kan vere et viktig bidrag for a legge
om kostvaner og til & skaffe bevissthet om egne kostvaner. Mer enn effek-
ten av det sunne maltidet der og da, kan en langtidseffekt veere at man
innarbeider en god holdning og bevissthet til mat allerede som barn. Sam-
tidig vil vi, med bakgrunn i de studiene vi har sett p3, peke pa at dette kan
veere et farlig farvann. Ved at mat spiller pa identitet og i noen sammen-
henger ogsa kropp, kan et for sterkt fokus pa effekter av riktig kosthold
bidra til holdninger som ikke er gnskelig og i verste fall forstyrre barns
eget selvbilde.

7.2 Noen forslag til ytterligere
kunnskapsproduksjon

Det er ikke behov for flere og enda bedre kontrollerte (og randomiserte og
blindede) studier om effekten av mat i skole i forhold til helse og leering.
Kunnskapsmengden er sdpass omfattende at uansett utfall vil slike studier
bare representere et bidrag til en allerede stor mengde forskningsbidrag.
Vi tror heller ikke kvalitative studier rettet mot effekten av matordninger
pa lering og helse vil representere noe viktig eller vesentlig bidrag til
kunnskapsgrunnlaget. De vil kunne peke pd aspekter rundt maten og pa
andre effekter enn bare lzering og helse, men i forhold til det som har vaert
vart fokus i denne rapporten vil de ikke kunne tilfgye noe vesentlig nytt.
Det kvalitative studier derimot vil kunne avdekke, vil vaere hvilke dimen-
sjoner ved maltidet (og ikke bare maten) som kan ha betydning i forhold
til leering og sunt kosthold. I og med at vi har hatt fokus pa matens rolle
(og ikke maltidets), vet vi ikke omfanget av slike studier og kvaliteten pa
det som finnes. Et fgrste skritt i en videre kunnskapsproduksjon ma der-
for veere a kartlegge hva som finnes av studier om maltidets rolle, gjerne
med et spesielt fokus pa kvalitative studier.

[ forhold til mat i barnehager er kunnskapsgrunnlaget mangelfullt. Gjen-
nom var sgkestrategi har vi ikke klart a finne hverken systematiske studier
eller gode enkelstudier som ser pa effekten av matordninger i barnehager.
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Vi antar at det neppe vil vaere et problem i de nordiske land at barn ikke far
tilstrekkelig med mat i barnehagen. Det det kan veere spgrsmal om, er tids-
punkt for maltid og hvilken type mat. Her representerer Norden et spen-
nende empirisk felt, ved at bruk av barnehage er sa utbredt her. Det burde
danne grunnlaget for bade god, spennende og i hgy grad relevant forskning.
En spennende problemstilling her vil vaere om man i barnehagen klarer a
leere barna kostholdsvaner som de tar med seg i skolen.

Vi har sett noen studier som har bergrt tematikken hva riktig kosthold
kan bety i forhold til leeringsevne. Vi har ikke eksplisitt sgkt etter denne
type studier, og kjenner derfor ikke omfanget av det. Men av det vi har sett
er det mye som tyder pa at dette er et omrade hvor kunnskapsgrunnlaget er
darlig. Prosjekter som kan si noe om hva det a spise det som er definert som
sunt kosthold har av betydning i forhold til leering, vil veere interessant.

Vi har sett at det er store forskjeller innad i Norden i forhold til hva
som gis av mat i skoler og hvordan den finansieres. I Finland, som kanskje
har verdens mest gjennomtenkte skolematordninger, ser vi at man ikke
Klarer a fa til full sosial utjevning med skolematen. Den gratis fruktord-
ningen i norske ungdomsskoler funger derimot sosialt utjevnende.
Spgrsmalet er imidlertid i hvor stor grad. Det kan veere at den finske ord-
ningen gjgr det i stgrre grad enn den norske fruktordningen, men at man
fokuserer forskjellig i de to landene pa hva man far ut av tilbudene. Stu-
dier som kan se hvordan og om matordninger i skole- og barnehage bidrar
til sosial utjevning vil kunne frambringe relevant, ny kunnskap.

Et annet relevant spgrsmal nar det gjelder de nordiske landene kan vaere
om de forskjellige ordningene bidrar pa forskjellig mate i forhold til opplae-
ring av elevene om sunne kostvaner. Er maltidet en bedre laeringsarena for
dette enn klasserommet? Nok et spgrsmal, som kanskje i farste rekke gjel-
der ungdomsskole- og videregdende elever: klarer man med skolebasert
tilbud, som er gratis for alle, bedre a hindre inntaket av usunn mat hos ele-
vene? Mange flere problemstillinger kan reises i tilknytning til & gjgre et
sammenlignende studium av de nordiske landene, og vi vil sterkt anbefale
at detarbeides for a tilrettelegge for et slikt forskningsprosjekt.

Behovet for studier som kan gjgre en nordisk sammenligning styrkes
ogsa av at pa dette omradet er det sa store forskjeller innad i Norden.
Mens man kan snakke om en nordisk velferdsmodell generelt, sa har vi
altsa nar det gjelder et tilbud som mat i skole (i farste rekke) og barneha-
ge radikale forskjeller innad i Norden. Hva skyldes dette?
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Vi har i flere sammenhenger pekt pa maltidet som en mulig god lee-
ringsarena. Vi har ikke gjort systematiske litteratursgk etter forskning pa
denne tematikken, men dette ser ut til 4 vaere et underutforsket omrade.
Dette gjelder bade i forhold til hvordan maltidet kan fungere som leerings-
arena, hva det som leeres der betyr for holdninger og kostvaner senere i
livet og ikke minst: effekten av denne laeringsarenaen sammenlignet med
vanlig undervisning. Her vil det veaere rom for bade kvalitative studier og
studier med et mer eksperimentelt design. Slik vi ser det, bgr gode forsk-
ningsprosjekter om denne tematikken vere tverrfaglig: her ma leerings-
kompetanse kombineres med helse- og kostholdskompetanse.
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Summary

Meals in schools and pre-schools and the effect on
health and learning outcomes

This report represents:

e asystematic review of research literature on the effect of school and
pre-school meals on health and learning outcomes

e apresentation of the different ways the Nordic countries have
arranged and regulated meals in schools and kindergartens and the
present knowledge of the effects and outcomes of these welfare
services

e an analysis of the status of knowledge regarding the effect on health
and learning outcomes from school and pre-school meals, as well as
proposals for studies that will bring forward needed knowledge

The systematic review of research literature was directed towards other
systematic reviews of the effects of meals and nutritional supplements in
schools and preschool as well as single studies on the same issue in the
period 2006-2010, based on the assumption that other systematic re-
views would cover the earlier literature. The search was based on a quali-
ty assured protocol and directed towards the major databases for scien-
tific literature in the fields of health and social sciences. Through a quality
assessment of the literature, we found 13 systematic reviews and 20 sin-
gle studies/articles which were used for statements of evidence. We found
no studies satisfying our quality critierias focusing solely on the effect of
preschool meals, so we only have conclusions regarding school meals.
Most of the studies considered only short terms effects, and regarding
health issues they were mostly concerned with weight control. We con-
sider the amount and quality of these studies as good enough to give a
final statement about evidence on the short term effect.



This literature shows that there is not sufficient evidence to support a
claim about effect of school meals or nutritional supplements on short
term learning, cognition and weight control. Rather, the litteratur is rather
unambigious that there is not effect. There are not enough good studies to
give any clear conclusion about long term effects. However, school meals
and their settings may have a positive effect on both weight control and
short term effect on cognition and learning, if the context of the school
meals is supportive. Combined interventions with education, involvement
of parents, teacher interactions, using the meals as an arena for learning,
etc. can give effect both regarding weight control and short term learning
(especially ability to concentrate). This is especially the case with school
offered breakfast. Giving access to healthy food and preventing access to
unhealthy food can change the dietary pattern of school children, but we
do not know the effect of such a change of dietary pattern, neither on the
short nor on the long term.

The Nordic countries represent the whole pattern of school meals inter-
ventions, from fully supported three course meals and national regulation,
to no meals offered and no law regulation. There is little knowledge about
the effect of these different systems, and a Nordic comparison is lacking.
However, the existing knowledge shows that even a fully support of meals
in school does neither prevent unhealthy eating nor compensate fully for
the difference in dietary patterns between groups with different socio-
economic background. We do not know if it compensates to some degree
this difference, so it needs to be investigated if giving free school meals is a
mean for social equalization. Providing healthy food and preventing access
to unhealthy food may be a mean to change dietary patterns of school chil-
dren. In our study of the Nordic countries shows that the school meal can be
used for other purposes than short term effects on health and learning. The
case of Finland shows the school meal defined as an arena for learning and
where the meal among other things is used for establishing good social
interaction. There is a lack of knowledge about the long term effect of using
the school meal with this purpose, and we do not know if it helps children in
establishing good dietary patterns as adults.

We find that there is sufficient knowledge about the short term effect of
school meals on health and learning. Knowledge about the long term effect
is lacking. Regarding meals in kindergarten, there is a lack of high quality
studies, both with respect to long term and short term effects. The Nordic
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countries, with the high level of attendance in kindergarten can be a re-
source for high quality studies on these effects. Such studies need to be
done.

Comparison of the effects of the different Nordic arrangement of
school meals is lacking. Such a study can give knowledge about a wide
specter of interventions. We argue that especially studies that can look on
how meals may work as a learning arena and what this learning arena
might contribute to, will bring fruitful knowledge for both policy makers
and school and kindergarten managers on how to increase the learning
outcome of children and to promote health.
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Vedlegg |

Inkluderte systematiske litteraturundersgkelser

Nedenfor har vi laget tabeller for hver av de systematiske undersgkelsene

som vi har inkludert for var vurdering av effekt i forhold til helse og lee-

ring. Tabellene inneholder en kortfattet beskrivelse av var kvalitetsvurde-
ring av de tre momentene vi har vurdert kvalitet etter: sgkestrategi, un-
dersgkelsens kvalitetsvurdering av inkluderte studier og kvalitet pa ink-

luderte studier.

Studie Cook-Cottone m.fl. (2009)
Kvalitet Middels
Spkestrategi Middels, ikke spesifisert

Kvalitetsvurdering av inkluderte studier
Kvalitet pa inkluderte studier

Problemstilling
Metode
Datagrunnlag

Design i primeerstudier

Tiltak
Utfallsmal
Forfatternes konklusjoner

Inkluderte enkeltstudier etter 2005
Inkluderte enkeltstudier etter 2005
som ogsa er inkludert hos oss

Middels, kun metodekrav
Hgy (godt design, men ikke vurdert i forhold til andre kvalitets-
dimensjoner)

Systematisk litteraturanalyse, metaanalyse

66 sammenligninger fra 40 publiserte studier, fra 1997 og ut
2008

Alle unntatt ett studium hadde kontrollgruppe, bade randomi-
serte og ikke-randomiserte

Skolebaserte tiltak for & hindre overvekt

BMI

Signifikant effekt av skolebaserte tiltak, hvorav tiltak som var
universelle, implementert kollektivt, oppfordret til endring av
kosthold og sgkte & redusere stillesitting var mest effektive.
Haerens m.fl. (2006)

Foster m.fl. (2008)




Studie

Eilander m.fl (2010)

Kvalitet

Spkestrategi

Kvalitetsvurdering av inkluderte
studier

Kvalitet pa inkluderte studier
Problemstilling

Metode

Datagrunnlag

Design i primaerstudier
Tiltak

Utfallsmal

Forfatternes konklusjoner

Inkluderte enkeltstudier etter 2005
som ogsa er inkludert hos oss

Hgy-middels

Hgy-middels (Bare tydeliggjort sgkeord, ikke selve strategien)
Middels (Inkludert RCT-studier, men ikke kvalitetsvurderinger av
studiene)

Hay

Effekten av mikronaeringsstoffer pa kognisjon

Systematisk litteraturanalyse, metaanalyse

1970 —2008, tre studer for barn under 5 ar, og 17 studier for barn
i alderen 5 -16 ar.

Kontrollerte studier

Multikosttilskudd

Kognisjon

Flerkomponent kosttilskudd kan assosieres med en marginal
gkning i flytende intelligens og skoleprestasjoner hos sunne
skolebarn, men ikke i krystallisert intelligens. Mer forskning
kreves fgr offentlige anbefalinger kan gis.

Vazir med flere (2006)

Osendarp med flere (2007)

Studie Ells med flere (2008)
Kvalitet Hoy
Spkestrategi Lav (Bare definert databaser og tidsrom; ikke naermere angivelse av

Kvalitetsvurdering av inkluderte
studier

Kvalitet pa inkluderte studier
Problemstilling

Metode

Datagrunnlag

Design i primaerstudier
Tiltak

Utfallsmal

Forfatternes konklusjoner

Inkluderte enkeltstudier etter
2005

spkestrategi)
Hoy

Hoy

Effekten pa leering, utdanning og ytelse hos barn (4-18 &r) av kosthold,
diett og endring av diett.

Systematisk litteraturgjennomgang

29 studier, sgk fram til desember 2005.

Kontrollerte forsgk

Frokost, inntak av sukker, fiskeolje, vitaminsupplement og god diett
Problemhandtering, oppmerksomhet og episodisk minne
Utilstrekkelig evidens til a identifisere noen effekt pa leering, utdan-
ning og ytelse hos skolebarn som fglge av ernzering, diett eller end-
ringer i dietten. Voksende evidens nar det gjelder fettsyrer.

Ingen
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Studie

Evans med flere (2010)

Kvalitet

Spkestrategi
Kvalitetsvurdering av
inkluderte studier
Kvalitet pa inkluderte
studier
Problemstilling
Metode
Datagrunnlag

Design i primaerstudier
Tiltak

Utfallsmal

Forfatternes konklusjoner
Inkluderte enkeltstudier

Middels-lav

Hgy -middels sgkestrategi beskrevet, men ingen omfattende strategi)

Tilfredsstiller kravet til & innga i en metaanalyse, gvrig kvalitet ikke tydelig-

gjort
Ikke spesifisert

Forskjell pa naeringsinnhold mellom matpakker og servert lunsj
Systematisk litteraturanalyse, meta-analyse

Syv studier, basert pa sgk januar 1990 — desember 2009

Egnet for metastudie, men ikke beskrevet studiemetode

Skoleluns;j

Energi, totalt fettinnhold, mettede fettsyrer, kostfiber, karbohydrat, sukker,
druesukker, Na, Ca, Folate, Protein, Fe, Vitamin C, Vitamin A, Zn.

Rees med flere (2008)

etter 2005 Rogers med flere (Rogers m. fl. 2007)
Studie Howerton med flere (2007)

Kvalitet Middels

Sgkestrategi Middels:Bare spesifisert hvor det er spkt

Kvalitetsvurdering av
inkluderte studier
Kvalitet pa inkluderte
studier
Problemstilling
Metode
Datagrunnlag

Design i primeerstudier
Tiltak
Utfallsmal

Forfatternes konklusjoner

Inkluderte enkeltstudier

etter 2005

Middels: Om det er kontrollgruppe eller ikke

Middels: Kvalitet i forhold til design (Har kontrollgruppe)

Hvordan skolebaserte tiltak pavirker inntak av frukt og grgnnsaker
Sammenfatning av data fra syv studier, gjort analyse av disse dataene
Innhentet data fra syv studier, tidsrom for sgk 1992 — 2002, totalt 8156

elever
Kontrollerte studier
Ikke spesifisiert

Forskjeller i inntak av frukt og grennsaker

Skolebaserte tiltak resulterte i en moderat gkning i inntaket av frukt og

grennsaker.
Ingen
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Studie

Hgyland med flere (2009)

Kvalitet

Spkestrategi
Kvalitetsvurdering av
inkluderte studier
Kvalitet pa inkluderte
studier
Problemstilling

Metode
Datagrunnlag
Design i primaerstudier

Tiltak

Utfallsmal

Forfatternes konklusjo-
ner

Inkluderte enkeltstudier
etter 2005

Inkluderte enkeltstudier
etter 2005 som vi ogsa

Hay
Hoy
Hoy

Hoy

Effekten av frokost pa kognitiv ytelse hos velernarte barn og ikke-velernaerte
barn

Systematisk litteraturstudie

45 studier i 40 artikler, sgk fram til januar 2009

Forskjellige typer, tilfredsstillende krav i forhold til design, utvalg, tiltak,
kontroll og analyse

Frokost

Kognitiv ytelse

Frokost gir bedre kognitiv ytelse i forhold til ikke-frokost, men denne effekten
er tydeligere nar det gjelder barns hvis ernaringsmessige status er «compro-
mized». Nar det gjelder skolefrokosttiltak, er det effekt, men denne skyldes
dels at programmene bidrar til bedre oppmgte.

Benton med flere (2007)

Ingwersen med flere (2007)

Muthayya med flere (2007)

Widenhorn-Muller med flere (2008)

har inkludert

Studie Jaime og Lock (2009)

Kvalitet Middels

Spkestrategi Middels (ikke redegjort i detalj)

Kvalitetsvurdering av
inkluderte studier
Kvalitet pa inkluderte
studier
Problemstilling

Metode
Datagrunnlag
Design i primaerstudier

Tiltak

Utfallsmal

Forfatternes konklusjo-
ner

Inkluderte enkeltstudier
etter 2005

Middels (bare design-krav avgjgrende)
Haoy

Hvilken betydning har matretningslinjer, regulering av tilgang og prisinterven-
sjon i forhold til matinntaket.

Systematisk litteraturanalyse

18 studier, fram til november 2007

Randomiserte og ikke-randomiserte, kontrollerte og ikke-kontrollerte, fgr-
etter

Neeringsretningslinjer, regulering av mat- og drikketilgang, pris

Overvekt

Noen skoleretningslinjer har vaert effektive for & bedre matmiljlget og matinn-
taket i skolen, men det er lite evaluering av betydningen for BMI

Cullen med flere (2007)

Cullen med flere (2006)

Ransley med flere (2007)

Haerens med flere (2007)

Te Velde med flere (2008)

Bere med flere (2007)
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Studie Katz (2009)

Kvalitet Hgy

Spkestrategi Middels (Ikke detaljert beskrivelse av strategi)

Kvalitetsvurdering av Hgy

inkluderte studier

Kvalitet pa inkluderte Hay

studier

Problemstilling Har skolebaserte intervensjoner effekt pa bedre helse og vektkontroll hos
skoleelever

Metode Systematisk litteraturgjennomngang

Datagrunnlag 19 studier, 14 RCT og 5 ikke-randomiserte.

Design i primaerstudier Bade randomiserte og ikke-randomiserte

Tiltak Endringer i kosthold, fysisk aktivitet og redusert stillesittende atferd

Utfallsmal BMI, vekt

Forfatternes konklusjo- Kombinerte intervensjoner (mat og fysisk aktivitet) med foreldreinvolvering

ner gir signifikant vektreduksjon.

Inkluderte enkeltstudier Ingen

etter 2005

Studie Kristjansson med flere (2007)

Kvalitet Hoy

Spkestrategi Hoy

Kvalitetsvurdering av Hay
inkluderte studier
Kvalitet pa inkluderte Hoy

studier

Problemstilling Skolemaltidsordningers betydning for a forbedre fysisk og psykososial helse hos
vanskeligstilte skolebarn

Metode Systematisk litteraturstudie, metaanalyse

Datagrunnlag 18 studier, sgk i sentrale databaser fram til mai 2006

Design i primaerstu- Randomiserte kontrollerte forsgk (randomized controlled trials), kontrollerte fgr-

dier og etter-studier (controlled before and after studies), avbrutte tidsserie-studier
(interrupted time series studies)

Tiltak Skolemat, frokost eller lunsj eller snacks, inkludert melk, som er administrert av
skolen

Utfallsmal Vekst, andre fysiske indikatorer, biokjemiske variabler, psykologiske variabler
(frammgte, oppfearsel)

Forfatternes konklu- Skolemaltidsordninger gir en liten fordel for vanskeligstilte barn.

sjoner

Inkluderte enkeltstu- Ingen

dier etter 2005
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Studie

Murphy (2007)

Kvalitet
Spkestrategi
Kvalitetsvurdering
av inkluderte
studier

Kvalitet pa inkluder-
te studier
Problemstilling
Metode
Datagrunnlag
Design i primaerstu-
dier

Tiltak

Utfallsmal
Forfatternes
konklusjoner
Inkluderte enkelt-
studier etter 2005

Lav (ikke systematisk)
Ikke spesifisert
Ikke systematisk metodikk

Ikke systematisk vurdert

Bidrar frokost til laering
Litteraturgjennomgang, ikke systematisk
Ikke spesifisert

Ikke spesifisert

Frokost

Leering

Fri skolefrokost bidrar til at en stgrre andel spiser frokost og vurderes av lzerere og
rektorer til 4 bidra til leering.

Ikke systematisk analyse

Studie Rampersaud med flere (2005)
Kvalitet Lav
Sgkestrategi Lav, bare spesifisert hvor det er sgkt

Kvalitetsvurdering
av inkluderte
studier

Kvalitet pa inklu-
derte studier
Problemstilling

Metode
Datagrunnlag
Design i primaer-
studier

Tiltak

Utfallsmal
Forfatternes
konklusjoner

Inkluderte studier
etter 2005

Ikke tydelig spesifisert og utvalgskriterier framgar ikke.

Ikke spesifisert design

Betydningen av frokostvaner i forhold til ernaeringsmessig status, vekt og skole-
prestasjoner

Systematisk litteraturanalyse

47 artikler, basert pa sgk fra 1970 til og med februar 2004

Ikke tydelig spesifisert

Frokost vs. ikke-frokost

Neeringsrelevans, kroppsvekt og skoleprestasjoner

De som spiser frokost har en bedre ernaeringsmessig profil, de inntok mer kalorier,
men hadde en mindre tendens til & vaere overvektige. Frokostspising kan bidra til
en gkning av kognitive funksjoner relatert til minne, tester og oppmgte. Frokost
kan bidra til en sunn diett og livsstil og kan bidra til helse og velveere

Ingen
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Studie

Shepherd med flere (2006)

Kvalitet
Spkestrategi
Kvalitetsvurdering
av inkluderte
studier

Kvalitet pa inkluder-
te studier
Problemstilling
Metode
Datagrunnlag
Design i primaerstu-
dier

Tiltak

Utfallsmal
Forfatternes
konklusjoner

Middels
Middels: Bare hvilke databaser
Middels: Krav i forhold til kontroll, ikke gvrige kvalitetsvurderinger

Uklart, studiedesign ikke godt beskrevet

Hva hindrer og hva fremmer sunne matvaner?

Systematisk litteraturgjennomgang

7 evalueringer og atte studier, sgk opp til 2001

Bade intervensjon og ikke-intervensjon (bade kontrollerte og ikke-kontrollerte)

Forskjellige
Ungdommers oppfatning av mat og helse og matvalg
Det er noe evidens i forhold til at tiltak med flere komponenter kan veere effektive.

Inkluderte studier Ingen

etter 2005

Studie Van Cauwenberghe med flere (2010)
Kvalitet Hoy

Spkestrategi Hoy

Kvalitetsvurdering av
inkluderte studier
Kvalitet pa inkluderte
studier

Problemstilling
Metode

Datagrunnlag

Design i primeerstudier
Tiltak

Utfallsmal

Forfatternes konklusjo-
ner

Inkluderte enkeltstudier
etter 2005

Hgy, men ikke klare design-krav, med begrunnelse av at RCT-studier ofte ikke
er mulige eller ikke relevante.
Variabelt

Effekten av skolebaserte tiltak for & promovere en sunn diett hos barn
Systematisk litteraturstudie

42 studier, fra januar 1990 og ut desember 2007 i EU-land

RCT og ikke-RECT, fgr- og etter-studier

Multikomponent intervensjoner i forhold til frukt og grgnnsaker, opplaering,
miljg, tiltak rettet mot barn fra lavere sosio-gkonomiske forhold
Matoppfgrsel

Evidens nar det gjelder multisammensatte tiltak i forhold til selv-rapportert
matinntak. Evidens nar det gjelder vekt-mal mangler

Wind med flere (2008)

Tak med flere (2007)

Reinaerts med flere (2007)

Ransley med flere (2007)

Studien inkluderer flere studier etter 2005, men disse gar pa andre tiltak enn
tiltak som bergrer maten direkte.
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Vedlegg Il

Oversikt over inkluderte studier

Nedenfor fglger en oversikt over de artikler som er inkludert i vart studi-
um og som danner grunnlaget for utsagnet om effekten av mat i skole og
barnehage i forhold til leering og helse basert pa kunnskapen fra enkelt-
studier. Disse studiene er totalt 20 studier. I tillegg finnes de seks studiene
som omhandler frokost generelt ogsd her. Disse studiene inngar ikke i
studiene som inkludert for utsagn om effekt av skole- eller barnehagemat.
Men de har veert igjennom samme kvalitetsvurdering som de gvrige studi-
ene og er derfor inkludert her. Oversikt over hvilke av 20 studier som
danner kunnskapsgrunnlaget og de seks som sier noe om frokost finnes i
selve rapporten.

Studie Ask m.fl (2006)

Problemstilling Servering av gratis frokost — bedrer det kostholdsvaner og skoleprestasjoner?

Metode 4 mnd eksperiment med kontroll gruppe — gratis skolefrokost. Data innsamling
med spgrreskjema f@r og etter.

Deltakere Elever i to 10. klasser pa ungdomsskolen. Norge

Intervensjon Gratis skolefrokost i 4 maneder samt undervisning om betydningen av a spise sunt.
En klasse fikk gratis frokost i 4 maneder, den andre klassen var kontrollgruppe

Utfall Kostholdsvaner og skoleprestasjoner.

Fant en signifikant bedring i kosthold og skoletrivsel blant guttene i intervensjons-
gruppa. @kning i BMI blant guttene i kontrollgruppa
Oppleering i sunne kostholdsvaner hadde ingen effekt
Ingen effekt pa skoleprestasjoner

Noter Skolen var valgt etter henvendelse fra lzerere som slet medskulking og antisosial
atferd blant elevene. Kan ha pavirket resultatene. Deltakere i kontrollgruppen
kjenner til deltakerne i tiltaket siden de gar pa samme skole

Kvalitetsmoment Seerlig relevant for nordiske forhold
Forfatternes Studien viser at frokost servert til elever i ungdomsskole for 4 mnd forbedret
konklusjoner spisevaner og reduserte vektgkning. Dette kan implisere at skolemaltid har stor

betydning for helse senere i livet. Men fordi studien hadde for lite statistisk kraft
var det ikke mulig a vise evidens for bedre skoleprestasjoner/adferd.
Kvalitetsvurdering Middels, ikke kontrollert for SES.




Studie

Ask m. fl. (2010)

Problemstilling

Metode

Deltakere
Intervensjon

Utfall

Noter
Kvalitetsmoment
Forfatternes konklu-
sjoner

Kvalitetsvurdering

Bidrar servering av gratis skoleluns;j til bedre kosthold og mindre vektgknig blant
9 klassinger. Videre ble det sett pd om det var en sammenheng mellom hva
elevenes spiste og selvopplevd skoleatferd og skoleprestasjoner.

4 mnd eksperiment med kontroll gruppe — gratis skolelunsj. Data innsamling
med spgrreskjema fgr og etter.

9. klasse elever ved 3 forskjellige ungdomsskoler i Spr-Norge. En skole ble valgt
til tiltaksskolen. 58 elever fra tiltaksskolen deltok og 92 elever deltok fra kontroll
skolene.

Gratis skolelunsj i 4 maneder, beskriver inholdet i skolemat (sunn)

BMI, kosthold, skoleatferd, skoleprestasjoner (ikke kontrollert for SES)

Fant ingen effekt av intervensjonen pa BMI eller vekt.

Fant ingen bedring i kosthold

Opplyses at 75 prosent av elevene i utgangspunktet hadde gode spisevaner
(hadde med matpakke)- lite potensiale for bedring.

Seerlig relevant for nordiske forhold

Gratis skoleluns;j til ungdomsskoleelever kan resultere i begrenset vektgkning.
Flere studier behgves for a klargjgre effekten av skolemaltider pa overvekt og
akademiske prestasjoner.

Hay.

Studie

Crepinsek m. fl. (2006)

Problemstilling
Metode
Deltakere
Intervensjon
Utfall

Notes
Kvalitetsmoment
Forfatternes
konklusjoner

Kvalitetsvurdering

Kan gratis skolefrokost endre spisevanene til skolebarn?

Eksperimentelt studium med randomisert utvalg av 153 skoler i seks skoledistrikt
N=4358

Gratis skolefrokost i 3 skolear

Frokost konsum og mat- og naeringsinnhold

Stor studie gatt over lang tid

Til tross for sterk gkning i skolefrokostdeltakelse blant elevene pa intervensjonssko-
lene var ratene for «frokost-skipping» lik mellom gruppene. Ved intervensjonsskole-
ne var elevene mer tilbgyelig til & spise mer innholdsrik frokost, men neeringsinnta-
ket over 24 timer var i hovedsak det samme

Hay

Studie

Dubois m. fl. (2006)

Problemstilling

Metode

Deltakere
Intervensjon

Utfall

Noter
Kvalitetsmoment
Forfatternes konklu-
sjoner
Kvalitetsvurdering

Er det en sammenheng mellom 3 ikke spise frokost og overvekt blant fgrskole-
barn?

Observasjonsdata. Longitudinell studie barn 4-5 ar. Intervju med foreldre
Barn i alderen 4-5 ar. N=1549

Overvekt

Foreldre brukt som informanter

Ca 10 prosent av barna spiser ikke frokost regelmessig.
Finner sammenheng mellom 3 ikke spise frokost og overvekt
Middels
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Studie

Dubois m. fl. (2009)

Problemstilling

Metode

Deltakere
Intervensjon

Utfall

Noter
Kvalitetsmoment
Forfatternes konklu-
sjoner
Kvalitetsvurdering

Er det en sammenheng mellom a ikke spise frokost og og daglig kostholdsinntak,
og BMI blant fgrskolebarn?

Observasjonsdata. Longitudinell studie

Barn i alderen 4-5 ar. N=1449

BMI
Foreldre brukt som informanter

A spise frokost regelmessig har ssmmenheng med & ha en sunn BMI og til en
jevnt energiinntak i Igpet av dagen.
Middels

Studie

Feinstein m. fl. (2008)

Problemstilling

Metode
Deltakere

Intervensjon
Utfall

Noter
Kvalitetsmoment

Forfatternes konklu-
sjoner

Kvalitetsvurdering

Er det forskjeller i skoleprestasjoner mellom barn som spiste matpakker vs
skolemaltid, og kan dette knyttes til hvem disse barna er og til spisevaner i
barnehage eller hva de spiser pa skolen?

Observasjonsdata. Longitudinelle data (ALSPAC)

Barn fgdt i 1991/92 (mor-barn studie i Sgr-Vest England). N= 13988.

4-5 3rs alder, 6-7 ars alder og 10-11 &rs alder

Skoleprestasjoner

Ser pd langtidseffekter av junk food i tidlig alder for skoleprestasjoner i skoleal-
der

Tidligere studier har vist at ernaering er relatert til kognitive evner hos barn bade
pa kort og lang sikt. Denne artikkelen ser pd sammenhengen mellom ernaring i
tidlig barndom med skoleprestasjoner i et rikt datamateriale. Kontrollert for et
antall sosiopkonomiske demografiske og livsstilsfaktorer, fant de en negativ
sammenheng mellom ernzering i 3 ars alder og senere skar pa standardiserte
tester.

Middels

Godt datamateriale som viser sammenhenger over tid. Ser pa matpakke vs
skolemat, men finner ingen forskjeller i utfall her.

Studie

Foster m. fl. (2008)

Problemstilling

Metode
Deltakere
Intervensjon

Utfall
Kvalitetsmoment

Forfatternes
konklusjoner

Effekten av et komplekst skoleprogram (SNPI) pa hgyde, vekt, spisevaner, fysisk
aktivitet og stillesittende atferd

Kluster, randomisert intervensjonsstudie

Skolebarn i klasse 4 til 6 i USA. N=1349. 2 ar oppfglgingsstudie

Mangfoldig intervensjonsprogram som involverer opplzering av skolepersonell, kost-
holdopplaering, kostholdspolitikk, sosial markedsfgring, tiltak rettet mot familien
Overvekt og fedme

Intervensjonen foregikk i urbane offentlige skoler med en hgy andel barn kvalifisert
for gratis/subsidiert skolemaltider

Andel overvektige og fedme hadde minsket med 10 prosent i intervensjonsskolene
og gkt med 26 prosent i kontrollskolene. Kontrollert for kjgnn, rase, alder og ut-
gangs prevalens vvar ods for overvekt 35 prosent lavere i intervensjonsgruppen
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Kvalitetsvurdering

Hay

Studie

Gajre m. fl. (2008)

Problemstilling

Metode

Deltakere
Intervensjon
Utfall

Kvalitetsmoment
Forfatternes konklu-
sjoner
Kvalitetsvurdering

A spise frokost regelmessig i kombinasjon med andre demografiske faktorer,
ernaeringsmessig status og regelmessig deltakelse pa skolen vil veere positivt
assosiert med oppmerksomhet, konsentrasjon, hukommelse og akademisk
prestasjon hos eleven.

Observasjonsdata. Tverrsnittsstudie. Multippel lineaer regresjon. Tre grupper,
regelmessige frokostspisere, uregelmessige og frokostskippere.

Skolebarn i alderen 11-13 ar, n=379.Fra middelklassehjem i India

Minne

Vurdering av ernaeringsmessig status

Skoleprestasjoner

Liten studie men synes & ha god kontroll pa kontrollvariabler. Indiske forhold
A spise regelmessig frokost kan bedre oppmerksomheten, konsentrasjonsevne ,
hukommelse og skoleprestasjoner

Lav.

Studie

Gleason og Dodd (2009)

Problemstilling

Metode
Deltakere
Intervensjon
Utfall
Kvalitetsmoment
Noter
Forfatternes
konklusjoner

Kvalitetsvurdering

Er det en sammenheng mellom deltakelse i skolemaltidsprogram og barns BMI og
sannsynligheten for a veere overvektig?

Observasjonsdata. Tverrsnittsstudie

N=2228 fra grade 1-12, barn og foreldre, USA

BMI, overvekt, fedme

Sammenligner to typer skolematordninger

“There was no evidence that either the school breakfast or lunch program is con-
tributing to rising rates of childhood obesity. In fact, School Breakfast Program
participation may be a protective factor, by encouraging students to consume
breakfast more regularly.»

Middels

Studie

Golley m. fl. (2010)

Problemstilling

Metode
Deltakere
Intervensjon
Utfall
Kvalitetsmoment
Notes

Forfatternes
konklusjoner

Kvalitetsvurdering

Kan skolemat og spiseromsintervensjoner bedre elevenes lere-relaterte klasserom-
satferd?

Controlled intervention trial, 12 uker

Barn i 3.-5. klasse i England, n=146

3 grupper; Nutrition first, environment first, control group

On-task (konsentrasjon) and off-task behaviours (disengagement)

En kort intervensjon som kan risikere at effekter skyldes at det foregar en interven-
sjon heller enn en spesifikk type intervensjon

Studien viser at skolemat og spiserom kan ha positiv betydning pa elevenes opp-
merksomhet, men om denne ikke kanaliseres riktig kan det resultere i stgrre «off-
task» atferd

Hay
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Studie

Hinrichs (2010)

Problemstilling
Metode

Deltakere
Intervensjon

utfall
Kvalitetsmoment
Forfatternes konklu-
sjoner

Kvalitetsvurdering

Har skolelunsj effekter i voksen alder

Kohortanalyse, tidsserieanalyse, bruker flere datasett, bade register og flere
arganger av tverrsnittsdata.

Kohorter, USA

National school lunch program (NSLP)

Helse og utdanningsniva

Fokuserer pa langtidseffekter . Stor studie. Nasjonale registerdata.

Deltakelse i programmet som barn synes a ha fa langtidseffekter pa helse, men
effekten pa utdanningsniva er betydelige. Antyder at subsidiert lunsj far barn i
stgrre grad til & ga pa skolen, (but displaced food consumption from other
sources). Aternativt har programmet hatt korttids helseeffekter som forsvant
over tid men som sgrget for hgyere utdanningsniva (??)

Middels.

Studie

Horn m. fl. (2009)

Problemstilling

Metode
Deltakere
Intervensjon

Utfall
Kvalitetsmoment
Forfatternes
konklusjoner

Kvalitetsvurdering

Gir et daglig sundt skolemaltid i to maneder en endring i stoffskifteparametre i
blodet?

Blokkrandomisert prospektiv kontrollert studie.

N=145 elever

Intervensjonsgruppen mottok daglig et kommersielt, sundt maltid som dekket ca 25—
30 prosent av det daglige energibehov

Endring i utvalgte blodverdier

Seerlig relevant for skolebarn som bor i Norden

Fant endringer. Unge tenaringer far ikke tilstrekkelig med D.vitamin gjennom kost
eller sol, anbefaler at alle tenaringer far hgyere doser av D-vitamin tilskudd hver dag,
hele aret.

Hoy

Studie

Li og Hooker (2010)

Problemstilling
Metode
Deltakere
Intervensjon
Utfall
Kvalitetsmoment
Forfatternes
konklusjoner

Kvalitetsvurdering

Undersgker effekten av NSLP og SBP (lunsj og frokostprogram) pa BMI (fedme)
Observasjonsdata. Tverrsnittstudie,

Barn og unge i alderen 6-11 og 12-17 ar, n=62880

Observasjonsdata

BMI

Fokuserer pa variasjoner knyttet til sosial bakgrunn.

Barn ved offentlige skoler hadde hgyere BMI enn barn ved private. Berettigelse til
subsidiert skolemat ved offentlige skoler var positivt korrelert med barnets BMI. |
hushold med lav sosiogkonomisk status hadde ikke skoletype noen effekt i forhold
til overvekt.

Middels
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Studie

Marcus m. fl. (2009)

Problemstilling

Metode

Deltakere
Intervensjon

Utfall
Kvalitetsmoment
Forfatternes konklu-
sjoner

Kvalitetsvurdering

Kan skolebaserte program som fokuserer pa a redusere usunt kosthold og gke
nivaet pa fysisk aktivitet (PA) i skoletiden over en 4- ars periode, redusere
hyppigheten av overvekt og fedme blant barn i alderen 6-10 ar?

Ser ogsa pa PA malt objektivt (akselerasjonsmaler) og om spisevaner i hjemmet
varierer mellom kontroll og intervensjonsskole

Skolebasert intervensjonsstudie, 4 skoler i 2001 o g2005. Mixed cluster-
randomized design pre- and post-test

Barn i alder 6-10 ar, n=1670 og 1465. Sverige

La inn 30 minutter ekstra fysisk aktivitet pa timeplanen og max tid pa a spille
dataspill

Endring i tilbud av skolemat (til sunnere)

BMI og fysisk aktivitet, spisevaner

Seerlig relevant for nordiske forhold

“A school-based intervention can reduce the prevalence of overweight and
obesity in 6 to 10-year-old children and may affect eating habits at home. The
effect of the intervention was possibly due to its effect on healthy eating habits
at school and at home rather than on increased levels of PA»

Hoy

Studie

Murphy m. fl. (2010)

Problemstilling
Metode
Deltakere
Intervensjon
Utfall

Noter

Kvalitetsmomenter

Forfatternes konklu-
sjoner

Kvalitetsvurdering

Har skolefrokost effekt pa holdning til frokostspising, kognitiv ytelse og klasse-
romsatferd?

Cluster, randomized controlled trial

Elever 9-11 ar, n=111 skoler og 4350 elever i Wales, UK

Gratis, sunn skolefrokost, 12 maneder

Frokostvaner og holdninger, kognitiv ytelse, klasseromsatferd og spisevaner
resten av dagen

En begrensning i studien ved at den bruker selvrapportering basert pa hva
elevene husker om spisevaner.

En av sveert fa evaluering av et politisk initiativ med formal & gke muligheten for
elevers tilgang til en sunn, gratis forkost pa skolen utenfor USA.

Reduserte ikke andel som hopper over frokost. Flere spiste frokost pa skolen,
faerre spiste frokost hjemme. Barna fikk mer positive holdninger til frokost Fant
ingen effekt pa hukommelse eller klasseromsatferd.

Hay
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Studie

Osendarp (2007)

Problemstilling
Metode

Deltakere
Intervensjon

utfall
Noter
Kvalitetsmomenter

Forfatternes konklu-
sjoner
Kvalitetsvurdering

Har vitamintilskudd effekt pa kognitiv fungering blant velernzerte og underer-
nerte barn i skolealder?

2 by 2 factorial randomisert controlled double-blind test utfgrt i hjemmet i
Australia og pa skolen i Indonesia.

Skolebarn i alderen 6-10 ar, n=396 i Australia og n=384 i Indonesia

Barna fikk drikke tilsatt vtamintilskudd 6 dager i uken i 12 maneder. Det ble
utfgrt malinger ved baselin, 6 mnd og 12 mnd

Verbal lzering og hukommelse, intelligens og oppmerksomhet

Studien er utfgrt noe forskjellig i Australia og Indonesia

Samme intervensjon er utfgrt pa to tildels svaert forskjellige barnegrupper i
forhold til kulturell og sosiogkonomisk status

Vitamintilskudd kan fgre til forbedring i verbal lering og hukommelse

Hay

Studie

Perlman m. fl. (2010)

Problemstilling

Metode

Deltakere
Intervensjon
Utfall
Kvalitetsmoment
Forfatternes
konklusjoner
Kvalitetsvurdering

Multivitamin/Mineral supplementation does not affect standardized assessment of
academic performance in elementary school children\

Dobbel-blind, placebo-kontrollert klinisk forsgk

Elever i alder 8-12 ar, n=684. USA

Vitamintilskudd vs placebo gitt i lunsjtid pa skolen.

Skoleprestasjoner malt ved Terra Nova-test, karakterer og fraveer.

Utfgrt med placebo

Fant ingen signifikante effekter

Hoy

Studie

Storey m. fl. (2010)

Problemstilling

Metode
Deltakere
Intervensjon

Utfall
Kvalitetsmoment
Forfatternes
konklusjoner
Kvalitetsvurdering

Har intervensjoner knyttet til elevenes spisefasiliteter og mattilbud effekt pa klasse-
romsatferd?

Randomisert kontrollert studie

N=156 elever i secondary school, Storbritannia
Formal & bedre elevenes matvalg og naeringsinntak gjennom mange tiltak (modifise-
re menyene). Spiseromsintervensjoner for & bedre spiseopplevelse bde ved midlerti-
digog fysiske endringer (forskyve lunsjtiden og endre kgsystem). 12 uker
Leereatferd (on- off task behaviour)

Finner at endring av meny og spisemiljg kan bedre laererelatert atferd blant second-
ary school elever i perioden etter lunsj.

Hoy
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Studie

Terry-McElrath m. fl. (2009)

Problemstilling
Metode

Deltakere
Intervensjon

Utfall
Kvalitetsmomenter

Forfatternes
konklusjoner

Kvalitetsvurdering

Ser pa sammenhengen mellom kvaliteten pa mat som er tilgjengelig pa skolene og
studentenes selvrapporterte spisevaner og BMI relaterte utfall.

Observasjonsdata. Arlige tverrsnittsstudier , basert pa selvrapportering. Multivariate
analyser, trend analyser.

8.., 10., og 12. klasseelever, N=78000

BMI relaterte utfall (hgyde, vekt, alder, kjgnnsspesifikke vekstkurver

Elevers matvaner, tilgang skolefrokost, matautomater pa skolen etc..

Kontrollerer for rase, foreldres utdanning, kignn

Finner nedgang i tilgjengelighet av sukker/fettholdig mat pa skolene i tidsperioden
2004-2007

Fant ingen effekt av skolefrukt og grgnt-tilgjengeligheten og fedme. Resultatene
indikerer videre at hyppigheten av frukt og grent tilbys, tilgjengelighet av vending
machines samt skoledagens start kan alle ha effekt pa eleveners BMI og spisevaner.
Middels

Studie

Valente m. fl. (2010)

Problemstilling

Metode
Deltakere
Intervensjon
Utfall

Noter

Kvalitetsmoment
Forfatternes
konklusjoner
Kvalitetsvurdering

Er hgyt inntak av SSB (sugar-sweetened beverage) assosiert med overvekt i et utvalg
av middelhavs-skolebarn (Portugal)

Observasjonsdata. Tverssnittsstudie, Foreldre svarer pa vegne av barna FFQ
N=5867, portugisiske skolebarn

BMI

Foreldre har ikke ngdvendigvis full oversikt over sine barns spisevaner. Foreldre med
overvektige barn kan ha en tendens a undervurdere sine barns inntak av SSB

Finner ikke at hgyt inntak av SSB er assosiert med overvekt blant portugisiske barn.

Lav

Studie

Vazir m. fl. (2006)

Problemstilling

Metode
Deltakere
Intervensjon
Utfall

Noter
Kvalitetsmoment
Forfatternes
konklusjoner
Kvalitetsvurdering

Kan vitamintilskudd bedre 1Q, hukommelse , oppmerksomhet/konsentrasjon og
skoleprestasjoner over tid blant friske skolebarn.

RCT, dobbel-blind, placebo

N=608 barn, 6-15 ar..

Drikke beriket med mikronaeringsstoff (kosttilskudd?)

1Q (MISIC), PGI Memory Scale

The Knox Cube Imitaition Test and the Letter Cancellastion Test, Skolekarakterer i
utvalgte fag.

Friske, indiske barn med middelklassebakgrunn

Drikke beriket med mikronaeringsstoff kan bedre oppmerksomhet/konsentrasjon,
men ikke 1Q, hukommelse eller skolekarakterer.
Hay
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Studie Widenhorn-Muller m. fl. (2008)

Problemstilling Har frokost effekt pa kognitiv ytelse og humgr blant elever i videregdende skole

Metode Crossover Trial

Deltakere N=104. 13-20 aringer pa internatskole, Tyskland

Intervensjon To grupper, en fikk frokost en ikke-frokost, Uka etter ble det gjort omvendt.

Utfall Humgr, oppmerksomhet, lering og hukommelse

Noter En kortvarig og eksperimentel studie.

Kvalitetsmoment Utfgrt pa internatskole som kanskje gir stgrre mulighet for & kontrollere omgivelse-
ne til deltakerne

Forfatternes Studien viser at det er positive korttidseffekter av frokost pa kognitiv fungering og

konklusjoner selvrapportert vakenhet/livlighet (alertness) blant high school student. Det er

tendenser til kjgnnsforskjeller nar det det gjelder humgr og kognitiv fungering som
krever flere studier.
Kvalitetsvurdering Hoy
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Vedlegg lli

Utlatte artikler

Nedenfor fglger en oversikt over artikler som har tilfredsstilt sgkekriteri-
ene og kvalitetskriteriet om kontrollgruppe, men som vi ved naermere
gjennomgang har funnet ut ikke er direkte relevant, i den forstand at de
ikke sier noe om effekten av mat i skole eller barnehage i forhold til leering
og helse. Studiene er bare delvis kvalitetsvurdert, sa blant studiene neden-
for kan det finnes studier som ikke vil tilfredsstille alle vare kvalitetskrite-
rier. Tabellen ma derfor sies & bare omhandle studier som sgkestrategien
har gitt oss og som har et eksperimentelt design.



Tabell 5: Begrunnelse for ikke 3 inkludere artikler som tilfredsstiller sgkekriterier og kvalitets-

kriterier.

Artikkel

Begrunnelse for a ikke inkludere

Addison et al. 2006
Albertson et al. 2009

Angelopoulos et al. 2009
Belanger et al. 2009
Cleary et al. 2006

Cohen et al. 2010
Collison et al. 2010
Dalton et al 2009

Hoyos et al. 2008

James et al. 2007
LaRowe et al. 2007

Molcho et al. 2007
Park et al. 2010

Pelsser et al. 2009
Richter et al. 2009
Robinson-O’Brien et al. 2010

Rogers et al. 2010

Ruottinen et al. 2010
Sichieri et al. 2009

Singhal et al. 2010

St-Onge et al. 2009

Story et al. 2006
Suarez-Balcazar et al. 2007
Townsend et al. 2010
Woijcicki and Heyman 2006

Ser kun pa nzeringsinnholdet i skolematen; ingen vurdering av utfall for
helse og lering

Ser pa konsum av frokostblandinger med ikke spesielt relevante utfalls-
mal

Opplzering

Tiltak rettet mot syke barn

Tiltak rettet mot syke barn

Ikke fokus pa barn

Forhold mellom spisevaner og fedme (ikke skolemat)

Studie om depriverte barn i Sgr-Afrika

Effekt av diett

Tiltak: Oppleering

Ikke relevant utfall; ser pa sammenheng mellom drikkevaner og spise-
vaner

Ser ikke pa skolemat

Ikke relevant utfall eller tiltak. Ser pa effekten av automater i forhold til
spisevaner

Behandling av barn med ADHD

Ser pa forskjeller i selvvurdert helse blant ungdommer

Ingen relevante utfall (Izering eller helse), sammenheng mellom a spise
det ene og det andre...

Ser pd sammenheng mellom kosthold i barndom og sykdom/ikke skole-
mat, ikke skolesetting

Ser pa nzeringsinnhold og effekten av det

Tiltak: Bevisstgjgring og opplaering

Tiltak er bevisstgjgring, ikke mattilbud

Ser pa helseutfall i forhold til omlegging av diett hos barn.

Vurdering av politikkutforming

Systemendringer i skolen

Ser ikke pa relevante utfall

Vurderer utfall av politikk

Omhandler Kina.
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Vedlegg IV

Sekestrategi - sgketermer for intervensjon og utfall

Innledning

Her har vi angitt de sgketermer som vi har brukt for sgk etter artikler pa
tiltaks- og utfallssiden. Vi har, som redegjort for i rapporten, i noen data-
baser (som de mest omfattende som Pubmed) sgkt pa bade tiltaks- og
utfallssiden og utformet helhetlige sgk som har kombinert alle sgketer-
mer. I mindre databaser, som Sociological Abstract, har vi bare sgkt pa
tiltakssiden.

Der hvor det har veert mulig, som i Pubmed, Scopus og Cochran, har vi
sgkt pa emneord pd de emner som omfatter sgkeordene nedenfor.

Type intervensjon

Studier av maltider (frokost eller lunsj, skolefrukt, grannsaker, skolemelk)
samt neaeringstilskudd (vitaminer, mineraler, naeringsstoffer) som admini-
streres i skolen av skolens ansatte, eller av elever i skolens regi (elevdrev-
ne kantiner)

Inkluderer spkeordene:

e school OR kindergarden OR preschool OR day-care OR nursery i
kombinasjon med:

e diet OR breakfast OR lunch OR eating OR food OR drinking OR dinner
OR supper OR eating behaviour OR eating attitudes OR food intake OR
nutrition* OR dietetics OR food preferences OR fruit* OR milk* OR
vegetable*



Neeringsinnhold i skolemaltider/ Utforming av mattilbud. Forskning som
gar pa endring av barnehage eller skolemaltid med hensyn til naeringsinn-
hold, nzeringsstoffer, ssmmensetning omfang og tidspunkt.

Ekskluderer tiltak som

e Nutrition education

¢ Increased nutritional knowledge
e Partent interventions

e Physical activity

e breastfeeding programs

Typer av utfall

Endringer i intervensjonsgruppen og endringer relativ til kontroll/sammen-
ligningsgruppe vil bli undersgkt.

Fysisk helse: Vekt, lengde, utholdenhet, niva pa biokjemiske prosesser,
fysisk velveere

Inkluderer sgkeordene:

e Health

e physical endurance
o lifestyle

e overweight

e obesity

e nutritional status (weight, hight and hight gain, peak bone mass and
micronutrient status)

Ekskluderer sgkeordene

e Reduction of dental caries
e Reduction of hunger

Mental helse: Psykososial funksjon, psykososial helse, selvoppfatning,
psykisk velvare,

Inkluderer sgkeordene:

e Psychosocial health,
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mental health,
psychosocial functioning,
self-perception (self-concept)

Leering og kognisjon: Oppmerksomhet, minne, mental utvikling, leerings-

resultater, laeringsmiljg, kognitiv fungering.

Inkluderer sgkeordene:

Intelligence test scores,

psychomotor development and

mental development,

attention

memory

reasoning

vocabulary

on-task behaviour

school achievment

learning outcome/ learning effects/ learning results

Oppforsel: Aktivitetsnivd, uro og frafall

Inkluderer sgkeordene

School enrollment
School attendence
Motivation problems
School dropout
Behavior problems

Laeringsmiljg

Inkluderer sgkeordene

Learning environment
Educational setting
Kindergarden/preschool setting
Classroom management
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