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Inspiration til handling!

Nuvaerende og kommende generationer skal sikres et sundt liv, og
Norden skal veaere det bedste sted i verden for bgrn. Disse mal har
Nordisk Ministerrad meldt ud. Det kraever initiativer pa tveers af fag-
omrader - og fokus pa bgrn som malgruppe. Malene om miljg og
sundhed for bgrn skal fglges op af virkemidler. Der er inspiration at

hente pa tveers af de nordiske landegranser.

Denne folder indeholder eksempler pa nogle af de nordiske myndig-
heders virkemidler, som kan fremme miljg og sundhed for bgrn.

Folderen bygger pa rapporten ,,Miljg og sundhed for bgrn i nordiske

bgrnehaver®, et pilotprojekt inden for udvalgte emner, udfgrt for

Nordisk Ministerrad®.




1. Det skal tilfgjes, at mange andre forhold, her-
under ikke mindst omsorg og tryghed, ogsa vil
vere afggrende for, at bgrn far et godt og sundt
liv. Emner som bl.a. indeklima, indemiljgforhold
som fglge af hygiejne, menneskeskabt stgj og
beskyttelse mod sol udendgrs er ikke omfattet
af projektet.




Et overblik — 10 nordiske bud pa
miljg og sundhed for bgrn i bgrnehaver

5.

pa udvalgte omrader

God afstand til trafikerede veje og industri

Placér som udgangspunkt bgrnehaven mindst 200 meter fra trafikerede veje
og industri for at undga lokal partikelforurening og stgj. Brug modelberegnin-
ger til at fastsatte ngdvendig afstand i det konkrete tilfaelde.

Kort afstand til grgnne omrader - skove, parker, naturomrader

Placér bgrnehaven tet pa grenne omrader, som egner sig til leg og ophold.
Afstanden til gronne arealer bgr ikke vaere laengere, end at bgrnene kan ga til
lege- og rekreationsarealer, f.eks. 200 m.

Ren jord
Undga at placere en bgrnehave pa arealer, som indeholder forurenet jord.
Sorg for at dekke forurenet jord pa eksisterende bgrnehavers arealer til.

Store udearealer
Sarg for tilstraekkeligt store arealer til udeophold i tilknytning til bgrnehaven
- sat f.eks. en minimumsgranse pa 30-40 m? pr. barn.

Grgnne og varierede udearealer
Sdrg for at udearealerne er grgnne og varierede med megen
bevoksning, treeer og kuperet terraen.

Flyt ud dagligt, hvis den eksisterende placering har problemer
Sgrg for transport, f.eks. bus, til ophold i skov- og naturomrader, hvis den
eksisterende placerings problemer ikke kan afhjzlpes.

Fysisk aktivitet
Sgrg for at bgrnene far sa megen fysisk aktivitet som muligt og mindst
60 minutter daglig.



10.

Tilbyd frugt og gra@nt

Server frugt og grgnt til mellemmaltiderne, hvis bgrnehaven sgrger for disse.
Det anbefales, at bgrn spiser 400 g frugt og grgnt pr. dag. Velg om muligt
gkologisk frugt.

Begrans sukker

Begraens forbrug af sukkersgdede drikkevarer, snacks, slik m.v. Tilsat sukker
bgr kun udggre 10 % af kostens energiindhold. Valg om muligt madvarer med
positivt ernaringsmaerke.

Markning af legetgj og andre produkter
Se efter Svanen og Blomsten - og check sundhedsvurderingerne pa miljg-
merkesekretariaternes hjemmesider.




Lokal luftforurening med partikler

Trafikken er den vaesentligste kilde til lokal luftforurening i form af par-
tikler. Forureningen med partikler er naesten dobbelt sa hgj i trafikerede
gader som uden for byen. Endvidere findes den hgjeste koncentration af
de fine og ultrafine partikler i store koncentrationer i steerkt trafikerede
gader.

Derfor bgr bgrnehaver placeres vk fra trafikerede veje. NO, fra trafikken
taler ogsa for afstand mellem bgrns opholdssted og trafik.

Virkemidler:

— Fysisk planlaeegning, som forebygger luftforurening og tager hensyn til
sundhed og bgrn.

— God afstand mellem bgrnehave og stgrre trafikarer anbefales. Det
skgnnes, at pavirkning af bgrn i en bgrnehave fra lokal partikelfor-
urening kan minimeres, hvis en bgrnehave placeres i en afstand pa
50-100 m fra en befeerdet vej, alt efter vejens stgrrelse og andre lokale
forhold. Ved en afstand pa 200 m til den befaerdede vej, vil partikel-
forurening herfra nappe have betydning for partikelkoncentrationen i
luften. Forhold som vindretning, omkringliggende bebyggelse m.v. kan
have betydning for, hvilken afstand der er pakraevet i det konkrete til-
felde. Brug af modelberegninger kan give grundlag for beslutning om
den konkrete placering.

Endvidere ved man fra luftmalinger, at 20-40 % af det totale parti-
keludslip i Norden stammer fra sma lokale eller private breendeovne.
Hensyn hertil bgr tages ved placering af ny bgrnehave.

— Sarlige krav til god luftkvalitet pa bgrnehavers udearealer.



Ekstern stgj

Trafikken er en meget vaesentlig kilde til ekstern stgj. En bgrnehaves
placering i forhold til steerkt trafikerede veje er saledes afggrende for,
hvilket stgjniveau bgrnene udseettes for pa udearealerne.

Virkemidler

— Fysisk planlaegning, som forebygger stgjforurening og tager hensyn
tilsundhed og bgrn.

— Brug af modelberegninger kan give grundlag for beslutning om
den konkrete placering.

Gransevardier for stgj pa bgrnehavers udeomrader som et vigtigt grund-
lag for den fysiske planlaegning.

Jordforurening

Industri, handvaerk, trafik og forbraending af fossile braendstoffer har
bevirket, at jorden mange steder i Norden er blevet forurenet med bl.a.
tungmetaller og olie- og tjeereprodukter. Bly er den mest udbredte form
for tungmetalforurening.

Virkemidler

— Handlingsplaner for kortleegning og oprydning af miljggifte i bgrns
udemiljg i de stgrste byer og industriomrader, og tidsplan for at
gennemfgre ngdvendige tiltag.



Fysisk aktivitet og naturoplevelser

I de nordiske lande er antallet af overvaegtige bgrn stigende og udggr
15-20 %. Fysisk aktivitet er et middel til atimgdega overvaegtsproblemer.
Myndighederne anbefaler, at alle bgrn og unge bgr vaere fysisk aktive
med moderat intensitet i mindst 60 minutter om dagen.

Infektionssygdomme udggr en vaesentlig del af alle sygdomstilfaelde hos
bgrn i bgrnehave, og ca. 30 % af infektionssygdommene kan hange sam-
men med indendgrs trengsel. Forebyggelse kan ske ved, at bgrnene ogsa
opholder sig udenfor. Undersggelser viser, at bgrn, der leger pa natur-
legepladser, er mindre syge, bedre til at koncentrere sig og har bedre
motorik end bgrn, der leger meget inde eller pa en traditionel legeplads.
Indretningen af et grgnt og varieret udeareal er derfor vigtigt.

Fysisk aktivitet kombineret med udeophold kraever plads, bade udearea-
ler til bgrnehaven og let adgang for bgrnene til naturomrader.

En bgrnehaves beliggenhed er afggrende for, hvilken adgang bgrnene
har til natur- og skovomrader. Den fysiske planlaegning er derfor et vigtigt
virkemiddel. | planlaegning af nye bgrnehaver bgr sikres naerhed til natur-
og skovomrader.

Virkemidler

Placering af bgrnehaver séledes, at der er

— adgang il lege- og rekreationsareal (mindst 0,5 ha) i en afstand
pa 200 m fra bgrnehaven

— adgang til ,,naertur-terr@n“ (stgrre end 20 ha) i en afstand pa
500 m fra bgrnehaven



Tilstraekkeligt store og grgnne udearealer til barnehaver.

Eksempel pa krav:

— minimumsstgrrelse for udeareal pr. barn — f.eks. 30-40 m? pr. barn
— indretning med megen bevoksning, traeer og kuperet terren

Nationalt program om fornyelse af bgrnehavernes udearealer, sa de
inspirerer til leg og bevaegelse.

Kost — sundhed gennem maden

Myndighederne anbefaler, at bgrn mellem 4 og 10 &ri gennemsnit ind-
tager mindst 400 g frugt og grgnt om dagen, og at det daglige indtag af
tilsat sukker ikke overstiger 10 % af kostens energiindhold, svarende til
30-40g sukker om dagen for et bgrnehavebarn.

Myndighederne har mulighed for at fa indflydelse pa bgrns kostvaneri
den tid, bgrnene eribgrnehave, ved at stille krav til daginstitutionernes
udbud af mad. Daginstitutionerne spiller en vigtig rolle i indsatsen for at
fremme sunde vaner hos bgrn, sa det er vigtigt, at kvaliteten og omfanget
aftilbuddene i daginstitutionerne er tilstraekkelige i forhold til behovet.

Virkemidler

— Ernaeringsmaessige kvalitetskrav til maden, der udbydes i
bgrnehaverne.

— Tilbud om frugt og grgnt i bgrnehaverne og begranset
indtag af sukker.

— Letforstdelig maerkning og sundhedsfremmende markedsfgring.



Kemiske stoffer

Bgrn udsattes for kemiske stoffer gennem bade kost og produkter.

Vidensbehov - generelt

— Der er behov forviden om bgrns udsattelse for forskellige kemikalier,
da bgrn anses for at veere en fglsom gruppe, som har behov for sarlige
hensyn i risikovurderinger

Kemiske stoffer - frugt

Gennem kosten udsattes vi ofte for rester af flere pesticider samtidigt.
Derfor er der et voksende krav om at fa belyst, om dette forhold vil&ndre
den hidtidige risikovurdering af pesticider, der er baseret pa den toksi-
kologiske vurdering af enkeltstofferne hver for sig. Der findes endnu ikke
acceptable metoder til at bedgmme sammenlagt og kumulativ effekt.

Det erifrugt og grgntsager, der er stgrst risiko for at finde pesticidrester.
Ved stikprgvekontroli de nordiske lande i 2005 blev fundet pesticidrester
i mellem 62 % og 76 % af alle prgver af frugt. Bgrn er en fglsom gruppe i
forhold til pesticider.

Vidensbehov

— Opsamling af resultater, der belyser betydningen af, at vi udsattes for
flere pesticider samtidig — med fokus pa bgrn.

Virkemiddel

— Malfor det offentliges forbrug af gkologiske levnedsmidler

I rapporten anbefales, at der serveres gkologisk frugt for bgrn i bgrne-
haver som en del af det offentlige forbrug af gkologiske levnedsmidler.
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Kemiske stoffer — produkter

En lang rekke produkter, der bruges af bgrn, har aldrig vaeret undersggt
for miljg- og sundhedsmaessige virkninger. Der er kun begranset tilgaen-
gelig information om bgrns udsaettelse for forskellige kemikalier.

For mange slags legetgj er der ingen graensevardier for, hvor hgje kon-
centrationer af problematiske stoffer, som legetgjet ma afgive. Det er ikke
muligt at se pa legetgjet, hvad det indeholder, da der ikke er krav om en
deklaration. Kriterier for svanemaerket legetgj er pa vej.

Miljgmaerkerne Svanen og Blomsten er fgrst og fremmest miljggarantier.
Det fremgar ikke i hvilket omfang de ogsa er en garanti for, at der er fore-
taget sundhedsvurderinger, og derfor kan man ikke vide, om produktet er
sundhedsskadeligt.

Resultaterne fra et inspektionsprojekt fra 2005 om kemikalier i legetdj
viste, at virksomheder, som fremstiller legetgj, mangler viden om kemi-
kalier i legetgj. Ifglge projektet er det alvorligt, at mange virksomheder
satter deres lid til CE-maerket og tror, at det daekker over alle risici ved
legetgjet. Det er derfor vigtigt, at viden om kemikalier i legetgj gges hos
de bergrte virksomheder, sa bgrn og miljg ikke udsattes for ungdvendige
risici. Information om, at et legetgj indeholder farlige kemiske stoffer,
som fglger med varen gennem alle handelsled, giver ggede forudsatnin-
ger forimportgrerne af legetgj for at stille relevante krav.

Virkemidler

— Handlingsplaner for miljg- og samfundsansvar i offentlige indkgb i
forhold til produkter, som indeholder miljggifte.

— Et,,bgrnemaerke“ som setter fokus pa bgrn og sundhed

— @getviden hos virksomhederne om kemikalier i legetgj

— Forbrugernetsider, som udarbejdes i et samarbejde mellem miljg-,
sundheds- og forbrugermyndighederne, og anden information til
smabgrnsforaldre og institutioner om en mest mulig giftfri hverdag
for sma bgrn.

— Informationsmateriale med gode rad om, hvordan det er muligt at
veelge produkter, hvor der bade er taget hensyn til miljg og sundhed.
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Det nordiske samarbejde

Det nordiske samarbejde er en af verdens mest
omfattende regionale samarbejdsformer. Sam-
arbejdet omfatter Danmark, Finland, Island,
Norge og Sverige, samt de selvstyrende omrader
Fergerne, Grgnland og Aland.

Det nordiske samarbejde er bade politisk, gkono-
misk og kulturelt forankret, og er en vigtig med-
spiller i det europaiske og internationale sam-
arbejde. Det nordiske fallesskab arbejder for et
staerkt Norden i et staerkt Europa.

Det nordiske samarbejde gnsker at styrke nordiske
ogregionale interesser og vaerdier i en global om-
verden. Falles vaerdier landene imellem er med til at
styrke Nordens position som en af verdens mest
innovative og konkurrencedygtige regioner.
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