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Sd&dan bruges denne guide

Denne guide henvender sig til indkebere i hospitalssektoren, som planleegger at
indkabe tekstilprodukter og tekstilservices. Guiden hjeelper dig med at opstille
rimelige og gennemferlige miljekriterier og giver dig grundleeggende oplysninger om,
hvad du skal overveje, nér du ensker at mindske de miljgmaessige konsekvenser af
brugen af tekstiler.

Vejledende dokumenter kan veere til stor hjaelp og inspiration for indkabere, som

vil udnytte mulighederne ved miljgmaessige og sociale forbedringer via offentlige
indkeb. | denne guide kan du lzese du om de miljgmaessige konsekvenser af
tekstilindkeb, om eksisterende miljgmaerker og tilgeengelige kriterier, og om de
aspekter af tekstilernes livscyklus, der er vigtige at forholde sig til. Det er dog
vigtigt, at hver udbudsproces placeres i den kontekst, som gaelder for den specifikke
organisation og det specifikke produkt, og at indkaberen tager hgjde for alle
organisationsmaessige og brugerrelaterede effekter af de valg, der traeffes, nér
kriterierne fastseettes.

Hygiejnehensyn har altid fersteprioritet ved beslutninger vedrgrende tekstiler i
sundhedssektoren. Brugerkomfort ma heller ikke tilsidesaettes. Det er muligt at
tage hensyn til begge dele og samtidig mindske miljgbelastningen.



ET KOMPLEKST INDK@BSLANDSKAB

Der er mange forskellige modeller for indkeb af tekstiler til sundhedssektoren i de
nordiske lande. De kan variere med hensyn til, hvordan indkabene er organiseret,
og hvad der indkgbes.

Hvordan organiseres indkebene?

Det er et kompliceret spergsmal, som varierer fra land til land og i nogle
tilfeelde fra region til region. | Danmark har regionerne opstillet en ramme for
indkab, som de enkelte hospitaler bruger til at foretage bestillinger fra dag
til dag. | Norge fastsaetter en central indkabsorganisation indkabsrammer,
som de individuelle hospitalsadministrationer kan beslutte, om de vil benytte.
Hvis dette ikke er tilfeeldet, organiserer de deres egne indkgb. | Sverige er
strukturen ad hoc med regioner/landsting, der i nogle tilfeelde samarbejder
om at indgd rammeaftaler om indkab, men hvor de individuelle hospitaler selv
foretager mindre indkeb. Generelt mindsker rammeaftaler bureaukratiet og
ressourcebehovet i forbindelse med udbud, og de medvirker til at opnd lavere
priser som fglge af et sterre volumen.

Hvad indkebes der?

En typisk rammeaftale vil omfatte en lang reekke tekstilprodukter fra sengetg;j
over patientbeklaedning til medarbejderuniformer og tekstiler til operationstuer.
Alternativt eller i tillaeg hertil kan regioner og hospitalsadministrationer indkabe
tekstilservice eller vaskeriservice. Iseer vaskeriservice indkgbes ofte af de enkelte
hospitaler eller grupper af hospitaler, som har indgdet aftale med et vaskeri, i
stedet for p& regionalt eller nationalt niveau. Vaskerierne kan veaere privatejede,
ejet af hospitalsadministrationen, men med et selvsteendigt budget, eller de
kan veere offentligt ejet af et partnerskab af hospitaler og det lokale styre.



Afsnit 1

De vigtigste aspekter man skal

vaere opmaerksom pa

Forbruget aof tekstiler star for 4-6 % af den samlede miljsbelastning fordrsaget
af det europaeiske forbrug’. Disse miljgmaessige konsekvenser skyldes b&de
produktionen af tekstiler og vask og pleje af disse. For tekstiler til sundhedssektoren,

der anvendes mange gange, ligger hovedvaegten af miljebelastningen i brugsfasen,

mens den for tekstiler til engangsbrug primaert ligger i produktionsfasen.

Denne guide fokuserer pd grenne indkeb, dvs. hvordan
sundhedssektorens indkabere kan reducere de milja-
maessige konsekvenser af deres indkeb. Indkebere kan
dog ogsd veere interesserede i at foretage baere-
dygtige indkab, som ogs& omfatter de etiske aspek-
ter, der er forbundet med leveringen af produkterne.
Boksen pd side 18 indeholder nogle ressourcer, som
kan medvirke til at udvikle etiske kriterier.

For at reducere miljgbelastningen er det en god idé at
fokusere p& begge omrdder: Valg af de tekstiler, du
keber/leaser, og hvordan de bliver vasket (selv om du
mdske ikke har indflydelse p& det sidste). Og det er
ogsd vigtigt at veere opmaerksom pd sammenhaengen
mellem disse omrdader. Forskellige fibertyper kraever
forskellig behandling.

Du kan anskue begge disse omrdder vuafhzengigt af,
om du keber og ejer tekstilerne og keber vaskeri-
service, eller du indkaeber fuld tekstilservice inklusive
en leasingmodel.

Produktionsbaserede pavirkninger: Mange produk-
tionsbaserede pdvirkninger fordrsages af brugen af
kemikalier og energi i fremstillingen. Derudover kan
restprodukter fra nogle af de mange miljgfarlige
kemikalier, der anvendes i produktionen, stadig
befinde sig i tekstilerne og udgere en sundhedsrisiko
for felsomme brugere.

Disse problemer h&ndteres fint ved hjzelp af for-
skellige miljgmeerker, specielt det nordiske svane-
maerke og EU's miljgmaerke (0gsé kendt som
EU-blomsten) (se afsnit 4, side 22) og af EU's GPP-
kriterier for tekstiler. De behandles ogsa i forskellige
nationale vejledninger for grenne offentlige indkeb
(se afsnit 3, side 19).

Valg af fibertype er vigtigt: Bomuldsproduktion be-
laster miljget meget, hvilket iszer skyldes hgjt forbrug
af pesticider, dyrkningsareal og vand. At veelge gkolo-
gisk mindsker nogle af disse pdvirkninger, men det kan
ogsd geres ved at skifte til andre fibre som fx polye-
ster. Laes mere om dette i afsnit 5, side 24-25.

En vigtig , men ofte ignoreret, ma&de at mindske alle
produktionsbaserede pdvirkninger pd er at forleenge
produkternes levetid mest muligt. Herved sparer man
ogsd penge (se afsnit 7, side 30-31). Som indkaber kan
du hjeelpe ved 1) at veelge en holdbar fiber (se afsnit
5, side 24.25), 2) at veelge de farver, der bedst kan téle
at blive vasket og brugt af patienter og personale, 3)
at opstille kriterier for vaskeriservice, som mindsker
belastningen af tekstilerne. Nogle miljgmaerker

(se afsnit 4) angiver kriterier for holdbarhed, og det
ger de europaeiske standarder (EN) og de nationale
standarder for tekstiler ogs&?, men her er der tale om
meget basale kriterier. Det er bedre at indhente
dokumentation fra leveranderer om, hvor mange
anvendelser/vaskecyklusser tekstilerne kan modsta.

TEEA (2014) Environmental Indicator Report 2014 http:/www.eea.europa.eu/publications/environmental-indicator-report-2014
2 Se for eksempel internationale og norske standarder udgivet af Norsk Standard https://www.standard.no/no/Nettbutikk/

produktkatalogen/?ProdCat=11360430



HOSPITALSLOGOER OG HVORDAN DU UNDGAR UN@DIGT SPILD

To situationer kan medfere bortskaffelse af store maengder ellers velfungerende tekstiler

i sundhedsvaesenet: 1) skift af servicevirksomhed, som du leaser tekstiler fra,

og 2) rebranding/zendring af logoet for dit hospital, distrikt eller din region.

Der er flere alternative méder til at undgd dette betydelige ressourcespild:

1. Indskriv i kontrakten med tekstilservicevirksomheden, at tekstiler kan tilbagekebes

af hospitalet ved kontraktperiodens afslutning

2. Veelg neutrale maerker pd dine tekstiler, som kan benyttes pd tvaers af

sundhedsplejedistrikter, hospitaler osv.

3. Sperg din leverander, om tekstiler kan maerkes med aftagelige logoer

Pavirkninger i brugsfasen: Hygiejne har selvfalgelig
ferste prioritet ved vask af tekstiler. Men det er
muligt at reducere miljgpdvirkningerne af at vaske
uden at give kab pd hygiejnen. Mulighederne om-
fatter sterre vand- og energieffektivitet, brug af
grennere vaskemidler og miljgeffektive logistiklasnin-
ger. | nogle lande (fx Danmark og Norge) tillader
hygiejnevejledningen for vaskerier lavere vasketempe-
raturer, under forudsaetning af at der bruges vaske-
midler, som har samme steriliserende virkning

(se side 16-17)

Det nordiske svanemazerke for tekstilservices giver et
samlet overblik over potentielle forbedringer. Bemaerk
dog, at en vaskeriservice, som har det nordiske
svanecertifikat, muligvis kun har foretaget de
vigtigste miljgforbedringer (f& mere at vide i afsnit 4,
side 22).

Endelig, og selv om dette ikke omfattes af det
nordiske svanemaerke, kan fibervalget pdavirke milje-
effekterne fra vaskeprocessen (se afsnit 5, side 24).

Valg af affaldshandteringer ofte ogsé et emne, nér
der skal treeffes miljgmaessige beslutninger. At sikre
at en tekstilserviceleverander genanvender deres
tekstiler, nér de er slidt op, kan give nogle fordele,
men det er ikke lige s& vigtigt for de generelle miljz-
pdvirkninger som at forleenge brugsfasen.

En oversigt over miljgpdavirkninger kan findes i
baggrundsdokumentet for tekstiler fra Styrelsen for
offentlige indkeb i Sverige og denne styrelses
baggrundsdokument for tekstilservice samt i EU
Joint Research LCA-rapport.


http://www.upphandlingsmyndigheten.se/wizard/attachments//1290/2?type=.docx
http://www.upphandlingsmyndigheten.se/wizard/attachments//2327/2?type=.pdf
http://susproc.jrc.ec.europa.eu/textiles/docs/120423%20IMPRO%20Textiles_Publication%20draft%20v1.pdf
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Afsnit 2

Indkebsproces, markedsdialog

og innovation

En indkebsproces kan veere kompliceret, og den bestdr af adskillige trin og

strategiske beslutninger. Hvis der skal indgd miljekriterier, skal dette besluttes i den

forberedende fase for at sikre, at der stilles de rigtige spargsmdl, og at der treeffes

beslutninger pé& det rigtige tidspunkt.

Den farste beslutning, der skal treeffes, er, om

der skal indkabes produkter eller funktioner. N&r
produktgruppen er tekstiler, betyder det, at det vil
vaere relevant at overveje, om der skal kabes
tekstiler eller kebes adgang til tekstiler - dvs. om de
skal leases.

Leasing af tekstiler kan have en potentiel positiv
effekt p& miljgbelastningen. Dette skyldes, at ejer-
skabet til produktet holdes hos leverandgren, som
har en gkonomisk interesse i at sikre en lang levetid
for produktet. Jo laengere et produkt kan anvendes,
desto mindre er miljgbelastningen og brugen af
knappe ressourcer.

Uanset om man beslutter at kebe eller at lease
tekstiler og tekstilservices, er det vigtigt at under-
sege markedet i en forudgdende markedsdialog.
Det er via markedsdialogen, at du kan f& kendskab
til de tilgeengelige produkter, til deres miljgegen-
skaber og til andre relevante kvalitetsrelaterede
aspekter (se eksemplet pd side 11).

Markedsdialogen er en dialog mellem kunden og
potentielle leveranderer, der gennemfegres forud for
en formel udbudsproces for at sikre, at udbuddet er
realistisk og afspejler, hvad der er tilgeengeligt p&
markedet, men ogsd at det er ambitiest.

Der er mange mdder at gennemfegre denne dialog p4,
men det vigtigste er at huske, at det er tilladt indtil
det tidspunkt, hvor udbuddet offentliggeres. Efter
offentliggerelsen begraenses dialogen med poten-
tielle leveranderer.

Hvilke spargsmal skal du stille i en markedsdialog?
Mange aspekter vil vaere relevante at overveje, men
ud fra et miljgperspektiv skal fglgende emner dreftes:

« Tilgeengeligheden af miljgmaerkede produkter

+ Tilgeengeligheden af gkologiske bomuldsbaserede
produkter

« Brug af alternative fibre

» Tekstilfiberens oprindelse

+ Indhold af genanvendte fibre

+ Handtering af kemikalier, energi og vand i
produktionen

« Egenskaber relateret til vask og vedligeholdelse

+ Holdbarhed inklusive mulighed for reparation

- Aftagelige logoer

« Farvevalg og miljgmaessige konsekvenser

« Muligheder for affaldsbehandling (kan tekstilerne
genanvendes?)

Mere inspiration til emner, der kan dreftes med
markedet for at klarlaegge, hvilke miljgkriterier der
kan bruges, kan findes i Europa-Kommissionens
baggrundsnote om GPP-kriterier for tekstiler.


http://susproc.jrc.ec.europa.eu/textiles/docs/141222%20EU%20GPP%20Textiles_Technical%20background%20report_Draft%20version%201.pdf
http://susproc.jrc.ec.europa.eu/textiles/docs/141222%20EU%20GPP%20Textiles_Technical%20background%20report_Draft%20version%201.pdf

NORSKE SYKEHUSINNKJ@P: MARKEDET HJALPER MED AT OPSTILLE
REALISTISKE KRITERIER

| 2014 indkebte Sykehusinnkjep HF (tidligere HINAS) tekstiler til sundhedssektoren
og benyttede en markedsdialogproces til at opstille passende miljgkrav.
Leverandgrer blev opfordret til at kommentere pé et udkast til et szt af kriterier
via individuelle dialogmeader. Leverandgrerne blev inviteret til disse mader via en
online-database for offentlige indkab.

Som felge af markedsdialogen blev indkgbskravene sendret fra 100 % bomuld til
en mere holdbar blanding af polyester og bomuld. Leverandererne anbefalede, at
indkaberne skulle anmode om Oeko-tex 100-maerkede tekstiler, selv om kravene
var knap sd strenge, da disse i 2014 kunne opfyldes af langt flere leveranderer end
miljgmaerker som fx den nordiske svane eller EU's miljgmaerke.

Sykehusinnkjep HF giver felgende rdd om markedsdialog i forbindelse med granne
indkab af tekstiler:

1. Udnyt muligheden for at inkludere kommentarer fra markedet i dine kriterier og
hjeelp med at sikre, at de er realistiske - uden at vaere uambitigse.

2. Overvej at indkalde til individuelle dreftelser for at sikre, at leveranderer kan tale
frit og ikke haammes af, at deres konkurrenter harer pa.

3. Husk at lade leverandererne udfordre dine indkabsvaner - herunder dit valg af
tekstilfiber og forretningsmodel.

Kontakt Evy Pleym pd evy.pleym@sykehusinnkjop.no for at f& flere informationer.

1"
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Den svenske indkgbsstyrelse (Upphandlingsmyndig-
heten) hjelper statslige organisationer med at iveerk-
szette en markedsdialog. Hjeelpen omfatter meder
og en workshop med styrelsen. Se her. Styrelsen er
0gsd pd vej med et program, der skal udvikle online-
ressourcer som hjeaelp til markedsdialogen.
Online-ressourcebanken omfatter endnu ikke
tekstiler til sundhedssektoren.

Som fglge af den hurtige udvikling af nye tekno-
logier/fremgangsmé&der inden for produktion af
tekstiler er det altid vigtigt at indlede en markedsdia-
log. Den kan medfere miljgforbedringer, som hospi-
talsindkaberne ikke er opmaerksomme pd. Der er
mange innovationer i produktionsprocesser og

produktdesign i horisonten, som kan give store for-
bedringer p& milje- og hygiejneomradet (se side 13).

Det skal bemaerkes, at man med innovative teknolo-
gier af og til risikerer at introducere nye miljgproble-
mer, og der skal screenes for disse, fer man indferer
teknologierne.

Indkabere kan ogsa sikre, at de seneste innovationer
anvendes ved at underskrive en udviklingsaftale med
leverandegrerne: en laengerevarende kontrakt med

en leverander, som giver leveranderen mulighed for
at benytte nye teknologier i takt med at de kommer
frem for yderligere at mindske miljgbelastningen.
Udviklingsaftaler kan potentielt opbygges omkring
funktionskriterier (se boksen herunder).

ANVENDELSE AF FUNKTIONSKRITERIER | UDBUDSMATERIALE

For at give mulighed for at udvikle nye produkter med lavere miljgbelastning kan en

indkebskontrakt baseres pd funktionelle krav i stedet for at specificere et givet produkt.

Dette bruges primeert ved fx indkeb af energi- eller belysningsservices, men det kan

ogsd anvendes til tekstiler til sundhedssektoren. En kontrakt kunne fx kraeve levering

af rene sygeplejerskeuniformer i et tilstraekkeligt antal til at deekke et givet antal

fuldtidsbeskeaeftigede medarbejdere, og som opfylder minimumsstandarder for hygiejne,

holdbarhed og komfort, men uden at kraeve en speciel fibertype. Fibrene kan vaelges af

den serviceleverander, der opfylder disse standarder, men med maksimal holdbarhed for

at mindske udgifterne og miljgbelastningen.

Den svenske indkgbsstyrelse har udgivet en guide til opstilling af funktionskriterier, som er

tilgeengelig her.


http://www.upphandlingsmyndigheten.se/omraden/dialog-och-innovation
http://www.upphandlingsmyndigheten.se/omraden/dialog-och-innovation/kunskapsbank
http://www.upphandlingsmyndigheten.se/globalassets/omraden/framgangsfaktorer-funktionskrav.pdf

EKSEMPLER PA LOVENDE INNOVATIONER

Terfarvning

En raekke innovative virksomheder har udviklet terfarvningsprocesser. | et eksempel
bruges der CO, i stedet for vand og uden tilsaetning af yderligere kemikalier
forlgber den kemiske proces, der oplagser farverne. Desuden kan CO, genindvindes
og genbruges. Med terfarvning undgdr man udledning af spildevand, som kan
fordrsage store miljgpavirkninger i produktionsvirksomheder, og man undgar
samtidig at skulle terre tekstilerne mellem processerne, hvilket sparer energi.

Biomimetik

Biomimetik er anvendelse af naturens designs p& menneskefremstillede

produkter. Forskning i dette har allerede medfert udvikling af tekstiler, som
efterligner de smudsafvisende egenskaber, der findes i lotusblade. Andre naturlige
behandlinger fokuserer pd at efterligne de antimikrobielle egenskaber i krabbe- og
hummerskaller. Tekstilanvendelse af disse teknologier vinder allerede indpas og kan
medfere tekstiler, som kan vaskes ved lavere temperaturer og samtidig fastholde
hgje hygiejneniveauer.

Nanomaterialer

Integrering af nanomaterialer i tekstilsubstrater kan gge tekstilernes holdbarhed
og sdledes mindske ressourceforbrug og omkostninger. Nanomaterialer kan

gere fibrene smudsafvisende og kralfri, fierne statisk elektricitet og elektrisk
ledningsevne uden at give keb p& komfort og fleksibilitet.

13


http://www.dyecoo.com/co2-dyeing/
https://www.theguardian.com/sustainable-business/sustainability-performance-textiles-wool-environment
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4695484/

14



Afsnit 3

Links til nyttige dokumenter og ressourcer

Der findes en raekke vejledende dokumenter, som kan hjeelpe indkebere med at
overveje baeredygtighed, ndr de indkeber tekstiler og tekstilservices. Ingen af disse er

specifikke for tekstiler til sundhedssektoren.

EU: | 2012 udviklede EU valgfri grenne indkabskriterier for tekstiler med felgende

overordnede logik:

Primaere miljepdvirkninger GPP-metode

« Luftforurening, ozondannelse (smog), bioakkumulering eller
ophobning i fedekaeden, skadevirkninger p& vandlevende

organismer eller @get vaekst af ugnskede vandlevende

organismer, som kan forringe vandkvaliteten, og som skyldes
anvendelsen af visse pesticider og gedningsstoffer i forbindelse .
med fremstillingen af fibre samt stoffer, der anvendes til

forarbejdning af fibre og feerdige tekstilprodukter

» Negative konsekvenser for brugernes arbejdsmiljg som falge af .

rester af visse sundhedsskadelige stoffer.

« Undgd hurtig opslidning og deraf falgende tekstilaffald ved at .
fremme brugen af farveaegte stoffer, som ikke kryber i vask

Kriterierne omfatter de centrale kriterier (minimums-
kriterier) og de udvidede kriterier (mere ambitigse)
for

« rester af pesticider i naturlige fiberprodukter

+ rester af kemikalier og stoffer, der potentielt an-
vendes i fremstillingsprocesserne

+ begraensninger af brugen af seerlige farvestoffer

+ egenskaber vedrerende holdbarhed som fx form
og farveaegthed

Kriterierne indeholder ogsé forslag til tildeling af
point for gkologisk produktion ved at levere naturlige
fibre og bruge genanvendte fibre i et produkt.

| GPP-kriterierne geelder de fleste begraensninger
af miljgfarlige kemikalier tilstedevaerelsen af rester
i slutproduktet og ikke anvendelsen under produk-
tionen. Undtagelsen er nogle farvestoffer, som
GPP-kriterierne specifikt forbyder at anvende i
produktionen.

» Keb gkologisk fremstillede tekstiler

+ Kgb brugte tekstiler, som kan genbruges til
deres oprindelige formdl, eller kab tekstiler,
som indeholder genanvendte fibre

Kab tekstiler, hvor der er anvendt en
begreenset maengde miljgskadelige stofferi
produktionen

Keb tekstiler med lavere restkoncentrationer
af sundhedsskadelige stoffer

Keab tekstiler, der opfylder mindstekravene til
farveaegthed og dimensionsstabilitet

Ikke desto mindre vil begraensninger i restprodukter
af miljgfarlige kemikalier i slutproduktet sandsynligvis
ogsd medfere en begraenset anvendelse i produk-
tionen. Desuden vil tildeling af point for anvendelse
af produkter med gkologisk dyrket bomuld og andre
gkologiske naturlige fibre reducere brugen af
pesticider.

GPP-kriterierne er generelt mindre strenge end de
almindeligt brugte miljgmaerker som det nordiske
svanemaerke og EU's miljgmaerke (se afsnit 4, side
22). GPP-kriterierne er i gjeblikket under revision og
et revideret seet forventes i starten af 2017.

Nationalt: De statslige indkabsstyrelser i nogle af de
nordiske lande bruger EU-kriterierne som en direkte
vejledning for tekstilindkabere: fx Danmark, Norge,
Finland.
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http://csr-indkob.dk/products/tekstiler/
http://www.anskaffelser.no/verktoy/baerekraftskriterier-anskaffelser-av-tekstiler
http://www.motivanhankintapalvelu.fi/files/658/Motivan_hankintaohje_Tekstiilit_ja_tyovaatteet.pdf
http://ec.europa.eu/environment/gpp/eu_gpp_criteria_en.htm

16

NATIONALE STANDARDER FOR HYGIEJNE | SUNDHEDSSEKTORENS
VASKERIER

Na&r man indfarer grenne indkabskriterier for vaskeriservice, skal indkaberne
o0gsd respektere landets retningslinjer for minimumshygiejnestandarder for disse
serviceydelser.

EU-standarden EN 14065 beskriver en fremgangsmdéde for risikostyring med
henblik pd konstant at sikre den mikrobiologiske kvalitet af vaskeribehandlede
tekstiler, og denne standard er overfert til tilsvarende nationale standarder.
Standarden EN 14065 er for nylig blevet opdateret. Links til EU-standarden og
de tilsvarende nationale standarder kan findes ved at klikke her: EU-standarder;
Dansk version; Svensk version; Finsk version; Norsk version.

EN 14065 omhandler greenseveerdier og kontrol- og overvagningssystemer for
biokontamination i vaskericyklussens forskellige stadier, men definerer ikke
vaskemetoder, der undgdr biokontamination. Dog har mindst tre nordiske lande
standarder eller retningslinjer, som definerer vaskeri- og vaskeriservicemetoder, der
skal felges for at undgd biokontamination.

+ Dansk standard om handtering af genanvendelige tekstiler i sundhedssektoren
+ Svensk hdndbog om tekstiler i sundhedssektoren
« Norsk standard om infektionskontrol af vaskeribehandlede sundhedstekstiler


https://www.en-standard.eu/din-en-14065-textiles-laundry-processed-textiles-biocontamination-control-system/
https://webshop.ds.dk/da-dk/standard/ds-en-140652016
http://www.sis.se/naturvetenskap-och-till%C3%A4mpad-vetenskap/mikrobiologi/%C3%B6vrigt/ss-en-140652016
http://www.tekstiilihuolto.fi/laadunhallinta/hygieniaohje
https://www.standard.no/nettbutikk/produktkatalogen/produktpresentasjon/?ProductID=827712
http://www.ssi.dk/~/media/Indhold/DK%20-%20dansk/Smitteberedskab/Infektionshygiejne/NIR/NIR%20Tekstiler.ashx
http://www.sis.se/h%C3%A4lso-och-sjukv%C3%A5rd/sjukv%C3%A5rdstextilier-allm%C3%A4nt/sis-tr-112005
http://vaskeritilsynet.no/helse

Disse varierer med hensyn til kravene til vasketemperaturer ved varmedesinfektion:
Den norske standard kraever 85° C i 10 minutter, den danske standard min. 80° C i
10 minutter, og den svenske hdndbog anbefaler min. 70° C i 10 minutter.

Bd&de den norske og danske standard giver mulighed for lavere vasketemperaturer,
under forudsaetning af at der bruges vaskemidler med samme steriliserende
virkning. De tilsvarende behov skal overvéges lgbende. Ifglge en farende virksomhed
inden for vaskeriservice findes der miljgmaerkede vaskemidler, som kan opfylde
disse alternative krav. Dette kan give nettofordele pé& miljgomrddet sammenlignet
med at sterilisere under hgje temperaturer.

Den svenske hdndbog er en vejledning snarere end en standard. En videnskabelig
undersggelse p& Uppsala Hospital konstaterede, at seenkning af temperaturerne
til 60° C ikke @gede risiciene for biokontamination, under forudsaetning af at vasken
blev efterfulgt at tarretumbling ved en temperatur pé over 110° C. Til trods for
dette reduceres energiforbruget gennem den fulde vaskericyklus (Tano og Melhus,
2014)*

*Tano, E, og Melhus, A. (2014) Level of decontamination after washing textiles at 60° C or 70° C
followed by tumble drying. Infect Ecol Epidemiol. 2014 Nov 11;4:24314.

17


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25413829
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25413829
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CSR OG TEKSTILINDK@B

Corporate Social Responsibility (CSR) eller virksomhedernes sociale ansvar henviser

til forretningspraksis, der involverer initiativer til gavn for samfundet. Udover den
miljgmaessige indsats, der behandles i denne vejledning, indgdr etiske arbejdsmetoder,
antikorruption og menneskerettigheder. Disse aspekter er relevante, nér der indkgbes
tekstiler til sundhedssektoren, og i nogle nordiske lande har de vaeret i fokus i mange ar.

| Sverige har alle regioner fx et faelles adfaerdskodeks, som leverandegrer skal underskrive
og besvare spgrgsmdl vedrerende opfyldelse. Adfaerdskodekset er baseret pd FN's
menneskerettighedserklaering, ILO's otte kernekonventioner, FN's konvention om barnets
rettigheder, FN's konvention mod korruption og den relevante arbejds- og miljglovgivning
i produktionslandet. Adfaerdskodekset kan findes her.

De svenske regioner har ogsé en feelles webportal med vejledninger og information
om CSR, hvor tekstiler betragtes som et af ni risikoomrdder inden for indkeb til
sundhedssektoren. Udvalgte regioner er ansvarlige for overholdelse og audits i hver
specifik produktgruppe, og fx har man i de seneste &r auditeret tekstilproduktionen i
Indien og Pakistan. Risikovurderingen kan findes her.

De danske myndigheder, der er ansvarlig for indkeb, inkluderer yderligere etiske og
miljgmaessige principper, der delvis omfatter Global Compact-principperne.

Den norske styrelse vejleder ogs& om etiske betragtninger. Heri fremhaeves de initiativer,
der har til hensigt at takle de darlige arbejdsvilkar i tekstilproduktionen. Better Cotton
Initiative, Clean Clothes Campaign, ACCORD og IPEC. Blandt disse er Better Cotton
Initiative og ACCORD de mest anvendelige for indkeberne, da man kan se, hvilke
maerker/producenter der er omfattet af initiativerne. Der er dog ingen garanti for, at
tej, der er fremstillet til disse medlemmer (endnu) lever op til initiativernes principper og
mdlsaetninger.

EU's miljgmaerke, det nordiske svanemaerke og Bra Miljéval indeholder kriterier, der
vedrerer arbejdsrettigheder p& produktionsstedet for tekstilerne (se afsnit 4, side 22).
Andre nyttige links:

«  World Wide Responsible Apparel
« CSR compass


http://www.hållbarupphandling.se/component/phocadownload/category/3-hallbar-upphandling?download=58:code-of-conduct-for-suppliers
http://www.hållbarupphandling.se/riskomraden/textilier
http://csr-indkob.dk/products/tekstiler/
http://csr-indkob.dk/products/tekstiler/
https://www.anskaffelser.no/sosialt-ansvar/hoyrisikoprodukter/tekstiler-arbeidsklaer-og-sko
http://www.wrapcompliance.org/
http://www.csr-kompassen.se/

Den svenske styrelse for offentlige indkeb har en
hjemmeside, der b&de indeholder retningslinjer og et
omfattende baggrundsdokument, som beskriver
miljgpdvirkningerne som felge af forbruget aof teks-
tiler, lovgivningen vedrgrende brug af kemikalier i
tekstilproduktionen og til sidst angiver en liste over
miljgfarlige kemikalier og stoffer, som ber begraenses
gennem udbudskriterierne. Listen over kemikalier er
vaesentlig mere omfattende end EU's ikke-bindende
GPP-kriterier og neermer sig de kemisk relaterede
kriterier i EU's miljgmaerke og det nordiske svane-
meaerke for tekstiler.

Endelig leverer den svenske styrelse for offentlige
indkab, i modseetning til styrelserne i de gvrige lande,
ogsd et baggrundsdokument og en vejledning for
indkgb af vaskeriservice. Disse dokumenter dackker en
raekke emner vedrgrende brug og h&ndtering af
kemikalier og vaskemidler i vaskeprocesserne,

energi- og vandforbrug og udledninger til luft fra
vaskeriservices.

\s

De af EU og pd nationalt niveau foresldede GPP-
kriterier kan alle opfyldes fuldt tilstraekkeligt med
tekstiler, der er certificeret under det nordiske svane-
maerke, EU's miljgmaerke og Bra Miljéval. De svenske
kriterier for vaskeriservice kan tilsvarende opfyldes
af tekstilservices, der er certificeret med det nordiske
svanemaerke (se afsnit 4, side 22-24).

Selv om det ikke er et fokusomrdde for denne guide
giver boksen pd side 18 ogs@ hjzelp til at inkludere
etiske kriterier i indke@bsprocesserne.

| sidste ende skal indkeberne vaelge kriterier, der
svarer til deres behov og miljgmaessige (og etiske)
ambitioner. Side 20-21 angiver et udvalg af grundlaeg-
gende kriterier, der anvendes af Sykehusinnkjep HF,
den centrale indkeber i Norge, i en nylig udbudsproces
for uniformer. Udbuddet omfatter ogsé yderligere
kriterier relateret til affaldshdndtering af tekstiler,
der indeholder miljgfarlige kemikalier, og kriterier for

produkternes emballering. Kriterierne er mindre om-
fattende end EU's GPP-kriterier.
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http://www.upphandlingsmyndigheten.se/hallbarhet/stall-hallbarhetskrav/giftfri-forskola/textil-och-lader
http://www.upphandlingsmyndigheten.se/wizard/attachments//1290/2?type=.docx
http://www.upphandlingsmyndigheten.se/wizard/attachments//2327/2?type=.pdf
http://www.upphandlingsmyndigheten.se/en/sustainable-public-procurement/sustainable-procurement-criteria/nursing-and-care/laundry-and-textile-services/chemicals-used-in-the-washing-process/
http://www.upphandlingsmyndigheten.se/en/sustainable-public-procurement/sustainable-procurement-criteria/nursing-and-care/laundry-and-textile-services/the-energy-use-and-water-consumption-of-a-laundry/

Eksempel pa kriterier anvendt i et udbud for personaleuniformer

MINIMUMSKRITERIER FOR
KEMIKALIER

1. Overholdelse af lovkrav

De tilbudte produkter skal overholde
de krav, der er angivet i forskrifterne
for begraensning af brug af miljgfarlige
kemikalier og andre produkter
(Produktforskrifter FOR-2004-06-01-
922). De tilbudte produkter skal veere

i overensstemmelse med kravene i
kemikalielovgivningen REACH.

2. Generelle krav:

Produkterne ma ikke indeholde stoffer
pd& EU's kandidatliste eller den norske
prioriteringsliste. Dette geelder ogsa
for brug af hjaelpe kemikalier og vaske-
midler

3. Brug af pesticider

For produkter, der er fremstillet af
bomuld eller andre naturlige cellulose-
fibre, ma slutproduktet hajst indeholde
0,05 ppm af hvert af felgende stoffer,
og det samlede indhold mé ikke over-
stige 0,75 ppm:

- 2,4,5-T, aldrin, captafol, chlordan,
chlordimeform, DDT, dieldrin, dinoseb

og salte, endrin, heptachlor, hexachlor-
bensen, hexachlorsyclohexan, a, hexach-
lorsyclohexan, f3, hexachlorsyclohexan,

0, metamidophos, monocrotophos,
parathion, parathion-methyl,
propethamphos, toxaphen

4. Brandha&mmere

Der ma ikke vaere kemiske brandhaem-
mere i de indksbte stoffer, medmindre
dette er absolut nedvendigt p& grund
af tekstilernes funktion. Hvis der
kreeves brandhaemmer, vil det fremga
af udbudsmaterialet. | sédanne til-
faelde skal der anvendes fosfat- og/
eller kveelstofbaserede organiske
stoffer eller brandhaemmere med
tilsvarende eller bedre sundheds- og
miljgmaessige karakteristika for flam-
mebestandige tekstiler. Halogenerede
brandhaemmere ma under ingen
omstaendigheder anvendes.

5. Alkyl-fenol-etoxylater

Der ma ikke veere alkyl-fenol-etoxylater
i produktet. (Nonylfenol er begraenset
ifelge REACH Bilag XVII og priorite-
ringslisten, men kan alligevel fore-
komme i produkter).



MINIMUMSKRITERIER FOR KVALITET

1. Dimensionszendringer under

vask og terring

Dimensionseendringer efter vask og
terring ma ikke overstige:

+/- 3% for vaevede produkter af bomuld
eller bomuldsblanding.

+/- 2% for ikke-vaevede produkter af
blandede uldprodukter og syntetiske
fibre.

+/- 4% for strikvarer.

+/- 6% for grove strikvarer (kraftig
strik).

+/- 5% for strikvarer (interlock).

+/- 7% frottéhdndklaeder og fine ribs-
trikkede produkter.

Kravet geelder ikke for fibre eller

garner, produkter der tydeligt er maerket
“kun kemisk rens" eller tilsvarende.

Der skal udferes pravninger i henhold

til EN ISO 6330, ISO 5077 eller til-
svarende. Falgende procedure skal
overholdes ved prevning: Vask tre gange
ved den temperatur, der er angivet pd
produktet, med efterfalgende terring i
terretumbler, medmindre anden terre-
proces er angivet pd produktet.

2. Farve=egthed ved vask (vaskeagthed)
Vaskezaegtheden skal veere mindst note
3-4 for farveaendring og mindst note 3-4
for farveafsmitning. Kravene gezelder ikke
for produkter, der tydeligt er maerket
"kun kemisk rens" eller tilsvarende, hvide
produkter eller produkter, der hverken

indeholder farver eller print. Der skal
udferes prevninger i henhold til EN ISO
105-CO6 eller tilsvarende. Dette betyder
en enkelt vask ved den temperatur, der
er angivet pd produktet.

3. Vad gnidezegthed

Den vade gnideaegthed skal vaere mindst
note 2-3. Kravet gzelder ikke for hvide
produkter eller produkter, der hverken
indeholder farver eller print. Der skal
udferes prevninger i henhold til EN ISO
105 X12 eller tilsvarende.

4, Tor gnidezegthed

Farvesegtheden ved ter gnidning skal
vaere mindst note 4. Kravet gaelder ikke
for hvide produkter eller produkter, der
hverken indeholder farver eller print. Der
skal udferes prevninger i henhold til EN
ISO 105 X12 eller tilsvarende.

TILDELINGSKRITERIER

@kologisk dyrket bomuld eller andre
naturlige fibre

Der tildeles yderligere point i forhold til
andelen i veegt af gkologisk dyrket bom-
uld eller andre naturlige fiberprodukter,
som dyrkes gkologisk. For at blive
betragtet som skologiske skal fibrene
vaere dyrket i overensstemmelse med
bestemmelserne i forordning (EF) nr.
834/2007 vedrerende gkologisk produk-
tion og maerkning af gkologiske produk-
ter og tilbagekaldt forordning (EQF)

nr. 2092/91.
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Afsnit 4

Et hurtigt overblik over miljgmaerker

Beslutningen om at medtage et miljgmeaerke i et udbud skal overvejes ngje og kreever

viden om, hvad hvert miljgmeerke vedrerer. Du skal veelge et miljgmaerke, der matcher

dine miljmaessige ambitioner, men pas pd ikke at begraense puljen af potentielle

leveranderer for meget. Det kan ogsd veere, at ingen af miljsmeaerkerne behandler

alle relevante miljghensyn, og at du mdske ensker at inkludere yderligere kriterier.

Siden 2014 har det i EU veeret lovligt at angive
miljgmeerker direkte i et udbud som et kriterie, men
kun miljgmeaerker, der opfylder visse maerkekrav

(se afsnit 3.5.1i hdndbogen Buying Green!). Denne
nye regel ger det nemmere for indkgbere at opstille
miljgkriterier og for leverandgrer at kontrollere, om
de opfylder dem. | Danmark skal indkebere dog give
plads til leveranderer, hvis produkter kunne opfylde
kriterierne, uden at de rent faktisk har féet tildelt et
miljgmeaerke. Leveranderer skal fremlaegge dokumen-
tation for dette, som kan laeses pd en time! Dette
lzegger nogle yderligere byrder pd indkegberen.

Der er mange maerker for tekstilprodukter, men kun
det nordiske svanemaerke har kriterier for tekstil-
services. Relevante miljgmaerker for tekstiler til sund-
hedssektoren omfatter det nordiske svane-

maerke, EU's miljemaerke (der ogsd kaldes EU-
blomsten), GOTS (Global Organic Textile Standard)
og det svenske Bra Miljéval (Godt miljgvalg). Selv

om det strengt taget ikke er et miljgmaerke angives
maerket Oeko-Tex 100 ogsé af og til i grenne indkabs-
kriterier. BlueSign-maerket anvendes stadig kun til
udendgrsprodukter og er derfor endnu ikke relevant
for hospitalsindkabere, med udendars arbejdsbeklaed-
ning som en mulig undtagelse.

Vaer opmaerksom pd, at ikke alle miljgmaerker overhol-
der de kriterier, der er opstillet af EU-Kommissionen i
hédndbogen Buying Green!, og som tillader, at de kan
anvendes i indkebsudbud.

Skemaet herunder giver en hurtig sammenligning af
de miljgproblemer, der omfattes af de mest relevante
meaerker. To flueben angiver et mere detaljeret og/eller
omfattende kriterie end et enkelt flueben.

En sammenligning af de samme maerker med hensyn
til seerlige begraensninger af kemikalier og stoffer er
ogsd foretaget af den svenske styrelse for offentlige
indkeb og kan findes her.

Formadlet med Oeko-Tex-maerket er at beskytte
tekstilbrugere mod miljgfarlige kemiske reststoffer i
bekleedning og tekstiler, der seettes til salg. Begraens-
ninger af kemikalier under andre miljgmeaerker gaelder
for hele livscyklussen og har til hensigt at reducere
pdvirkningerne af gkosystemer og mennesker i hele
vaerdikaeden, herunder slutbrugeren. Oeko-Tex har
lanceret et maerke (STeP), som deekker miljgaspekter
af produktionen, men det er mere et meaerke for
miljgstyring af produktionssteder, end det er et
produktmaerke. Det har derfor kun begraenset rele-
vans for indkeberne.

Det nordiske svanemaerke har et maerke og et kriterie
for tekstilservices. Maerket omfatter seerlige kriterier
for vask af hospitalstekstiler for at tage hensyn til
hygiejnestandarder. Kriterierne omfatter energi-
forbrug, vandforbrug og vaskemidler/kemikalier p&
vaskerier og anvendelse af emballage og transport
af tekstilerne. Maerket omfatter ogsé krav til en mini-
mumsprocent af miljgmaerkede tekstiler i de produk-
ter, der leases ud af tekstilservicevirksomheden.


http://ec.europa.eu/environment/gpp/buying_handbook_en.htm
http://ec.europa.eu/environment/gpp/buying_handbook_en.htm
http://www.upphandlingsmyndigheten.se/wizard/attachments//6631/2?type=.docx

Hurtig sammenligning af maerker til tekstilprodukter

Nordisk EU's mil- Bra Miljéval | GOTS (kun Oeko-tex
svane jemaerke naturlige fibre) | 100
Dkologisk andel v v v v v v
(naturlige fibre)
Genanvendt indhold v v v
Kemiske begreensningeri | v v v v v v v v
produktionsprocesser
Begraensninger af rest- v v v v v v v v
kemikalier i produktet
Styring af spildevand v v v v v v v v
Reduceret luftforurening v v v
Reduceret maengde v v
af affald
Produktkvalitet og v v v
holdbarhed
Emballagematerialer v v v v v
Arbejdsrettigheder/ v v v v v v
arbejdsmilje
Certificering v v v v v v v v v v v v
3. part v 2. part

Kilde: Sammenligning foretaget af Planmilje

Som indkeber kan der vaere yderligere kriterier, du ger- konkurrencedygtig pris. De fleste miljgmaerker har en
ne vil lsegge til grund. Disse kan ogsd inspireres af de liste over produkter, der er blevet certificeret inden for
kriterier, der findes i miljgmaerker. For eksempel kan en forskellige kategorier. Det vil ogsé hjzelpe at indlede en
tekstilserviceleverander modtage en nordisk svane- markedsdialog (se afsnit 2, side 10-12).
certificering, hvis denne opfylder minimumskriterierne
og yderligere opndr 15 point ud af 65 mulige tildelings- Kriterierne for de forskellige miljgmaerker kan findes
point i de valgfri kriterier. En mere ambitigs indkaber her:
kan veelge at saette en hgjere graense pd mdske 25
point i forhold til de valgfrie kriterier, som service- « Nordisk svanemeaerke for tekstiler
leverandererne skal opfylde. » Nordisk svanemaerke for tekstilservices

« EU’'s miljgmaerke for tekstiler
Endelig skal man, fer man bruger miljgmaerker i et + Bra Miljéval
udbud for et specifikt produkt, sikre sig, at der er « GOTS

mindst to eller tre leveranderer, som kan opfylde dette « Oeko-tex 100
krav. | modsat fald kan du ende med at betale en ikke-


http://www.nordic-ecolabel.org/criteria/product-groups/?p=3
http://www.nordic-ecolabel.org/criteria/product-groups/?p=3
http://eur-lex.europa.eu/eli/dec/2014/350/oj
http://www.naturskyddsforeningen.se/sites/default/files/dokument-media/bmv-textil-kriterier-engelska_20150921_0.pdf
http://www.global-standard.org/the-standard/latest-version.html
http://www.oeko-tex.com/en/business/certifications_and_services/ots_100/ots_100_concept/ots_100_concept.html

Afsnit 5

Valg af fiber

At veelge den rigtige fiber kan give betydelige miljgfordele p& alle mulige méder. For

eksempel kan valg af fiber pdvirke vaskeriets energiforbrug, produktets holdbarhed og
produktionens miljepévirkninger. Det er ogsd vigtigt for komfort og hygiejne.

Na&r du vaelger fiber til dine tekstiler, er det vigtigt at
vurdere egenskaberne og den miljgbelastning, der

falger med. For eksempel:

3 http://www.howstuffcompares.com/doc/c/cotton-vs-polyester.htm
“ http://www.plasticsouplab.org/showcases/washing-machine-filter/
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Forskellige fibre har forskellige miljgprofiler

under produktionen: Diagrammet nedenfor er
udviklet ved hjeelp af livscyklusanalysemetoder
(LCA). Bomuld og polyester har tendens til at
have sterre miljgpdvirkninger i produktionen end
nogle af de nye fibre. Diagrammet indeholder ikke
toksicitetsvirkninger, som ville placere bomuld i

et noget dérligere lys som falge aof kraftig brug
af pesticider i konventionel bomuldsdyrkning.
Disse kan reduceres ved at bruge skologisk dyrket
bomuld.

Nogle fibre er mere holdbare end andre: Polyester
eller en blanding af polyester og bomuld kan
overleve flere vaskecyklusser end 100 % bomuld3.
Tilfgjelse af en easy care finish, kan ogsé age
levetiderne.

Syntetiske fibre er nemmere at vaske: Da de
absorberer mindre vand, bruger de mindre energi
under terretumblingen. Nye undersagelser viser

ogsq, at de kan vaskes ved lavere temperaturer
end bomuld uden at forringe hygiejnen, selv
om dette ikke anerkendes i geeldende nationale
hygiejnestandarder.

Rene fibre og syntetiske materialer er lettere at
genanvende efter brug: 100 % polyester kan i
teorien genanvendes i nye tekstiler igen og igen
og igen. 100 % bomuld kan ogsd genanvendes

i nye tekstiler, men det skal blandes med 80 %
jomfruelig bomuld for at bevare tekstilkvaliteten.
Det er vanskeligere at genanvende fiberblandinger
som fx polyester/bomuld. Meget vigtigt: | alle
strategier for genanvendelse af hospitalstekstiler
er det vigtigt at vaere opmaerksom pd ikke at
forringe holdbarheden. En laengere levetid giver
langt sterre miljgfordele end genanvendelse.

Syntetiske fibre kan fere til havforurening med
mikroplast, selv om dette er en meget mindre
forureningskilde end fx bildaek. Det forventes, at
dette problem kan Izses i fremtiden ved udvikling
af specielle spildevandsfiltre til vaskerier®.



Sammenligning af livscykluspavirkninger fra forskellige fibre

Energy use Water use Greenhouse | Waste water | Direct land
gasses use
Decreasing Acrylic Cotton Nylon Wool Wool
environment al Nylon Silk Polyester Regen. Ramie
impact Polyester/ Nylon Lyocell cellulosic Cotton
PTT Regen. PLA Natural bast | Flax
Regen. cellulosic Viscose fibres Hemp
cellulosic Acryl Modal Nylon Viscose
(viscose, Hemp Cotton Polyester and Modal
Modal) Wool Natural bast Jute
PLA/ Natural bast | fibres PLA
Cotton/ fibres Wool Lyocell
Lyocell Polyester
Wool
Natural
v bast fibres
(nettle,
hemp, flax)

Kilde: EU Technical Background Report to GPP criteria for textiles 2011

Den anvendte fiber skal ogsé opfylde andre krav, ikke
mindst hygiejnestandarder (fx infektionskontrol af
tekstiler til operationsstuer, se afsnit 6, side 28-29) og
krav om brugerkomfort.

Komfort: Er bomuld virkelig bedst?

P& trods af de miljgmaessige ulemper kan bomuld
vaere den foretrukne fiber med hensyn til komfort
for hospitalets ansatte og patienter. Dette kan dog
hidrere fra forudfattede opfattelser snarere end
faktisk erfaring.

Der findes laboratorietests af komfort, der bruger
standard prevningsteknikker til at méle:

5 http://www.greenercleaner.net/natural-or-synthetic-textiles/

+ Varmemodstand

+ Modstand over for vanddamp

« Luftgennemtreaengning

» Overfladefriktion og ruhed (Kawabata Evaluation
System)

« Fugthdndtering (AATCC standard)

+ Traekstyrke

Men for at nedbryde fordomme kan det vaere en god
idé at brugerteste de tilgeengelige tekstilmuligheder
pd& personale og patienter, for der traeffes et endeligt
valg. Brugertests kan vise, at alternative fibre giver
en fuldt acceptabel komfort for personalet, samtidig
med at der opnds miljgmaessige og skonomiske
fordele . Se et eksempel pd et pilotprojekt, som gav
preecis dette resultat, i boksen pé side 26.

25



INNOVATIVT INDK@B AF UNIFORMER PA RAWICZ HOSPITAL

| 2011 gik Rawicz County Hospital i Polen ind i LCB-Healthcare Network, et EU-stattet
netveerk for innovative indkgb. Et pilotprojekt for innovative indkeb blev igangsat p&
hospitalet med fokus p& bzeredygtige indkeb af personaleuniformer.

Pilotprojektet startede med, at man spurgte sygeplejersker, leeger og andre ansatte
om de primaere funktionelle parametre, de kraevede for deres uniformer. Dette gav
personalet indflydelse, og resultatet var felgende prioriteter: De nye uniformer skulle
vaere funktionelle, paene, brugervenlige, nemme at rengere, holdbare og billige.

Ved at specificere disse funktionelle krav i udbudsdokumenterne i stedet for at specificere
materiale, fibertype, design osv. fik indkebere og leverandgrer mulighed for at undersege
mere innovative lgsninger. Efter at resultaterne af pilotprojektet havde vakt interesse hos
yderligere otte hospitaler i Polen, var det desuden muligt at tiltraekke et bredt udvalg af
leveranderer til at afgive tilbud.

Hospitalet kommunikerede proaktivt sine behov og markedskrav, og et &bent made

blev afholdt med potentielle leveranderer. Feedbacken var meget positiv, og den dbne
specifikation gav leveranderer mulighed for at differentiere deres produkter p& andre
faktorer end indkebspris. Ikke mindst fik totalomkostningerne (TCO - se afsnit 7, side 30-
31) forrang for anskaffelsesudgiften ved vurderingen af tilbuddene fra leverandererne.

Resultatet af markedsdialogen og udbudsprocessen var uniformer produceret af en
blanding af polyester og tencel (et produkt baseret pd eukalyptus). Materialeblandingen
viste sig at vaere lige s& hardfer over for vaskeprocesserne, hurtigere terrende,

mindre modtagelig over for snavs, og den blev generelt godkendt for sin kvalitet og
funktionalitet. Skant anskaffelsesprisen var hgjere end i visse af konkurrenternes tilbud,
var totalomkostningerne de laveste, hvilket skyldtes reducerede vaskeriomkostninger og
leengere levetid.

Kontakt Marcin Kautsch pd e-mail: mxkautsc@wp.pl, hvis du ensker yderligere
information.
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Afsnit 6

Engangs- kontra flergangstekstiler

Der er bdde fordele og ulemper ved nonwoven til engangsbrug og flergangs
tekstilprodukter. Dette geelder isaer for tekstiler til operationsstuer, hvor
infektionskontrol er af altafgerende betydning. Udover hygiejnen er andre vigtige
variabler de samlede udgifter pr. anvendelse, funktionalitet og komfort og, hvilket er

seerligt relevant her, miljghensyn.

Engangsbrug og moderne genbrugelige tekstiler

til operationsstuer er mere eller mindre pd samme
niveau med hensyn til barrierebeskyttelse, som er et
kritisk element i infektionskontrollen. Dette kraever, at
flergangstekstiler vaskes og steriliseres ifalge god-
kendte procedurer efter hver brug.

Minimering af udslip af luftbdrne partikler er ogsé
vigtigt for infektionskontrollen. Moderne genanven-
delige barrieretekstiler produceret af gennemgd&ende
fibre har et meget lavere potentiale for at fnugge end
traditionelle bomuldsstoffer og praesterer ligesd godt
som nonwoven-produkter til engangsbrug. De giver
ogsé god komfort og dndbarhed.

Undersggelsesresultaterne er blandede med hensyn
til omkostning pr. anvendelse af engangsprodukter
kontra flergangsprodukter, og sammenligningen vil
vaere meget lande specifik. Hgjere lanomkostninger
kan tale for engangsprodukter, mens hgje udgifter til
bortskaffelse taler for flergangsprodukter.

P& den anden side har flere undersagelser vist, at
flergangstekstiler giver betydelige miljgfordele sam-
menlignet med engangstekstiler®”89 En gennem-
gang af seks livscyklusanalyser viste, at engangsteks-
tiler har 2-3 gange hgjere CO2-udslip og energi- og
vandforbrug pr. anvendelse pd operationsgangen end
moderne genbrugsprodukter®. Eftersom moderne
flergangstekstiler er bedre eller sammenlignelige med
engangstekstiler i andre henseender, forekommer de
at veere et mere baeredygtigt valg.

Sammenligning af flergangs og engangstekstiler til
operationsstuer

Brug af flergangstekstiler til operationsstuer afhaen-
ger af, om hospitalet har kapacitet til at sterilisere
flergangsoperationspakker.

Felgende rad kan gives til hospitaler og deres vaskeri-
service, som ensker at skifte fra engangsprodukter til
flergangstekstiler til operationsstuer™:

¢Overcash (2012) A Comparison of Reusable and Disposable Perioperative Textiles: Sustainability State-of-the-Art 2012

http:/www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22492184

7Carre (2008) LCA Comparing Laundered Surgical Gowns with Polypropylene Based Disposable Gowns
http://trlaa.com.au/wordpress/wp-content/uploads/Lifecycle_Assessment_Study.pdf
& Mikusinska (2012) Comparative Life Cycle Assessment of Surgical Scrub Suits

http://kth.diva-portal.org/smash/get/diva2:574013/FULLTEXTO1.pdf

?Eriksson och Berg (2003) Livscykelanalys av Operationsrockar

http:/www.vgregion.se/upload/Tv%C3%A4tteriet%20Alings%C3%A5s/LCA%200perationsrockar_granskad.pdf
°Overcash (2012) A Comparison of Reusable and Disposable Perioperative Textiles: Sustainability State-of-the-Art 2012

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22492184

"https://americanlaundrynews.com/articles/winning-sale-reusable-surgical-textiles-part-1
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Cotton reusable Disposables High tech reusable

Barrier effect - + +
Cleanliness + ? +
Particle emission - - +
Comfort and + - +

breathability

Environmental impact +/- - +
Functionality - + +
Cost effective +/- +/- +/-
Value for money - +/- +

Kilde: Petel, M. (2014)"

1. Startidet smd&. Begynd med en plan, der kan 5. Giv teamet (miljgmedarbejdere, klinisk personale
hdndteres, fx hdndklaeder og personalebeklzedning. og beslutningstagere) en rundvisning i vaskeri- og

pakkerummet.

2. Samarbejd med din leverander af flergangsproduk-
ter til operationsstuer. Udnyt din leveranders viden 6. Start en produktundersggelse af et par ugers
og ressourcer. Kontakt andre vaskerier, som med varighed. Nogle kan vaere modstandere af et
succes har forvandlet hospitalernes programmer program med flergangstekstiler, men lad dem
for operationsstuer til flergangsprodukter. preve det.

3. Udarbejd en oversigt, der sammenligner engangs- 7. Opstil en klar proces for gennemfgrelsen af den
produkter med flergangsalternativer. Denne sam- faktiske omlaegning (en der sikrer, at den gamle
menligning skal omfatte omkostninger, produkt- beholdning af engangsprodukter bruges op osv.).
og barriereegenskaber, sterilisering, bortskaffelses-
udgifter, levering, personale og andre serviceydel- 8. Fortseet med at give personalet support og
ser, som dit vaskeri kan levere. uddannelse, evaluer og mél resultaterne.

4. Nar du har opndet en indledende tilslutning, skal du
oprette et tveerfagligt team.

2 http://www.academia.edu/680428/What_is_real_choice_for_HEALTH_AND_HYGIENE_TEXTILES_-_REUSABLES_or_DISPOSABLES



Afsnit 7

Brug totalomkostningerne

Totalomkostningerne (TCO) omfatter de omkostninger, der er forbundet med et
produkt i hele dets levetid, fra det anskaffes, til det er slidt op. At traeffe beslutnin-
ger baseret p& TCO i stedet for anskaffelsesprisen kan veere til gavn for miljoet.

Nar der veelges mellem tekstilprodukter er det billig-
ste produkt ofte ikke det mest miljavenlige. Men nér
et produkts livscyklusomkostninger beregnes, kan der
vaere storre overensstemmelse mellem miljgfordele
og ekonomi. Dette vil i szerdeleshed gaelde for mere
holdbare tekstiler, som b&de sparer penge og har min-
dre miljgpdvirkninger, selv om de koster mere i indkab.
Valget mellem engangs- og flergangs tekstiler (se
afsnit 6, side 28-29) kan ogsd fremstd klarere efter en
beregning af livscyklusomkostningerne eller totalom-
kostningerne (TCO), som det ogsé kaldes.

TCO deekker de omkostninger, der er forbundet med
et produkt i hele dets levetid, fra det anskaffes, til det
er slidt op. TCO giver en ramme og et sprog til at be-
skrive og mdle effekterne for bzeredygtigheden pd en
madde, som indkesbscheferne umiddelbart forstér. Fx
kan TCO anvendes sammen med en livscyklusanalyse
(LCA) og lignende fremgangsmader til at afdaekke
(og kommunikere) muligheder for badde at nedbringe
omkostningerne og opnd baeredygtighed p& omréder
som energi- og vandeffektivisering.

Brugen af TCO-overvejelser kraever viden om faktorer,
der skal inkluderes i beregningerne, og et godt overblik
over, hvordan produktet anvendes. For tekstiler til
sundhedssektoren vil dette omfatte viden om:
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« anskaffelsespris

« antal af anvendelser, fer produktet er slidt op

« energi- og vandforbrug ved vask og tilknyttede
omkostninger

« reparationsbehov og -omkostninger

+ bortskaffelsesomkostninger

Du kan bruge TCO til at veelge mellem forskellige
leverandarer af tekstiler (se Rawicz Hospital-casen pd
side 28). Husk, at f& leverandgrerne til at dokumente-
re holdbarheden (antal af anvendelser fer produktet
er slidt op) for deres tekstiler, da dette er ngglefakto-
renien TCO. Inkluder en kontraktbestemmelse, der
fastholder dem pé dette niveau, hvis muligt.

De fleste store tekstilservicevirksomheder har udviklet
TCO'er for at kunne minimere omkostningerne, og

de kan eventuelt foretage disse beregninger for dig.
Det samme kan geelde for statslige indkebere som fx
Sykehusinnkjep HF i Norge. Men indkgbere pé regio-
nalt, kommunalt eller hospitalsniveau kan finde det
for ressourcekraevende at udvikle TCO-beregnere for
alle de produkter, de kaber.

Til trods for at der findes en raekke veerktajer og tips,
man kan statte sig til, ndr man vurderer TCO'er, har
der hidtil ikke veeret offentligt tilgeengelige beregnere
for TCO'er for tekstiler til sundhedssektoren. Du kan
finde flere generelle informationer og vaerktaejer her:



-

LS

MJA’&KH AN

Det danske Forum for Baredygtige Indkeb - et
nationalt netvaerk, som er et forum for vidensde-
ling, hvor indkebere fra bade offentlige og private
virksomheder kan holde sig opdateret om best
practice, metoder og veerktgjer til grenne indkeb,
herunder TCO-veerktgjer

Den Ansvarlige Indkeber - en hjemmeside, hvor ind-
kebere kan finde grenne kriterier, som kan kopieres
direkte til tilbudsdokumenter, inden for en raekke
produktomré&der og TCO-veerktgjer for udvalgte
produktomréder

BSR (Business for Social Responsibility) (engelsk)
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http://www.ansvarligeindkob.dk/total-cost-of-ownership/
http://csr-indkob.dk
http://csr-indkob.dk
https://www.bsr.org/our-insights/blog-view/what-total-cost-of-ownership-offers-sustainable-procurement
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Afsnit 8

Om guiden og netvaerket bag

Denne guide er udviklet som en del af et initiativ under den nordiske handlingsplan
for beeredygtig mode og tekstil “Velklaedt i et rent miljg” og finansieres af

Nordisk Ministerrdd.

Den nordiske handlingsplan udpeger grenne offentlige
indkab som et vigtig indsatsomrdde. For det farste
fordi den offentlige sektor i sig selv er en stor
tekstilforbruger — med en vaerdi p& EUR 10 milliarder
om dret pd EU-niveau®™. For det andet kan grenne
offentlige indkeb etablere markeder og processer, der
kan have positive afsmittende effekter og inspirere
private indkaebere til at felge trop.

Guiden er udviklet i samarbejde med et nordisk
netveerk af indkebere i sundhedssektoren. Netveaerket
er startet pd initiativ af Miljgstyrelsen i Danmark p&
vegne af Nordisk Ministerrdd. PlanMiljg ApS og TEM
har bistdet i processen, hjulpet med etableringen af
netveerket og udarbejdet guiden. Netveaerket bestdr af
felgende medlemmer:

Christian Leth Christensen, Region Midtjylland
Anette Bjern, Region Syddanmark

Susanne G. Sarensen, Region Nordjylland, Danmark
Anya S. Midjord and Gudna & Régvi Joensen, LSH-
hospitalet, Faergerne

Isa-Maria Bergman, Motiva, Finland

Outi Kalske, Hospitalsdistriktet for Sydvestfinland
Kardlina Gudmundsdéttir, Landspitali -
Hdaskdlasjukrahus, Island

Trude Ertresvdg, Sykehuspartner HF, Norge

Kine Stjern og Evy Pleym, Sykehusinnkjep HF, Norge

Anna Chistiansson, Uphandlingsmyntigheten, Sverige
Anja Ekstrand og Sofie Areborn, Region Skéne, Sverige
Jonna Bjuhr Mdanner, Koncernkontoret Region Véstra
Gétaland, Sverige

Christina Nukala-Pengel, Alands Hélso- och Sjukvérd,
Aland

Rikke Dreyer og Lena Stenseng, Miljgmaerkning
Danmark

Weronika Rehnby, TEKO

Malin Hill, Berendsen AB

Hanne Selsholt Britz og Sgren Vinzent, De Forenede
Dampvaskerier A/S

Fredrik Johansen, FOV Fabrics AB

Kate Riley, Oakdene Hollins

Rikke Fisher-Bogason og David Watson, PlanMilje
Marie Pettersson og Daniel Eriksson, TEM

Birgitte Jargensen Kjser og Anne-Mette Lysemose
Bendsen, Miljgstyrelsen

Spergsmal om vejledningen og netvaerket kan sendes
til Birgitte Jargensen Kjzer, Miljgstyrelsen: bjk@mst.dk

3 http://susproc.jrc.ec.europa.eu/textiles/docs/141222%20EU%20GPP%20Textiles_Technical%20background%20report_Draft%20

version%201.pdf
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