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SJALFBOBDAVINNA A
NORDURLONDUM -

SAMSTADA A NYJUM
TIMUM

Sjalfbodavinna hefur mikid gildi sem slik, en hun studlar
einnig ad samstddu og eflir adrar mikilveegar stodir sam-
félagsins. A Nordurldndum hefur sjalfbodavinna jafnframt
verid fastur pattur i lydraedislegri umraedu og mikilvaeg leid
til ad lata stjornmadlaumraedu nd til allra pjédfélagshépa. i
skyrslunni kemur fram ad sjalfbodavinna @ Nordurléndum
einkennist af miklum st68ugleika. Undir yfirbordinu eiga sér
b6 stad breytingar @ uppbyggingu starfsins sem benda til
pess ad sjalfbodavinna og starfsemi almannasamtaka leiti
um pessar mundir i nyjan farveg.



Efnisyfirlit

04
05
08
09
11
12
15
16
18
21
22
24
27
29

Formali

Samantekt

Inngangur

Sjalfbodavinna og hlutverk hennar
Ségulegur bakgrunnur

Stada sjalfbodavinnu & Nordurldndum
Vinnuframlag

Sjalfbodavinna eftir starfssvidum
Hverjir starfa sem sjdalfbodalidar?
Efnahagslegt gildi sjalfbodavinnu
Breytingar & uppbyggingu starfsins
Nidurstédur

Heimildir

Um pessa Utgafu



-!' S o sr™ |

m J 4::“..‘35 18
u - ka’ e ]
. R ‘“ , . W

LT sl o -




Formali

Norraen samfélog hvila & traustum stodum og eru vel undir pad bdin ad takast & vid
pjodfélagslegar breytingar. Saga pessara pjéda hefur einnig synt pad hvad eftir annad
ad okkur Nordurlandabdum gengur vel ad koma fram vidamiklum umbotum.

Vid vitum ekki enn hver &hrif kérénufaraldursins verda & Nordurléndum og i

norraenu samstarfi til langs tima litid, en pegar fram i seekir verda loftslagsmdlin
brynasta Urlausnarefnid eins og verid hefur. Heimsmarkmidin um sjdlfbaera préun

til drsins 2030 og Parisarsamkomulagid eru vegvisar @ peirri leid, en vid verdum ad
syna enn meiri metnad i pessu starfi og vinna hradar. Med visan til peirra umbaéta

sem rddast parf i vegna loftslagsbreytinga, og ad porf er & ad efla greena hagkerfid
almennt, liggur fyrir ad norraenu rikin verda ad bua sig undir miklar breytingar. A
vettvangi Norraenu radherranefndarinnar blasir vid ad i tengslum vid nyja framtidarsyn
fyrir norreent samstarf munum vid leggja okkar ad morkum til ad méta framtidina og
beina henni i enn betri farveg.

Vinnan vid ad efla graena hagkerfid krefst beinnar patttoku almannasamtaka og
einstakra Nordurlandabuta. Pad er einnig markmid i sjdlfu sér ad virkja folk til patttoku
i samfélaginu. Pannig verdur til vettvangur par sem félk getur hist, reett saman og nytt
krafta sina til sameiginlegra verka. Sjélfbodavinna gefur lifi margra aukna merkingu.

Hdn eykur einnig samstoédu og styrkir ymsar adrar stodir pjédfélagsins.
A Nordurléndum hefur hin jafnframt veri® mikilvaegur farvegur lydraedislegrar
umraedu. | stuttu mdli sagt er sjalfbodavinna mikilvaeg undirstada géds pjédfélags.

Nordurlénd hafa verid medal peirra landa i heiminum sem bua vid best skipulag og eru
af peim sékum eitt peirra sveeda par sem sjdIfbodavinna er Utbreidd. bPessi skyrsla
hefur ad geyma Uttekt & sjdlifbodavinnu & Nordurléndum. Endanlegt markmid hennar
er ad svara pvi hvort greina megi breytingar & hlutverki sjdlfbodavinnu i norreenum
samfélogum og hvada afleidingar paer breytingar kunni ad hafa. Samantekid synir
skyrslan ad sjalfbodavinna & Nordurldndum einkennist af miklum stédugleika. Undir
yfirbordinu eiga sér pdé stad breytingar sem benda til pess ad sjdlfbodavinna og
starfsemi frjdlsra félagasamtaka almennt leiti nU i nyjan farveg. | pessu eru félgin ymis
taekifzeri en einnig verda til adkallandi Urlausnarefni i hverju pjodfélagi.

Norraena radherranefndin hyggst vinna ad pvi ad auka patt almannasamtaka i
vinnunni vid nyju framtidarsynina. Markmidid er ad rddherranefndin sé opin og gagnsae
stofnun sem & erindi vid hid borgaralega samfélag. Ndid og 6flugt samstarf vid
almannasamtok hefur i sér félginn styrk sem getur audgad norraena samvinnu.

Hoéfundar skyrslunnar eru Ulf Andreasson og Truls Stende, starfsmenn &

greiningar- og hagtoludeild skrifstofu Norreenu rddherranefndarinnar. Andrea Skjold
Freshaug var héfundunum innan handar. Skyrslan er hluti af rod skyrsina sem gefin er
Ut & vegum greiningar- og hagtdéludeildar og er setlad ad varpa ljési & malefni sem eru
ofarlega & baugi og teljast mikilvaeg frd norraenu sjonarmiai.

Kaupmannahofn, mai 2020

Paula Lehtomdaki
Framkvaemdastjéri Norraenu radherranefndarinnar
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Bydelsmadre er i
Kaupmannahofn heiti
& verkefni sem byggist
fyrst og fremst & pvi ad
konur lidsinna i sjalf-
bodavinnu 68rum konum
i sinum baejarhluta, oft
konum sem eru ein-
angradar og stofnanir
opinbera kerfisins eiga
erfitt med ad nd til.

Ljésmynd: Scanpix.dk

Samantekt

Stoédu sjdifbodavinnu & Nordurldndum mad taka saman i fdeinum meginatridum:

. Nordurldnd eru i fremstu réd Evrépurikja pegar litid er til pess hversu hatt hlutfall
ibuanna leggur stund 4 sjdlfbodavinnu. Pad hlutfall er tiltélulega stédugt og hefur
meira ad segja haekkad nokkud i sumum landanna fré pvi & tiunda dratugnum.
Starfinu fylgir einnig allmikil verdmaetasképun, eda sem samsvarar um premur af
hundradi vergrar pjédarframleidslu.

«  Einnig mad segja ad sjdlfbodavinna & Nordurléndum hvili & sérstékum norreenum
grunni sem er frabrugdinn pvi sem tidkast annars stadar i heiminum. Olikt pvi
sem gerist vida um 16nd hefur yfirleitt ekki veri®d um gédgerdastarf ad raeda, p.e.
adstod og studning vid purfandi folk. Sjdifbodavinna & Nordurlondum hefur miklu
fremur verid témstundaidja. A Nordurléndum hefur sjédifbodavinna einnig haft
ndin tengsl vid stoérf & vettvangi stjérnmalanna.

. Flestir sjalfbodalidar voru a8ur fyrr karlmenn & midjum aldri. A seinni arum mad
merkja ad meiri jofnudur sé ad komast & ad pvi er vardar kyn, aldur og menntun
sjalfbodalida. Stoérir hépar félks & Nordurlondum leggja stund & sjélfbodavinnu.

«  Merki eru um ad bondin milli sjalfbodavinnu og starfs almannasamtaka hafi
veikst. Med pvi er att vid ad sjaldgaefara er ordid en adur ad félk sem vinnur
sjalfbodavinnu sé skrad félagar i samtokunum sem unnid er fyrir. Rannsdknir
syna einnig ad pegar félagsmdnnum almannasamtaka faekkar er minni tima
varid i sjalfbodavinnu. Jafnframt eru visbendingar um ad hver einstaklingur i
samfélaginu verji & seinni d&rum minni tima til sjdlfbodavinnu en adur.

. Breytinga verdur sémuleidis vart & skipulagi almannasamtaka sem sinna
sjalfbodavinnu. baer breytingar ganga i tveer attir. Annars vegar feera ae fleiri
almannasamtoék starfsemi sina & hendur launads starfsfolks med pvi ad setja
& fot skrifstofur sem annast verkefni viskomandi samtaka ad stérum hluta,
Slikt peirri tilhégun sem &dur hefur tidkast ad dhugafélk vinni stérfin i sinni
heimabyggd. Hins vegar fer stadbundid grasrétarstarf vaxandi, ekki sist {



tengslum vid loftslags- og umhverfismdl og starfsemi & sveedum sem standa
hollum feeti, og fer pad starf adeins ad litlu leyti fram samkvaemt formlegu
skipulagi.

Heildarmyndin er pvi st ad sjdifbodavinna standi styrkum fétum & Nordurléndum.
Margir vinna sjdlIfbodavinnu ad minnsta kosti einu sinni eda tvisvar & hverju dri. bess
sjast hins vegar merki ad pungamidja starfseminnar feerist til. Hefdbundin samtok,
sem byggst hafa upp & breidum grundvelli og eru oft stadbundin, préast i pd att ad e
fleira launad starfsfélk annast starfsemina og hiun pjappast ad miklu leyti saman &
einum stad. Jafnframt hafa sprottid upp 6nnur samtok sem eru éformlegri og vinna &
prengra svidi, og lada pau nu til sin a steerra hlutfall sjadifbodalidanna. Sjdlfbodavinna
tengist einnig félagsadild veikari béndum en &dur og fer nd helst fram i tengslum vid
pau verkefni sem til falla hverju sinni.

{ samanteknu mdli er annars vegar dberandi hversu mikill stédugleiki einkennir
sjalfbodavinnu & Nordurldndum. Hins vegar md greina breytingar & uppbyggingu
starfsins undir pessu kyrra yfirbordi. bzer breytingar benda til pess ad sjalfbodavinna
og starfsemi frjdlsra félagasamtaka & Nordurléndum leiti nU i nyjan farveg.

Breytingar af pessu tagi eru edlilegar i lifandi samfélagi og ber ad skoda peer i
jakvaedu ljési. Ohjakvaemilega fylgja peim pé einnig ymis ny Urlausnarefni. Eitt slikt
vardar pad hlutverk sem almannasamték hafa gegnt ad efla traust milli ibva |
samfélaginu. | tengslum vid starf sjalfbodasamtaka hafa métast skyr félagsleg vidmid
um traust og virdingu sem styrkja og audvelda allt samstarf, og pjéna pannig sem
nokkurs konar lim i samfélaginu. Haett er vid ad hin nyja tegund sjdIfbodasamtaka,
dsamt peirri préun sem einnig verdur vart innan hefébundinna hreyfinga ad
starfsemin pjappast meira saman og faerist & hendur launads starfsfoélks, geti grafid
undan pvi hlutverki almannasamtaka ad efla samstddu i pjédfélaginu. Til langs tima
liti® er heettan sU ad samfélagslegt traust & Nordurlondum fari minnkandi af pessum
sékum.

Annad mikilveegt Urlausnarefni er ad hefdbundin sjdlfbodasamtdk hafa pjénad sem
tengilidir milli ,litlu borgaranna®, p.e. félagsmanna i stadbundnum dhugafélogum,

og peirra sem taka dkvardanirnar og sitja oft & efsta prepi landsstjérnmdlanna.

Lita md & petta sem sérstaka norraena lydraedishefd sem hefur gert einstékum
pjodfélagspegnum kleift ad koma skodunum sinum & framfaeri. Ekki sidur hafa
stjérnmdlamenn getad nytt sér tengslin vid pessi hefdbundnu samtok til ad fullvissa
sig um ad madlefni sem unnid er ad & vettvangi stjornmdlanna njéti vidtaeks studnings
medal almennings.

{ staerra samhengi sé& hefur pessi norraena hefd gert pad audveldara ad takast d vid
vandann sem telja md& pann helsta i hverju lydraedispjodfélagi: ad vidhalda samstédu
ibUanna prdatt fyrir rikjandi dgreining dsamt pvi ad finna haefilegt jafnvaegi milli
samvinnu og dtaka. Haett er vid ad petta geti ordid erfidara vegna peirrar préunar &
vettvangi almannasamtaka sem lyst er i pessari skyrslu.

Medal pess sem gera ma til ad auka samheldni i pjédfélaginu er ad leita nyrra

leida til ad tryggja samskipti almennra borgara, svo og samskipti milli borgaranna

og peirra sem taka dkvardanirnar. | gegnum félagsmidla bjédast i pvi samhengi

ymsir moguleikar sem ekki pekktust adur. Ad auki md fara pd leid, sem margir
stjérnmdlamenn & Nordurldndum nyta sér nU pegar, ad beita nyjum adferdum til ad
eiga samskipti vid almenning med reglubundnum haetti. Erfitt er pé ad koma auga &
hvernig slik ndlgun - pétt lofsverd sé — getur komid ad fullu i stad lydraedishefdarinnar
sem byggst hefur upp & Nordurléndum.



Adrar feerar leidir eru ad ekki sé brugdid feeti fyrir stofnun nyrra samtaka, svo sem i
opinberum styrkjakerfum eda i tengslum vid annars konar studning sem dstaeda kann
ad vera til ad bjéda.

Taka md gildandi reglur um almannasamtoék til endurskodunar og leitast vid ad
einfalda paer eftir pvi sem kostur er. P4 md hugsa sér ad sveitarfélog létti undir med
almannasamtékum med pvi ad gera peim kleift ad eiga 6ll sin samskipti vid stofnanir
sveitarfélagsins gegnum einn tengilid.

Allra mikilvaegast er pé ad koma rdédamonnum i skilning um pessa préun mala.
Traustid, sem nefnt hefur verid ,norraena gullid”, hefur verid forsenda pess hversu vel
Nordurléndum hefur gengid ad koma fram breytingum og umbétum. Ef grafa tekur
undan hefdbundum adferdum vid ad afla &formum um breytingar almenns studnings
er haett vid ad stjérnmdlaménnum reynist erfidara ad skilja pjédarviljann til hlitar, og
nyjar og vidamiklar umbdtadaetlanir komi félki af peim sokum fyrir sjénir sem framtak
sérréttindahdpa.

bPegar allt kemur til alls snyst petta um ad uppgdtva leidir til ad beisla pann jakvaeda
dhuga sem fyrir hendi er medal norreenna pjéda og nyta hann til gagns fyrir
bjodfélagid.

Petta & ekki sist vid i loftslagsmdlum, en par gerir Framtidarsyn 2030 réd fyrir

ad norraen samvinna verdi mikilvaegur pdattur i pvi ad efla greena hagkerfid i

bessum pjé8félogum. Norraena réddherranefndin hyggst vinna ad pvi ad auka patt
almannasamtaka i vinnunni vid Framtidarsyn 2030. Markmidid er ad Norraena
radherranefndin sé opin og gagnsae stofnun sem & erindi vid hid borgaralega samfélag.
pétt samrdd og 6flugt samstarf vid almannasamtdk hefur i sér félginn styrk sem getur
audgad starf Norraenu rddherranefndarinnar jafnframt pvi ad auka dhuga almennings
& Nordurldndum & norraenni samvinnu.

Almannasamték eru einkar mikilveegur vettvangur fyrir barna- og unglingastarf. bvi er
einkar mikilveegt ad Norraena rddherranefndin haldi dfram ad stydja vid préun ymiss
konar félagsstarfs barna og ungmenna og pdtttoku peirra i norraenu starfi. Fyrir liggja
vel métadar deetlanir um ad tryggja med auknum fjdrveitingum ad vid ndum til fleiri
barna og ungmenna.



Inngangur

Ari® 2017 kom Ut & vegum skrifstofu Norraenu radherranefndarinnar skyrsla sem vakti
mikla athygli og fjalladi um samfélagslegt traust & Nordurléndum - p.e. traustid sem
vid berum til annars félks og reynst hefur vera évenju mikid & Nordurléndum. Skyrslan
nefndist ,Tillit — det nordiska guldet” (,Traust — norraena gullid")?, og var pvi heiti setlad
a8 endurspegla hin miklu verdmeeti sem eru félgin i samfélagslegu trausti og eru
grundvallarforsenda norraennar samfélagshefdar. An pess trausts vaeru pjodfélégin
Sstarfheef, rétt eins og hreyfill getur ekki starfad dn smurefna.

Pé ad traust feli i sér mikil verdmeeti, sem likja meetti vid gull, verdur ekki gengid ad pvi
sem visu & sama hdtt og ndttdruaudlind, heldur myndast pad i sifellu - eda brotnar
nidur - i pjédfélaginu. | skyrslunni er bent & ad samfélagslegt traust verdi til i hverju
pjodfélagi fyrst og fremst & tvennan hatt. Annad hreyfiaflid er ad almenningur hafi
tru & ad stjérnvold og adrar grundvallarstofnanir pjédfélagsins geeti réttleetis, gegni
stérfum sinum med gédan drangur og gagnseei ad leidarljési og liggi ekki undir grun
um spillingu. Pannig skapast su tilfinning ad leikreglur pjé&félagsins gildi jafnt um alla.

Hins vegar er um ad raeda patttoku almennings, p.e. adild ad félégum og
almannasamtékum sem reka skipulega starfsemi. (Ymiss konar 6formleg starfsemi er
einnig venjulega talin falla undir petta.) | tengslum vid starf sjalfbodasamtaka moétast
skyr félagsleg vidmid um traust og virdingu sem styrkja og audvelda allt samstarf, og
pbjéna pannig sem lim i samfélaginu.

Pessi virka pdtttaka almennings er meginvidfangsefni skyrslunnar sem hér birtist og
er sjonum fyrst og fremst beint ad stédu sjdifbodavinnu & Nordurléndum: Faerist hdn i
aukana eda fer hun minnkandi? Hverjir sinna henni? Getur hugsast ad breytingar hafi
ordid & umgjord sjalfbodavinnunnar?

Skyrslunni er aetlad ad vekja athygli & ymsum Urlausnarefnum sem vid blasa pegar
litid er til peirrar préunar mdla sem nU verdur vart — ekki sist med tilliti til hlutverksins
sem sjdlfbodavinna hefur haft i norreenum samfélégum & lidnum arum.

1 Andreasson, U., ,Traust — norraena gullid”, i NMR Analys 2017:1 (2017).
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i Danmérku téku 125.000
born patt i hreinsunarstarfi
sem ndtturuverndar-
samtokin Danmarks
Naturfredningsforening
skipulégdu vids vegar um
landid.
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i samfélagslegu trausti eru
foélgin mikil verdmeeti sem
eru grundvallarforsenda
norraennar samfélags-
hefdar. A8 pvi trausti
verdur ekki gengid sem
visu, heldur myndast pad i
sifellu - eda brotnar nidur -
i pjédfélaginu. betta gerist
m.a. med beinni pdatttoku
almennings, p.e. adild ad
félégum og almanna-
samtékum sem reka
skipulega starfsemi.



&

Slush i Finnlandi eru
studentasamtsk sem eru
ekki rekin i hagnadarskyni
en hafa ad markmidi ad
breyta vidhorfum til einka-
framtaks og lidsinna naestu
kynsléd frumkvodla.

Ljésmynd: Riikka Vaahtera

Sjalfbodavinna og hlutverk hennar

Robert Putnam bregdur i békinni Bowling Alone: The Collapse and Revival of
American Community upp mynd af samfélagi sem er & fallanda feeti og einkennist
af siminnkandi pdtttéku almennings i starfi sjdlfbodasamtaka.? Kjérsékn og énnur
stjérnmdlapatttaka hefur einnig farid minnkandi. P& hefur dregid Or patttoku i starfi
trofélaga. | bokinni kemur fram ad almennt hafi fjarad undan ymsum tegundum
mannlegra samskipta sem félagslif i Bandarikjunum snerist ddur um ad miklu leyti.
Ad dliti Putnam hefur petta ordid til pess ad félagsaudur hafi ryrnad.

Ef félagsaudur er aftur & méti mikill hefur pad dkjésanleg dhrif i pjodfélaginu og Mikill félagsaudur hefur
eykur til a® mynda samsté8u og félagslegt taumhald (og af pvi geta sidan leitt dnnur  dkjésanleg dhrif i pjodfe-
aeskileg &hrif svo sem pau ad glaepastarfsemi haldist litil). Ekki er sidur mikilveegt laginu. I honum er einnig
ad lita ma & félagsaud sem styrk fyrir hvern einstakling @ bann hatt ad honum fylgir félginn mikilvaegur styrkur
traust, gagnkveem tiltrU og frjésém félagsleg tengslanet, en allt slikt er mikill styrkur fyrir hvern einstakling.

pbegar ad pvi kemur til deemis ad leita ad vinnu, feta sig upp & vid i pjédfélaginu og
odlast tilfinningu fyrir frelsi.?

Stjornmdlafraedingar og fraedimenn sem fdst vid rannsdknir & lydraedi beita hugtakinu
félagsaudur oft til ad 68last skilning & pvi hvernig ,eigingjarnir” einstaklingar geta
fengist til a8 breyta i pdgu heildarhagsmuna. | skrifum freedimanna md greina

skyran vilja til ad tryggja gott lydraedi. Par kemur tiltdlulega eindregid fram ad pad sé
nokkurs konar skylda pjédfélagspegna ad taka virkan pdtt i samfélaginu sem peir bda
i. SU samfélagslega dygd, sem saekir styrk i hugsunina ,ég geri eitthvad fyrir pig nina
og veaenti pess ad f& pad aftur pegar fram i seekir”, & raetur sinar i vilja einstaklinga til
ad vinna sjdlfbodavinnu.

2 Putnam, R., Bowling Alone: The Collapse and Revival of American Community (2000).
3 Lunddsen, SW. & Tragérdh, L., Civilsamhdlle, social ssmmanhdlining och tillit: Rapport till
Kommissionen fér ett socialt héllbart Stockholm (2015).



Sjélfbodavinna er i grundvallaratridum hvers kyns starfsemi sem félk stundar aof
fUsum og frjdlsum vilja en &n pess ad piggja laun fyrir (nema ef til vill tdknraena
greidslu) og dn pess ad purfa ad éttast vidurlég fyrir ad segja sig Ur félaginu sem
unnid er fyrir.

Sjalfbodavinna & Nordurldndum er einnig sérstaks edlis. Olikt pvi sem gerist
vida um 16nd hefur hun yfirleitt ekki verid félgin i gédgerdastarfi, p.e. adstod og
studningi vid purfandi félk. Sjdlfbodavinna & Nordurlondum hefur miklu fremur
verid tomstundaidja. Raunar er pad svo, eins og fjallad verdur um hér & eftir, ad
sjalfbodavinna fer ad stérum hluta fram i tengslum vid ipréttir, menningarmdl,
témstundastorf og adrar athafnir sem eru stundadar i afpreyingarskyni.

A Nordurléndum hefur sjalfbodavinna einnig haft ndin tengsl vid stjornmalastsrf.
Sterkt samband hefur verid milli pess ad taka virkan patt i starfi sjdlfbodasamtaka
og ad nd kjori i almennum kosningum. Ekki sist hefur sjdlfbodavinna pd pjénad sem
farvegur samskipta milli almennra borgara allt frd grasrétarstigi og peirra sem taka
dkvardanir, allt upp & efsta prep landsstjornmdalanna. Samskiptin hafa einnig gengid

i hina dttina & pann hatt ad stjornmdlamenn hafa med pessu verid pvi sem naest
beintengdir einstokum pjédfélagspegnum og hafa medal annars getad nytt sér pad til
a8 koma fram vidamiklum pjédfélagsumbdtum. [ skrifum fraedimanna hefur skipulag
af pessu tagi i pjodfélaginu verid kallad ,168rétt sampaetting”.

Petta kemur einna skyrast fram hjé samtékum sjuklinga og fatlads folks, en er po
einnig i fullu gildi ad pvi er vardar dnnur almannasamtask. iprétta- og skatafélsg,

sem teljast pé ekki til sjdlfbodasamtaka med jafnaugljdsum haetti, hafa jafnvel

haft petta hlutverk med héndum ad nokkru leyti. Petta mikla vaegi sjdlfbodavinnu &
Nordurldndum md ad hluta til skyra med pvi ad stjérnmadlakerfi landanna er mjég opid
fyrir prystingi frd peim sem starfa & vettvangi almannasamtaka.

Munur er einnig milli landanna ad pessu leyti. Til ad mynda er mjog misjafnt &
Nordurléndum hversu mikid er um sjdIfbodavinnu i velferdargreinum og hvernig henni
er hattad. Pétt ymislegt greini pannig Nordurlond hvert frd 68ru er sjdlifbodavinnu i
meginatridum hagad med sama haetti i 6llum I6ndunum, og su tilhégun er jafnframt
Slik pvi sem tidkast annars stadar i heiminum.®

4 Henriksen, L.S. m.fl. (ritstj.), Civic Engagement in Scandinavia - Volunteering, Informal Help
and Giving in Denmark, Norway and Sweden (2019). Tekid hefur verid mid af bdkinni & margan
hatt vid ritun pessarar skyrslu, einkum f inngangskéflunum. (I henni er pvi midur ekkert fjallad

um 6nnur Nordurlénd.) Mikilveegt er ad sjdlfbodavinnan sem fjallad er um skuli eiga sér stad

& vegum almannasamtaka, pvi ad & Nordurléndum fer sjélfbodavinna einmitt fram i sjdlf-
bodasamtdokum ad mestu leyti.

5 Sjé fyrstu tvo kaflana i Henriksen, L.S. o.fl. (2019).

Sjdalfbodavinna &
Nordurldndum er sérstaks
edlis ad pvi leyti ad élikt pvi
sem gerist vida um lénd
hefur hun yfirleitt ekki verid
félgin i g6dgerda-

starfi, heldur miklu fremur
veri® témstundaidja. A
Nordurlondum hefur sjdlf-
bodavinna einnig haft ndin
tengsl vid storf & vettvangi
stjornmdlanna.
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Sogulegur bakgrunnur

Sjdlfbodavinna & Nordurléndum & reetur sina ad rekja til hefdbundinnar starfsemi
alpyduhreyfinga sem hafa haft mikla pydingu fyrir pjé8félog okkar Nordurlandabua.
Slikar hreyfingar hafa starfad i 6llum I6ndunum en hafa ad nokkru leyti préast

i Slikar attir. Vida & Nordurldndum breiddist alpydleg trdarvakning 0t & 19. old.

HOn vard upphafid ad frekari starfsemi & vettvangi félagsmdla og stjornmdla:
verkalydshreyfingar, baendahreyfingar, bindindishreyfingar, vakningarhreyfingar og
fleiri slik samtok efldu sjdlfstraust vinnandi stétta & fyrsta skeidi idnvaedingarinnar.
Eftir pvi sem leid & 20. old vard sifellt algengara ad slikum hreyfingum veeri breytt

i formleg samtok og stoérfudu pau oft deildaskipt i einstokum byggdum, & syslu-
eda héradsstigi og & landsvisu. Samtok af pvi tagi voru i ymsum skilningi kjarninn i
ly8raedisvaedingu Nordurlanda, sem og i métun norraenu pjédrikjanna.

Pegar velferdarrikid for ad eflast, einkum & drunum eftir heimsstyrjéldina sidari, toku
morg sjalfbodasamtok einnig ad sér hlutverk hagsmunasamtaka. Rikisvaldid hefur
ytt undir pd préun med pvi ad gera almenningi audveldara fyrir ad taka patt i starfi
félaga af ymsu tagi.®

Pegar litid er til ségunnar md sjd ad & drunum eftir heimsstyrjoldina sidari
einkenndust norraen pjédfélog af samspili valddreifdra pdlitiskra stofnana sem likja
maetti vid nokkurs konar lifkerfi, dsamt 6flugu starfi ibda einstakra sveitarfélaga i
sjalfbodasamtokum, sem 68ludust med peim heetti dhrif & vettvangi stjornmdlanna.

Nordurléndum hefur verid lyst sem ,samningapjédfélogum” sem fundid hafa leid til
ad samstilla hagsmuni sem vida annars stadar i heiminum eru taldir samrymanlegir
eda pvi sem naest. Ekki sist hefur sU breyting ordid & peim rdmum 100 drum sem [idin
eru ad samskipti & vinnumarkadi, sem &dur einkenndust af atékum, stundum meira
ad segja valdbeitingu, byggjast nd & samningum. Margir NordurlandabUar unnu
sjalfbodavinnu & 20. éldinni @ bddum bégum vinnumarkadarins: i verkalydsféldgunum
og i saumtdkum vinnuveitenda. SjdIfbodavinna hefur pvi ekki adeins tengst stofnunum
med ndin tengsl vid hid opinbera. HUn hefur einnig fundid sér leid allt inn i kjarna
markadshagkerfisins eins og pad er starfraekt & Nordurlondum.

6 Sama, s. 10-11.

e

Myndin synir sjdlfboda-
vinnu i verslun par sem
notadar vorur eru seldar |
goédgerdaskyni.

Ljésmynd: Scanpix.dk

Sjdlfbodavinnan & raetur
sinar ad rekja til hefébund-
innar starfsemi norraenna
alpyduhreyfinga, en paer
voru i ymsum skilningi
kjarninn i lydraedisveed-
ingu Nordurlanda, sem og |
motun norreenu pjéd-
rikjanna.

A &runum eftir heims-
styrjéldina sidari 68ludust
sjalfbodasamtok dhrif &
vettvangi stjérnmadlanna,
ekki sist i sveitarfélogum.
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Stada sjalfbodavinnu @ Nordurlondum

Pad er ekki ad 6llu leyti einfalt ad leggja mat & hversu margt félk leggur stund &
sjalfbodavinnu, hvada einstaklingar fylla pann hép og vid hvad peir vinna. Algengasta
adferdin er ad leggja spurningar um patttoku i sjdifbodavinnu fyrir marktaekt Urtak
pjédarinnar. Oft eru nidurstédur kannana dlikar poétt paer séu gerdar i sému I6ndum.
Forsendurnar eru ekki heldur alltaf skyrar, og kannanir geta bent i mismunandi attir.
Skyringin kann ad vera sU ad nidurstddur kannana af pessu tagi breytast eftir pvi
hvada spurningar eru lagdar fyrir patttakendur og i hvada samhengi pad er gert.

Sjélfbodavinna tekur einnig & sig mismunandi myndir eftir [Sndum.” Pott
breytileikinn sé toéluverdur md lesa sama mynstur Ut Or peim kdnnunum sem pykja
skila dreidanlegustu nidurstédunum: | Evrépu er hlutfall sjalfbodalida haest &
Nordurléndum.

petta kemur medal annars fram i kdnnun sem Eurostat stéd fyrir arid 2015, en i henni

var leitad til marktaeks Urtaks ibda i 33 Evrépulondum. Medal annars var spurt um
patttoku i skipulogdu, dlaunudu starfi undangengid ar.2 Nordurléndin fimm voru i
hopi peirra dtta landa sem hofdu haest hlutfall sjdifbodalida. Hlutfallid var langhaest
i Noregi (48 af hundradi) en i hinum norreenu rikjunum var pad & bilinu 32 til 38 af
hundradi.

7 Fridberg, T. & Folkestad, B., "Methods Appendix: National Population Surveys on Civic
Engagement in Denmark, Norway and Sweden", s. 213, i Civic Engagement in Scandinavia -

Volunteering, Informal Help and Giving in Denmark, Norway and Sweden (2019); Andersen, R.F. &

Dinesen, PT. (2017), s. 161-173.

8 Sumar kannanir, til a® mynda sU sem gerd er @ vegum Eurostat, fara ekki fram & hverju éri

og eru pvi komnar til &ra sinna. A hinn béginn gerast breytingar & pessu svidi ekki svo hratt ad
nidurstédurnar séu ordnar égildar. Eurostat, Formal Voluntary Activities, EU Income and Living
Conditions (SILC) (2015).

&

Push safnar saman ungu
folki i Svibjéd sem vill sjé
heiminn préast & sjalf-
baeran hatt. Um er ad reeda
tengslanet sem byggist ad
ollu leyti & hugsjénastarfi
og & pvi ad félagar pess
vinni ad mdlefnum sem
peim finnst mikilveeg og
atti sig & mikilveegi mal-
efnanna sem peir vinna ad.

Ljésmynd: Push Sverige

Erfitt er a® meta raun-
verulegt umfang sjalf-
bodavinnunnar, en
rannsoéknir syna almennt
med otvireedum heetti ad i
Evrépu er hlutfall sjalf-
bodalida heest &
Nordurléndum.
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Mynd 1.

" i pessum tiu Evrépuldndum
er ad finna haest hlutfall

40,0 félks sem hefur innt af hen-
di 6launud storf einhvern

35 tima undangengié dr.
Heimild: Eurostat, Formal

e Voluntary Activities, EU In-
come and Living Conditions

10,0 (SILC) (2015).

0,0

Noregur Holland Danmérk Loxemborg Sviss Svipjéd  Finnland island Slévenia irland

{ kdnnuninni kemur fram st algenga mynd ad hlutfall sjélfbodalida er hatt { [sndunum
i nordan- og vestanverdri Evrépu, par & medal & Nordurléndum, en laegra i sunnan- og
austanverdri alfunni.

Onnur evrépsk kénnun, European Social Survey (ESS), styrkir pessa heildarmynd enn
frekar. SU kénnun, sem ték til 24 Evrépulanda, syndi einnig ad hlutfall sjdlfbodalida
veeri haest & Nordurléndum (og i Hollandi). Hlutfallid var 38,1 af hundradi i Finnlandi,
37,6 af hundradi & islandi, 36 af hundradi i Svipj6d og 32,5 af hundradi i Noregi.
(Kénnunin nadi ekki til Danmerkur.)

pessar tvaer Evrépukannanir lida fyrir ad adeins ein spurning i peim vardadi skipulagt
sjélfbodastarf. {tarlegri landskannanir um sjélfbodavinnu hafa verid gerdar i
Danmérku, Noregi og Svipjéd frd pvi & 10. dratugnum.? Peer syna ad drin 2012 til 2014
var hlutfall sjélfbodalida haerra i Noregi (61 af hundradi) og Svipjéd (53 af hundradi)
en i Danmdrku (35 af hundradi). 1* Leegri télur i Danmérku mé skoda i pvi ljési ad
spurninguna sem 16gd var fyrir mdtti skilja sem svo ad att veeri vid sjdlifbodavinnu

sem stundud veeri reglulega, og réttar tdlur kunna pvi ad vera haerri.*2 Nyrri tdlur fré
Noregi, Danmorku og Svipjéd benda til pess ad hlutfallid sé enn dpekkt pvi sem fram
kemur hér ad ofan.?

9 Kannanirnar frd 2012 (Danmoérk), 2014 (Noregur) og 2013 (Svipjéd) voru gerdar pannig Ur
gardi ad paer veeru sambeerilegar og vid visum pvi oft til peirra. Paer eru pé ordnar nokkurra dra
gamlar og vid nefnum pvi einnig nidurstédur nyrri landskannana, pétt paer midist stundum vid
adra skilgreiningu & sjdlfbodavinnu, til pess ad bregda ljési & préunina undanfarin éar. Minna hefur
fundist af rannséknum um sjalfbodavinnu i Finnlandi og & islandi. Pad sem pé hefur fundist er
ekki ad fullu sambeerilegt vid landskannanirnar frd Danmérku, Noregi og Svipjod. Vid hofum ekki
heldur fundid neinar rannséknir um petta efni frd Graenlandi eda Faereyjum.

10 Quist, H-PY., Folkestad, B., Fridberg, T. & Lunddsen, SW., "Trends in Volunteering in Scan-
dinavia", i Civic Engagement in Scandinavia — Volunteering, Informal Help and Giving in Denmark,
Norway and Sweden (2019).

11 SU stadreynd ad hlutfall sjalfbodalida i Danmérku, Noregi og Svipjéd meelist heerra i
landskénnunum en Evrépukénnunum kann ad skyrast af pvi ad spurningar um sjalfbodavinnu eru
fleiri i peim fyrrnefndu. bvi fleiri sem spurningarnar eru peim mun sennilegra er ad svor fdist fra
sjalfbodalidum. Pess vegna ma teljast 6ruggt ad landskannanirnar gefi raunhaefari mynd en peer
evrépsku. Folkestad B., Fladmoe A., Sivesind K.H. & Eimhjellen I., ,Endringer i frivillig innsats —
Norge i et skandinavisk perspektiv” (2017), s. 17.

12 Fridberg, T. & Folkestad, B. (2019), s. 213; sja einnig Boje, T. (2017).

13 Fladmoe, A., Sivesind, K.H. & Arnesen, D., ,Oppdaterte tall om frivillig innsats i Norge
1998-2017" (2018), s. 11; Ersta Skondal Bracke hoégskolas befolkningsundersékning 2019 (veen-
tanlegt); Rambell, ,Frivillighetsundersgkelsen 2017"; Center for Frivilligt Socialt Arbejde, ,Tal om
frivillighed i Danmark - Frivilligrapport 2016-2018" (2018), s. 24.
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Samkvaemt kédnnun sem unnin var hjd Statistikcentralen i Finnlandi &rid 2017 héféu
28 af hundradi unnid sjdlfbodavinnu par i landi & undangengnu 12 mdnada timabili.'*
Kénnun & vegum Alands statistik- och utredningsbyrd arid 2018 syndi ad rimlega 40
af hundradi ibUanna héféu unnid sjalfbodavinnu.®

Greiningar benda einnig til pess ad pad sé ekki alltaf sami hépur foélks sem vinnur
sjalfbodavinnu, heldur sé afar breytilegt hverjir sjdlfbodalidarnir eru hverju sinni, en
bad pydir ad margir vinna sjalfbodavinnu einhvern tima & sevinni.*

Pegar nidurstdédur pessara kannana eru teknar saman sést ad hlutfall peirra sem
vinna sjdlfbodavinnu einhvern tima & drinu er stédugt og hefur meira ad segja
haekkad frd pvi d tiunda dratugnum — ekki sist i Danmérku. Pad er i métsogn vid
tiltekin vidtekin sannindi, p.e. ad sjdlfbodavinna dragist saman eftir pvi sem kviar
velferdarrikisins faerast Ut og dkvardanir einstaklinga um eigid lif f& meira veegi i
pjédfélaginu.’” Sjdlfbodavinna & Nordurléndum hefur ekki adeins farid vaxandi heldur
er hun meiri par en annars stadar i Evrépu.

14 Statistikcentralen Finland, "Miehet ja naiset tekivdt yhtd paljon vapaaehtoistyétd” (2018),

15  Alands statistik- och utredningsbyré& (ASUB), "Tillitsstudie fér Aland 2018" (2018), s. 43.
16 Quist, H-PY., Folkestad, B., Fridberg, T. & Lundé&sen, S\W. (2019), s. 77; sj& einnig Boje, T.
(2017), s. 302. Eins og Boje bendir einnig & hefur pridjungur ibda i Danmérku aldrei unnid
sjalfbodavinnu.

17 Quist, H-PY., Folkestad, B., Fridberg, T. & Lunddsen, S.W. (2019), s. 77.

Sjdlfbodavinna virdist hafa
aukist & Nordurlondum fra
pvi & tiunda dratugnum
og er meiri par en annars
stadar i Evrépu.
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https://www.stat.fi/til/vpa/2017/vpa_2017_2018-08-30_kat_002_fi.html.
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Hinsegin dagar fara ad
miklu leyti fram med
adstod sjdlfbodalida og
hafa verid haldnir drlega
i Reykjavik allt frd drinu
1999, en sdgu peirra ma
rekja til arsins 1993.

Ljésmynd: Square Lab,
Unsplash

Vinnuframlag

Hér & undan hofum vid skodad hversu margt félk hefur unnid sjdlfbodavinnu ad
minnsta kosti einu sinni undangengid ar (midad er vid daginn sem spurningin er 16gd
fyrir). Pad gefur hugmynd um fjolda sjdlfbodalida & Nordurldndum i samanburdi vid
énnur 16nd, en svarar pvi ekki hversu umfangsmikil sjalfbodavinnan er. Til ad komast
ad pvi verdur ad skoda ndnar hversu mikid framlag sjalfbodalidanna er i vinnustundum
talid.

Kannanir & sjalfbodavinnu i Danmdorku, Noregi og Svipjé8 syna ad verulegur munur
var & ldndunum i upphafi 10. dratugarins, og var vinnuframlag danskra sjdlfbodalida
bd ad jafnadi taeepar 16 stundir & manudi. | Svipjés var pad taepar 12 stundir og i
Noregi einhvers stadar par & milli. | upphafi annars daratugar pessarar aldar voru
samsvarandi télur um 14 stundir & mdanudi i dllum I6ndunum premur. Munurinn
hafdi sem sagt jafnast.’® Kannanir sem gerdar hafa verid sidar i Noregi (2017) og
Danmoérku (2017) benda til pess ad vinnustundum hafi faekkad nokkud undanfarin
ar.?

A grundvelli pessara kannana & sjélfbodavinnu ma skipta peim sem vinna Skipta mdé peim sem leggja
sjalfbodavinnu i skammtimasjdifbodalida og kjarnasjdlfbodalida. Vinnuframlag stund & sjdalfbodavinnu i
kjarnasjalfbodalida nemur meira en 10 stundum i mdnudi, en vinnuframlag skammtimasjalfbodalida
skammtimasjélfbodalida er undir peim mérkum. | Danmérku var hlutfall og kjarnasjdlfbodalida.
kjarnasjalfbodalida medal allrar pjédarinnar 11 af hundradi, i Noregi var hlutfalli® Vinnuframlag sidar-

19 af hundradi, en i Svipjéd 24 af hundradi (2012-2014). | Svipjéd varsdi fiérédungur nefnda hépsins nemur
bjé8arinnar sem sagt meiri tima til sjalfbodavinnu en sem nam 10 stundum i hverjum ~ stérum hluta sjélfboda-
mMdanudi.?° Til pess ad varpa ljési & mikilveegi hépsins sem hefur pennan ,brennandi vinnunnar i heild.

dhuga" md lita til Noregs, en par annast teeplega 20 af hundradi sjdlfbodalida um 70

af hundradi allrar sjalfbodavinnu.?*

18 Sama, s. 78.

19 Fladmoe, A., Sivesind K.H. & Arnesen D., (2018), s. 19; Rambegll (2017), s. 14.

20 Folkestad, B., Fladmoe, A., Sivesind, K.H. & Eimhjellen, I. (2017), s. 50.

21 Stortingsmelding 10 (2018-2019), "Frivilligheita - sterk, sjglvstendig, mangfaldig.

Den statlege frivilligheitspolitikken", s. 24.
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https://www.regjeringen.no/contentassets/82a9eff104b3441d92c04198370a0724/nn-no/pdfs/stm201820190010000dddpdfs.pdf.
https://www.regjeringen.no/contentassets/82a9eff104b3441d92c04198370a0724/nn-no/pdfs/stm201820190010000dddpdfs.pdf.

e

A Nordurléndum eru
haldnar hdtidir af moérgu
tagi. Vid upphaf l[6ngufdstu
halda studentar hdtid

& Observatorieberget i
Helsinki sem er ein helsta

studentaskemmtun drsins.
A dagskrénni er sleda-

keppni, ténlistarflutningur,
grillveitingar og samkomur.

Ljésmynd: Ethan Hu,
Unsplash

Sjalfbodavinna eftir starfssvidum

Sjdlfbodavinna er vidfedmur og margbreytilegur vettvangur. Starfsemi af pessu

tagi er i hondum ymissa félaga, allt frd stérum hjdlparsamtékum & bord vid Rauda
krossinn yfir til ipréttalida, kéra og dhugaleikhépa i einstokum byggdarlogum. Til ad
skerpa myndina er pvi naudsynlegt ad greina fyrir hvada tegundir almannasamtaka
sjglfbodalidarnir vinna. A mynd 2 er sjédifbodavinnu skipt eftir starfssvidum
grundvelli kannana sem gerdar hafa verid i Danmérku, Noregi og Svipjéd (Finnlandi og
islandi er sleppt sékum pess ad fyllilega sambaerilegar upplysingar fra peim 16ndum
liggja ekki fyrir).

70 Mynd 2.
Sjalfbodavinna eftir

40 starfssvidum

50
Heimild:

Per Selle, Kristin Stremsnes,
Lars Svedberg, Bjarne Ibsen

= och Lars Skov Henriksen
5 .The Scandinavian Organi-
zational Landscape: Exten-
sive and different”,
II l l I i Civic Engagement in Scan-
0

dinavia — Volunteering,

-
(=]

Menning og Velfer8armal Samfélagid Buseta/ Troarbrégd/ Annad
témstundir efnahagurinn heimspeki Informal Help and Giving
in Denmark, Norway and
Athugasemd vid mynd: Sweden.
Svarendur mattu nefna fleiri en eina tegund samtaka og pvi er
samanlégd tala fyrir hvert land haerri en 100 af hundradi. B Svipjod (2014)
B Danmérk (2012)
Noregur (2014)
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Myndin varpar ljési & alpekkt fyrirbaeri Ur rannséknum & pessu svidi: Sjalfbodalidar eru
fislmennastir i flokknum ,menning og témstundir” og par eru ipréttirnar allsrddandi.
Télurnar & myndinni eru frd drunum 2012 til 2014, en kannanir sem gerdar hafa

verid sidar i Danmoérku (2017), Noregi (2017) og Svipjéd (2019) benda til pess ad
engar verulegar breytingar hafi ordid.?? Mynstrid sem fram kemur & myndinni er

med svipudum haetti alstadar a Nordurléndum, einnig & islandi og i Finnlandi.?
Sjdlfbodavinna i pessum malaflokki er ad stérum hluta sjédlifbodavinna foreldra, p.e.
foreldra sem starfa til ad mynda sem pjdlfarar knattspyrnulida barnanna.?*

pessi fjiolmenni hépur sjdlfbodalida sem starfa fyrir menningar- og tédmstundasamtok
greinir Nordurlénd frad ymsum 68rum 16ndum par sem oft er meira um sjdlfbodavinnu
i heilbrigdis- og félagspjénustu. (Eins og nefnt hefur verid hefur sjdifbodavinna &
Nordurléndum ekki verid félgin i gédgerdastarfi, p.e. adstod og studningi vid purfandi
félk; hdn hefur miklu fremur verid témstundaidja.) Hingad til hefur sjdlfbodavinna &
pvi svidi ekki verid Utbreidd & Nordurléndum.? Breytingar md pé merkja i pvi efni, og
hefur sjalfbodavinna i tengslum vid velferdarmdal aukist nokkud i Svipjéd, Danmadrku
og Noregi undanfarin ar. Pad getur tengst pvi ad samvinna sjalfbodasamtaka og
sveitarfélaga hefur vakid athygli stjérnmdlamanna og fengid aukna dherslu, en
framlag sjalfbodalida & peim vettvangi getur snuist um ymis verkefni, allt fra pvi ad
leidbeina flottafdlki og heimsaekja vistmenn & stofnunum yfir i adstod vid heimandm.
Almannasamtoék & velferdarsvidi hafa einnig skapad géd skilyrdi fyrir pvi ad félk

geti lagt eitthvad ad mérkum utan almenns vinnutima og fa nu til starfa e fleiri
sjdlfbodalida sem eru ekki félagsmenn.?®

A8 pvi leyti er mikill munur & sjalfbodavinnu & svidi velferdarmala annars vegar og
ibrétta og menningarmdla hins vegar. Segja md ad tilgangurinn med sjdlfbodavinnu

i tengslum vid velferdarmdl beinist fyrst og fremst Ut & vid, i peim skilningi ad
markmidid er ad hjdlpa félki sem parf & sliku ad halda, en & svidi iprétta og menningar
beinist hann fremur inn & vid par ed vinnan nytist fyrst og fremst félagsménnum eda
pdtttakendum sjalfum.?”

22 Fladmoe, A., Sivesind, K.H. & Arnesen, A., s. 15; Ersta Skondal Brécke hégskolas befolk-
ningsundersokning 2019 (veentanlegt), Rambaell (2017), s. 20.

23 Hanifia, R., ,Voluntary work, informal help and trust: Changes in Finland", s. 38, i

Procedia — Social and Behavioral Sciences 72 (2013), s. 32-46; Hrafnsdéttir, S., Jénsdéttir, G.A. &
Kristmundsson, O.H., ,batttaka i sjgifbodastarfi & islandi’, | Stjérnmdl og stjérnsysla (2015), Arg.
10, nr. 2, s. 425-442,

24 Folkestad, B., Fladmoe, A., Sivesind, K.H. & Eimhjellen, I. (2017), s. 57; Hanifia, R.

(2013), s. 38.

25 Henriksen, L.S., Stremsnes, K. & Svedberg, L., "Comparative and Theoretical Lessons from
the Scandinavian Case”, s. 200, i Civic Engagement in Scandinavia - Volunteering, Informal Help
and Giving in Denmark, Norway and Sweden (2019).

26 Folkestad, B., Fladmoe, A., Sivesind, K.H. & Eimhjellen, I. (2017), s. 72.

27 Quist, H-PY., Folkestad, B., Fridberg, T. & Lunddsen, SW. (2019), s. 91.

Sjdlfbodalidar &
Nordurléndum starfa
flestir i flokknum ,menning
og témstundir”. | peim
flokki eru iprottir
allsradandi. Sjalfbodavinna
& pvi svidi er ad miklu leyti
félgin i framlagi foreldra
sem pjdlfara i skipulogdu
ipréttastarfi barna.

Ad pessu leyti hefur sjdlf-
bodavinna & Nordurldndum
nokkra sérstédu gagnvart

68rum londum.
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| Svipjés, rétt eins og
annars stadar &
Nordurlédndum, treysta
margir menningarvidburdir,
einkum hatidir, & framlag
sjalfbodalida. Daemi um
pad er ténlistarhdatidin i

Gagnef.

Ljésmynd: Jens Johnsson,
Unsplash

Hverjir starfa sem sjalfbodalidar?

A Nordurléndum hafa sjalfbodalidar lengi verid fidlmennastir i aldurshépnum 35-50
dra.?® Skyringin & pvi er ad hluta til s ad margir & peim aldri eiga bdrn og meaetti pvi
kalla stérf peirra ,foreldraframlag.??

bPegar kom fram & annan dratug aldarinnar vard pessi mynd dljésari og matti merkja
jafnari dreifingu aldurshépanna i Danmérku, Svipjé8 og Noregi.® | Svibjés var hlutfall
sjalfbodalida raunar 6gn haerra medal yngra folks arid 2014 (innan skekkjumarka

bd). Nokkrar kannanir sem gerdar voru fyrir skémmu i Danmérku benda til pess ad
skiptingin milli aldurshépanna sé tiltdlulega j6fn, og stydur pad pd skodun ad pessi
bréun haldi dfram.32 (A hinn boginn hefur komid fram i nylegum kénnunum i Noregi
og Danmérku ad sjdlfbodalidar séu pratt fyrir allt enn fjdlmennastir medal midaldra
félks.3?)

A Nordurlsndum hefur lengi verid talid ad fleiri karlar en konur vinni sjdlfbodavinnu.
betta & fyrst og fremst vid i ipréttahreyfingunni, en sjdlifbodavinna & Nordurldndum
fer ad stérum hluta fram innan hennar. Konur hafa aftur & méti verid virkari a
vettvangi velferdarsamtaka.®® NU virdist pé sem kynjahlutfalli® sé einnig ad jafnast,
ad minnsta kosti i Danmadrku, Noregi og Finnlandi. Kannanir sem gerdar hafa verid
i pessum l6ndum nylega syna ad jafnhdtt hlutfall kvenna og karla hefur unnid

28 Folkestad, B., Fladmoe, A., Sivesind, K.H. & Eimhjellen, I. (2017), s. 51; Hanifia, R. (2013), s.
38. Greining okkar & Eurostat-kénnuninni EU-SILC synir ad svipud préun & sér stad & ollum
Nordurléndum.

29 Folkestad, B., Fladmoe, A., Sivesind, K.H. & Eimhjellen, I. (2017), s. 57.

30 Sama, s. 51; Statistikcentralen i Finland (2018).

31 Center for Frivilligt Socialt Arbejde (2018), s. 25; Henriksen, L.S. & Levinsen, K., "Foran-
dringer i foreningsmedlemsskab og frivilligt arbejde”, s. 230, i Usikker modernitet - Danskernes
veerdier fra 1981 til 2017 (2019).

32 Fladmoe, A., Sivesind, K.H. & Arnesen, D. (2018); Rambgll (2017), s. 7.

33 Folkestad, B., Fladmoe, A., Sivesind, K.H. & Eimhjellen, I., (2017), s. 52-62; Hanifi, R.,
(2013), s. 32-46. | kénnun fré Islandi koma aftur @ méti fram visbendingar um ad munurinn milli
kynjanna kunni ad hafa verid minni par en & hinum Nordurléndunum i upphafi annars aratuga-
rins, sjd Hrafnsdéttir, S., Jonsdéttir, G.A. & Kristmundsson, O.H. (2015), s. 425-442.
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sjdifbodavinnu einhvern tima undangengid ar.3* Nyjasta kénnunin frd Svipjéd bendir til
pess ad kynjaskiptingin hafi haldist par.*®* Karlar eru einnig fjslmennari en konur i hépi

sjéifbodalida @ Alandseyjum.3 Kénnun frd Noregi synir ad enn er munur milli kynjanna
pbegar litid er til framlags i vinnustundum, p.e. karlar verja meiri tima til sjalfbodavinnu
en konur.®’

P& hafa rannséknir synt ad sjalfbodalidar eru oftast félk i tiltdlulega gdédum efnum.
Fram kemur i ymsum kénnunum ad & Nordurlondum er langskélamenntad folk liklegra
til ad leggja stund & sjdlfbodavinnu en adrir pjé&félagshépar.® Sama mynd kemur
fram i EU-SILC-kdénnuninni frd drinu 2015, en nidurstodur hennar benda til pess ad &
Nordurléndum sé sjalfbodavinna algengust medal langskélamenntadra.

70,0 Mynd 3. Sjalfbodavinna og
lengd skélagéngu

60,0
B Adeins grunnskélanam

50,0 B Framhaldsskélanam

Nd&m & haskélastigi

40,0

30,0

20,0

10,0

0,0

Noregur Danmérk Svipjéd Island Finnland

A myndinni kemur fram hlutfall peirra sem hafa unnid sjalfbodavinnu undangengid ar
eftir lengd skélagéngu, sem flokkud er i prennt: grunnskélandm, framhaldsskélandm
og ndm 4 hdskdlastigi.>?

Ekki er nég med ad fleira langskélamenntad félk stundi sjdlifbodavinnu, heldur er aukin
menntun einnig helsta skyringin & pvi ad hlutfall peirra sem vinna sjélfbodavinnu i
Danmorku, Noregi og Svipjéd hefur farid haekkandi fré pvi & 10. dratug lidinnar aldar.
Fjolgun hdskdélamenntadra er einnig medal dstaedna fyrir pvi ad sjdlifbodavinna hefur
smdm saman ordid algengari.“©

Enda poétt sjdifbodavinna tidkist enn mest i hépi hdskdélamenntadra virdist hafa dregid
Ur mikilvaegi skélagéngu sem skyringar @ pvi hvers vegna félk vinnur sjalfbodavinnu
(eda ekki).** Jafnari skélaganga hefur verid skyrd med pvi ad efnahagur hafi almennt

34 Statistikcentralen i Finland (2018); Rambgll (2017); Fladmoe, A., Sivesind, K.H. & Arnesen,
D. (2018); Center for Frivilligt Socialt Arbejde (2018).

35 Ersta Skéndal Bracke hégskolas befolkningsundersékning 2019 (veentanlegt).

36 Alands statistik- och utredningsbyrd (Z\SU B) (2018), s. 45.

37 Fladmoe, A., Sivesind, K.H. & Arnesen, D. (2018), s. 35.

38 Folkestad, B., Fladmoe, A, Sivesind, K.H. & Eimhjellen, I., (2017), s. 54/69; Hanifia, R.
(2013), s. 38; Hrafnsdéttir, S., Jénsdottir, G.A. & Kristmundsson, O.H. (2015), s. 425-442. Nanari
upplysingar er einnig ad finna i Boje, T. (2017), s. 283.

39 Flokkunin er samkveemt ISCED11: Less than primary, primary and lower secondary
education (levels 0-2), Upper secondary and post-secondary non-tertiary education (levels 3
and 4), Tertiary education (levels 5-8).

40 Quist, H-PY., Folkestad, B., Fridberg, T. & Lunddsen, SW. (2019), s. 90.

41 Sama, s. 70.; Henriksen, L.S. & Levinsen, K. (2019), s. 240.
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farid batnandi og menntunarleidum hafi fjdlgad, med peim afleidingum ad fleiri leggi
nU stund & sjdlfbodavinnu einnig i hépi folks sem byr vid lakari félagsleg og efnaleg
kjor. Pessi proun kann einnig ad tengjast pvi ad almannasamték sinna nd oftar en
4dur héopum sem standa hollum faeti i pjédfélaginu og gera peim pannig kleift ad
leggja sitt ad mérkum.*? bd er hugsanlegt ad poérfin & ad fa langskélamenntad félk til
starfa verdi minna adkallandi eftir pvi sem fjdlgar i peim hépi.*®

Pegar & heildina er litid leikur pé enginn vafi & ad stérir hdépar félks Gr mérgum I6gum
samfélagsins leggja stund & sjdlfbodavinnu & Nordurléndum.

42 Henriksen, L.S. & Levinsen, K. (2019), s. 241.
43 Quist, H-PY., Folkestad, B., Fridberg, T. & Lunddsen, SW. (2019), s. 71.

| hopi peirra sem stun-

da sjélfbodavinnu hafa
verid hlutfallslega margir
hdskélamenntadir karl-
menn & aldrinum 35-50
dra. Sumar rannsoéknir ben-
da til pess ad hlutfoll milli
aldurshépa hafi jafnast
nokkud, en nidurstédurnar
eru ekki einhlitar. Sjalf-
bodavinna er pé mjég
Utbreidd & Nordurléndum
og mikill hluti ibba par
tekur patt i sliku starfi.
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Skdtahreyfingin ladar til sin
fiolda ungmenna & dllum
Nordurléndunum. Starf-
semin er i héndum stérs
héps sjdlfbodalida med
brennandi dhuga &
mdlefninu.

Ljésmynd: Scanpix.dk

Efnahagslegt gildi sjalfbodavinnu

{ Svipjéd var verdmaeti sjdlfbodavinnu deetlad 131 milljardar seenskra kréna drid 2014,  Sjalfbodavinna &
Pad svarar til 3,3 af hundradi vergrar pjédarframleidslu landsins.* | Noregi taldist Nordurldndum hefur
verdmeeti sjdlIfbodavinnu samsvara 75 milljoréum norskra kréna érid 2017.4° toluverda efnahagslega

{ Danmérku syna Utreikningar ad verdmeeti élaunadrar vinnu svari til 2,7 af hundradi
vergrar pjédarframleidslu (2013).% Til marks um hversu stérar fjdrhaedir hér er um
ad reeda md nefna ad i Svipjéd er efnahagslegt framlag sjélfbodavinnunnar talid
nokkru meira en framlag smaséluverslunarinnar, en pad var 3,27 af hundradi vergrar
pbjodarframleidslu. Par ed dlika hatt hlutfall félks vinnur sjalfbodavinnu & hinum

by&ingu. Utreikningar
benda til ad framlag
hennar til vergrar pjédar-
framleidslu sé um pad bil
prir af hundradi.

Nordurldndunum & hid sama ad dllum likindum vid par. Efnahagslegt gildi vinnunnar

sem folk innir af hendi &n pess ad piggja laun fyrir er pvi verulegt og skiptir miklu mali

sem framlag til verdmaetaskdpunar i norraenu rikjunum.

Til samanburdar mdé geta pess ad verdmeeti sjdifbodavinnu var 1,7 af hundradi vergrar
bjédarframleidslu i Kanada og 1,5 af hundradi i Bretlandi. Ymsar kannanir benda til
pess ad verdmaetid sé & bilinu 2 til 5 af hundradi i Bandarikjunum og 7 til 8 af hundradi
i Astraliu.*” A8 hlutfallis skuli vera svo hatt sem raun ber vitni i Bandarikjunum og

Astraliu tengist trolega pvi ad sjalfbodavinna er fyrirferdarmeiri { velferdargreinum

par en & Nordurléndum.

44
45
46
47

Statistiska centralbyrdn i Sverige, "Svenskarna arbetar ideellt fér 131 miljarder” (2018).

Nickelsen, E., "Frivillige utferte 142 000 drsverk” (2019).

Boje, T. (2017), kafli 4.
Segnestam Larsson, O. & Wagndal, M., "Det frivilliga arbetet i Sverige som del av BNP"

(2018).


https://www.scb.se/hitta-statistik/artiklar/2018/svenskarna-arbetar-ideellt-for-131-miljarder/
https://www.ssb.no/nasjonalregnskap-og-konjunkturer/artikler-og-publikasjoner/frivillige-utforte-142-000-arsverk.

Breytingar a uppbyggingu starfsins

Pegar hefur komid fram ad sjdlfbodavinna er enn Utbreidd & Nordurléndum og

helst tiltélulega stédug. Breytingar eiga sér pé stad undir yfirbordinu. Tengslin milli
almannasamtaka og sjdlfbodalida taka breytingum. Allt frd sjounda dratugnum
hafa margar hefébundnar alpyduhreyfingar [4tid undan siga fyrir 68rum
almannasamtskum, einkum peim sem starfa & svidi iprétta og menningar,

en pess verdur einnig vart — einkum & sidari drum - ad fleira félk gangi til lids

vid hugsjénasamtok sem ldta sig varda malefni & bord vid loftslagid, dyravernd,
mannréttindi, préun alpjédamala o.s.frv. Ymislegt greinir ad starfsemi hefdbundinna
alpyduhreyfinga og peirra almannasamtaka sem fram hafa komid & sidari drum.
Eitt peirra atrida er ad nyju samtékin vinna oft & prengra svidi en hin eldri. Annad

er ad adild ad peim tengist sjaldan virku framlagi, og mikilveegasta athéfnin er
idulega folgin i pvi einu ad greida félagsgjaldid. Almennt séd er skipulagid oft lausara
i reipunum en gengur og gerist i hefdbundnu samtékunum. Pa ma nefna ad oft

er starfsemi pessara nyju almannasamtaka éformlegri og bundin vid starf innan
einstakra byggdarlaga. Samhlida pessu hafa hefédbundin samtok tekid breytingum
og rekstur peirra er nU oft i héndum launads starfsfolks & sérstakri skrifstofu, fremur
en ad treyst sé d élaunada vinnu félagsmanna. bPa er ordid erfidara en addur ad fa
sjélfbodalida til ad taka ad sér stjérnarstorf.*®

48 Fjallad hefur verid um pessa préun @ ymsum vettvangi og frd ymsum sjénarhornum. Sja
Henriksen, L.S. m.fl. (2019); Andersen, R.F. & Dinesen, PT., ,Social Capital in the Scandinavian
countries”, i Nedergaard, P. & Wivel, A. (ritstj.), Routledge Handbook on Scandinavian Politics
(2017); Boje, T., Civilsamfund, medborgerskab og deltagelse, (2017); Brandsen, T. m.fl., ,The state
and the reconstruction of civil society”, i International Review of Administrative Services 2017 Vol
88 (4); Ekstrom, M. & Svenningsen, M., ,Young people's experiences of political membership: from
political parties to Facebook groups", i Information, Communication & Society, 22:2 (2017); Guld-
brandsen, T. & @degérd, G., Frivillige organisasjoner i en ny tid — Utfordringer og endringsprosesser
(2011); Papakostas, A., ,De medlemsldsa organisationernas tidevarv", i Wijkstrom,. F. (ritstj.),
Civilsamhdllet i samhéllskontraktet (2012); Senter for forskning pd sivilsamfunn og frivillig sektor,
Norsk frivillighet. Utviklingstrender og samfunnseffekter (2017); Turunen, J. & Weinryb, N., ,Orga-
nizing service delivery on social media platforms? Loosely organized networks, co-optation, and
the welfare state”, i Public Management Review (2019).

e

Starfsmenn Rauda krossins
i Noregi reisa tjald i tengsl-
um vid vidbunad vegna
kérénufaraldursins.

Ljésmynd: Scanpix.dk

Tilhégun sjdlfbodavinnu
tekur ymsum breytingum
um pessar mundir.

A seinni drum hefur fjélgad
i samtékum sem vinna &
prengra svidi en hefébund-
nar alpyduhreyfingar.
Félagsadild tengist einnig
sidur en ddur virku framlagi
og skipulag samtakanna er
oft lausara i reipunum. Oft
starfa pau adeins i einu
byggdarlagi. P& hefur
rekstur hefébundinna
samtaka i mérgum tilvikum
feaerst i hendur launads
starfsfélks & sérstakri
skrifstofu.
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Enn fremur hdttar svo til baedi i Svipjéd og Noregi ad almennt er laegra hlutfall
pjédarinnar félagsmenn i almannasamtékum en ddur tidkadist (ekki po i Danmdrku)
og félagsadild er bundin vid faerri félég og samtok en adur var. b6 skal tekid
sérstaklega fram ad margt félk er enn skrdd félagar i einum almannasamtékum eda
fleiri, og er hlutfallid & bilinu 80 til 20 af hundradi i Danmérku, Noregi og Svipj6d.4?

Ad auki ma sjd veikari tengsl milli sjdlfbodavinnu og félagsadildar i Noregi og
Danmoérku, pvi ad par fer peim sjdlfbodalidum faekkandi sem eru einnig félagsmenn
i a® minnsta kosti einum peirra samtaka sem unnid er fyrir. | Noregi var hlutfallis 88
af hundradi arid 1998 en var komid nidur i 77 af hundradi arid 2014, og i Danmorku
var pad 79 af hundradi érid 2004 en var komid nidur i 70 af hundradi érid 2012, og
féll sidan enn nidur i 57 af hundradi &rid 2017. [ Svipj6d hefur sams konar faekkunar
ekki ordid vart. Par haldast enn sterk tengsl milli adildar ad almannasamtékum og
sjalfbodavinnu.

| Noregi sést einnig su tilhneiging a8 sjalfbodalidar vinna i skemmri tima i senn fyrir
hver almannasamtok, ad mannaskipti eru 6r og ad tengslin vid samtdkin veikjast.
Sjélfbodalidarnir dreifa kréftum sinum einnig milli fleiri samtaka en adur.*°

Rannséknir syna ad félagsadild reedur mestu um pad hversu miklum tima félk er
tilbyid ad verja i sjdIfbodavinnu. Adild ad almannasamtékum veldur pvi ad félk eydir
meiri tima i starfi® og skuldbindur sig samtdkunum til lengri tima.5! | Danmarku md
sja@ samhengi milli feekkunar i almannasamtékum og vinnuframlags sjdlfbodalidanna:
eftir pvi sem félagsménnum faekkar er minni tima varid i sjalfbodavinnu.>?

Faekkun i almannasamtdékum og laekkandi hlutfall sjdlifbodalida sem eru félagsmenn
samtakanna sem unnid er fyrir er til marks um ad sjalfbodavinna tengist starfi
almannasamtaka nU veikari béndum en &dur. Eftir stendur pd ad enn er afar hatt
hlutfall ibUa & Nordurlondum félagsmenn i almannasamtékum.

49 Selle, P., Stremsnes, K. & Svedberg, L., "The Scandinavian Organizational Landscape:
Extensive and Different”, i Civic Engagement in Scandinavia — Volunteering, Informal Help and
Giving in Denmark, Norway and Sweden (2019), s. 54.

50 Sama, s. 54. Sja einnig Rambgll (2017).

51 Quist, H-PY., Folkestad, B., Fridberg, T. & Lunddsen, SW. (2019), s. 91.

52 Center for Frivilligt Socialt Arbejde (2018), s. 9.

Visbendingar eru um ad
sjdifbodavinna tengist
starfi almannasamtaka nv
veikari bondum en adur.
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Nidurstodur

Eins og komid hefur fram & sjdifbodavinna & Nordurléndum sér djupar ségulegar
reetur og hun hefur haft mikilvaegu hlutverki ad gegna i pessum pjédfélogum. Frd pvi
sjénarhorni séd er pad jakvaed nidurstada pessarar skyrslu ad sjadlfbodavinna stendur
enn styrkum fétum pegar & heildina er litid. Nordurlénd eru i fremstu réd Evrépurikja
begar liti® er til pess hversu hatt hlutfall ibbanna leggur stund & sjalfbodavinnu. |
sumum landanna er petta hlutfall samkvaemt sumum kénnunum allt ad 50-60 af
hundradi. Pegar skodad er hverjir vinna sjalfbodavinnu md einnig sjéd pess merki ad
dregid hafi Or mun eftir aldri, menntun og kyni, pé ad fullur j6fnudur hafi ekki nadst.

Pannig ma halda pvi fram ad & Nordurlondum vinni ekki adeins évenju hatt hlutfall
ibuanna sjalfbodavinnu, heldur komi pad framlag einnig fré stérum pjédfélagshépum.
Sjdlfbodavinnan skapar einnig veruleg verdmeeti. Ein hlidin & pvi er hin efnahagslega,
og par hlytur framlag sjdifbodavinnu ad teljast umtalsvert. Ad likindum er ségulegt
vaegi sjalfbodavinnu enn meira & Nordurléndum vegna pess hlutverks sem hun hefur
gegnt ad efla traust og samstddu i pjédfélaginu.

A vettvangi sjalfbodavinnu verdur einnig vart tilhneiginga sem eru til marks um
veigamiklar undirliggjandi breytingar. Tengslin milli sjalfbodavinnu og félagsadildar
hafa veikst i peim skilningi ad peim sjdlfbodalidum hefur faekkad sem eru einnig
félagsmenn i samtokunum sem unnid er fyrir. P& benda rannsoéknir til pess ad faekkun
i almannasamtékum valdi pvi ad minni tima sé varid i sjalfbodavinnu — félki finnst
bad einfaldlega sidur skuldbundid til slikra starfa en ddur. Sjdlfbodavinna snyst nd
oftar um timabundin verkefni og markast af dhuga félks & prongum mdlaflokkum.
Vinnan fer oft fram & grundvelli tiltdlulega éformlegs skipulags fremur en & vettvangi
hefdbundinna almannasamtaka sem idulega eiga reetur sinar i alpyduhreyfingum.

Jafnframt pessu hefur dregid Ur virkni félagsmanna i almannasamtokum og stingur
pad i stuf vid hina hefdbundnu virku félagsadild. P& eru merki um ad ahrif sérfraedinga
fari vaxandi vegna peirrar préunar ad starfsemi almannasamtaka flyst i ae rikara

&

Kirkjuleg samtok hafa med
héndum umfangsmikla
peningasdfnun i pagu
mannudarstarfs vids vegar
& Nordurléndum og njéta
oft beinnar adstodar
ungmennasamtaka.

Ljésmynd:
Mikkel @stergaard

Sjdlfbodavinna &
Nordurléndum stendur enn

styrkum fétum.

Margir Nordurlandabuar
leggja stund & sjdlif-
bodavinnu. Starfid skapar
umtalsverd verdmeeti og
eykur einnig traust og sam-
stodu i pjédfélaginu.

Sjdlfbodavinna virdist
taka nokkrum breytingum
um pessar mundir. Medal
annars snyst hin nd oftar
en &dur um timabundin
verkefni og tengist prengri
mdlaflokkum. Skipulagid
er oft lausara i reipunum.
Félagsadild tengist einnig
sidur en &dur virku fram-
lagi.
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maeli & hendur launads starfsfélks og ad sambandid vid ibva i einstokum byggdum
veikist.>® (Jafnframt ma sja vidleitni til ad vinna gegn pessari préun.)

{ samanteknu mdli er annars vegar dberandi hversu mikill stédugleiki einkennir
sjalfbodavinnu & Nordurléndum. Hins vegar virdist mega greina ad baki pess
stodugleika merki um breytingar sem hdéggva neerri kerfinu sem studst er vid. bPaer
breytingar virdast par ad auki hafa stadid yfir um langt skeid. Einn fraedimadur hefur
lyst pessu med peim ordum ad hafi adild ad alpyduhreyfingum verid talin sjdIfségd
tilhégun sambandsins milli einstaklinga og skipulegra almannasamtaka & 20. 61d
WVirdist sem menn halli sér nU & meira ad hinu nygamla hlutverki ,sjalfbodalidans”.”>*

Liklegt ma telja ad framhald pessarar préunar verdi med peim haetti ad
sjdifbodavinna haldi &fram ad finna sér nyjan farveg. Pad er edlilegt & allan hatt og
endurspeglar breytingar sem ordid hafa i pjé8félaginu sem almannasamték starfa
i ad pvi er vardar samsetningu pjédarinnar, félagsleg og efnaleg kjér, menningu

o.fl. Breytingar & umgjord sjdlfbodavinnunnar eru einnig til marks um sveigjanleika
og lifskraft almannasamtaka, og syna ad almennir borgarar bua yfir naegilegu
nyskdpunarafli til ad axla samfélagsdbyrgd med nyjum heetti og setja mark sitt

& métun pjédfélagsins. Fjolbreyttari félagsform ndtimans gefa félki aukin faeri &

ad beina sjdIfbodavinnu i hentugan farveg og finna henni heppilegan tilgang, og
audvelda almenningi pannig patttoku i sliku starfi: patttdkuleidirnar eru einfaldlega
ordnar fleiri.

A8 lokum er pé rétt ad nefna ad pessu fylgja einnig ymis erfid Urlausnarefni. Medal
annars er mikilvaegt ad hlda ad pvi hlutverki sem almannasamtdk hafa gegnt ad
efla traust milli félks. | tengslum vid starf sjalfbodasamtaka hafa métast skyr
félagsleg vidmid um traust og virdingu sem styrkja og audvelda allt samstarf, og
bjéna pannig sem nokkurs konar lim i samfélaginu. Haett er vid ad hin nyja tegund
sjalfbodasamtaka, dsamt peirri préun sem nd verdur vart innan hefdbundinna
hreyfinga, geti grafid undan pvi hlutverki almannasamtaka ad skapa traust i
pjosfélaginu.

Annad Urlausnarefni snyr ad pvi ad med starfi sinu innan norraennar lydraedishefdar
hafa almannasamték byggt upp samskiptaleidir milli ,litlu pjédfélagspegnanna®,

b.e. félagsmanna i stadbundnum dhugafélégum, og rédamanna & efsta prepi
landsstjornmdlanna. S& almenni dhugi sem finnur sér farveg i sjdlfbodavinnu hefur
gert almenningi kleift ad Idta rédd sina heyrast & vettvangi stjérnmdlanna & peim
tiltolulega langa tima sem lidur milli almennra kosninga & Nordurldndum. Haett er vid
ad leidirnar sem einstakir borgarar hafa hingad til getad farid til ad Idta til sin taka vid
motun pjédfélagsins, ekki sist ef peir tilheyra hdpum sem hafa ad 68ru leyti litil ahrif,
verdi torsoéttari i kjolfar peirra breytinga & uppbyggingu starfsins sem hér hefur verid
lyst.

| staerra samhengi sé& hefur pessi norraena hefd gert pad audveldara ad takast & vid
vandann sem telja md pann helsta i hverju ly8raedispjédfélagi: ad vidhalda samstédu
ibUanna pratt fyrir rikjandi dgreining dsamt pvi ad finna heaefilegt jafnvaegi milli
samvinnu og dtaka. A pvi svidi hafa almannasamtaék gegnt lykilhlutverki. Préunin sem
hér hefur verid lyst eykur haettuna & ad almennir borgarar verdi hlutlausir vidtakendur
dkvardana & vettvangi stjornmdlanna, i stad pess ad taka virkan patt i métun peirra.

53 Hleypt hefur verid af stokkunum rannséknarverkefni, undir forystu Socialhdgskolan i
Lundi, um hlutverk sérfraedinga i starfsemi almannasamtaka i Evrépu.

54 Wijkstrom, F., ,Filantroper, frivilliga och sociala entreprenérer. Nya civilsamhdallesmedbor-
gare i ett omférhandlat samhdallskontrakt”, 6fradgengid handrit (2015).

Mikilvaegi pess ad eiga
félagsadild ad samtokum
hefur minnkad. [ stadinn
virdist sjdlfbodavinna hafa
gengid i endurnyjun lifdaga
sem umgjérd tengslanna
milli einstaklinga og
félagasamtaka.

Breidari grundvollur starf-
seminnar opnar nyjar leidir
til ad finna pdtttéku eins-

takra borgara farveg.

SU haetta er fyrir hendi

ad breytingarnar prengi
moguleika einstaklinga

til ad hafa &hrif & préun
samfélagsins. Hid sama &
vid um moguleika stjoérn-
mdadlamanna til ad afla
umbétadformum almenns

studnings.
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i bessu samhengi bjédast & félagsmidlum ymsar samskiptaleidir sem ekki voru til a8ur
og nyst geta til ad styrkja tengslin milli ,litlu borgaranna” og rédamanna. Sémuleidis
getur hugsast ad finna megi adrar nystdrlegar leidir til reglulegra samskipta milli
stjérnmdlamanna og almennings. (Daemi um pad er ad Macron Frakklandsforseti
hefur reynt ad koma & fot formlegum vettvangi fyrir umraedur vida um landid.) En
pétt samskiptaleidum milli pjédkjérinna fulltrda og kjésenda kunni ad fjolga, til deemis
i gegnum félagsmidla, er préunin sem lyst er i skyrslunni yfirleitt pvi marki brennd ad
sambandid vid kjésendur trosnar, skilningur & fraviksskodunum minnkar og mdlefni
eru kynnt med einféldudum og einhlida heetti, dn pess ad vidfangsefni séu vegin og
metin og mdalamidlanir fundnar milli élikra hagsmuna & pann hétt sem gerist pegar
félk hittist til ad bera saman baekur sinar.

Pess vegna er einnig dstaeda til ad gaumgaefa peaer breytingar sem nd eru ad verda

& uppbyggingu starfsins, ekki sist med pad i huga ad hafa stjérn & peim. Einn pattur

i pvi er ad ekki sé brugdid feeti fyrir stofnun nyrra samtaka, svo sem i opinberum
styrkjakerfum eda i tengslum vid annars konar studning sem dstaeda kann ad vera til
ad bjéda. Taka md gildandi reglur til endurskodunar og leitast vid ad einfalda peer eftir
pvi sem kostur er. Pd md hugsa sér ad sveitarfélog létti undir med almannasamtékum
med pvi ad gera peim kleift ad eiga 6ll sin samskipti vid stofnanir sveitarfélagsins
gegnum einn tengilid. Onnur bryn radstsfun er ad skapa nyja umgjérd um samskipti
milli peirra sem taka dkvardanir og annarra fulltrda valdhafa annars vegar og
samtaka almennings hins vegar.

Mikilvaegast er pé ad koma rddamonnum i skilning um pd préun mdla sem leitast er
vid ad lysa i skyrslunni. | upphafi skyrslunnar var bent @ pad mikilvaega hlutverk sem
samfélagslegt traust hefur haft i pjédfélogum Nordurlanda og nefnt ad trilega geetu
slik pjodfélog ekki byggst upp dn pess ad ibUarnir baeru mikid traust hver til annars.
Traustid, eda norreena ,gullid”, hefur einnig verid forsenda pess hversu vel norraenu
rikjunum hefur gengid ad koma fram breytingum og umbdtum. Ef patttokulydraedid
veikist er haett vid ad stjornmdlamonnum reynist erfidara ad skilja pjédarviljann til
hlitar, og nyjar og vidamiklar umbétadeetianir komi félki af peim sékum fyrir sjénir
sem framtak sérréttindahdépa.

SU heetta er ekki sist fyrir hendi & svidi loftslagsmadla og ma ekki lita & vinnuna vid
ad efla graena hagkerfid sem verkefni stjérnvalda eingdngu, heldur parf ad virkja
samtdk almennings. Norraen samvinna hefur par einnig hlutverki ad gegna. i nyrri
framtidarsyn Norreenu rddherranefndarinnar kemur fram ad nyta verdi norraent
samstarf betur en ddur i vinnunni vid ad gera Nordurldndin ad sjdlfbeerasta og best
sampaetta svaedi heims fyrir &rid 2030. SU vinna verdur einnig ad fara fram med
pdtttoku peirra sem sinna sjdlfbodavinnu vids vegar & Nordurlondum.

Norreena réddherranefndin hyggst vinna ad pvi ad auka pdtt almannasamtaka i
vinnunni vid framtidarsyn okkar fyrir arid 2030. Markmidid er ad radherranefndin sé
opin og gagnsae stofnun sem & erindi vid hid borgaralega samfélag. Pétt samrdd og
oflugt samstarf vid almannasamtdk hefur i sér félginn styrk sem getur audgad starf
Norraenu radherranefndarinnar jafnframt pvi ad auka dhuga & norreenni samvinnu.

Almannasamték eru einkar mikilveegur vettvangur fyrir barna- og unglingastarf. bvi
er mikilveegt ad Norraena rddherranefndin haldi dfram ad stydja vid préun ymiss konar
félagsstarfs barna og ungmenna og patttoku peirra i norraenu starfi. SO vinna & sér
til a® mynda stad i gegnum deetlunina Nordurlénd 0-30 sem styrkir verkefnastarf

og tengslamyndun & vegum barna og ungmenna (upp ad 30 dra aldri) og i pagu
peirra, til ad gera peim kleift ad koma saman og taka pdtt i menningarlegu, pdlitisku
og félagslegu starfi. Fyrir liggja vel métadar daetlanir um ad tryggja med auknum
fjdrveitingum ad daetlunin ndi til fleiri barna og ungmenna.

Préuninni sem hér hefur
verid lyst fylgir sU haetta ad
stjérnmadalaménnum reynist
erfidara ad skilja pjédar-
viljann og umbdtadaetlanir
komi folki af peim s6kum
fyrir sjonir sem framtak
sérréttindahdpa.
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