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Sammanfattning

BAKGRUND: Stress och psykosomatiska besvar dr ett av de allvarligaste folkhalsoproblemen i
Sverige. Psykisk ohélsa omfattar cirka 20% av sjukdomsbérdan i Sverige. Aven ungdomar uppvisar
Okad grad av stress och psykosomatiska besvar.

SYFTE: Syftet med studien var att undersdka férekomsten av sjalvupplevd stress och
psykosomatiska besvar hos gymnasieelever pa en svensk gymnasieskola.

MATERIAL OCH METOD: En enkat delades ut pa skolan. 970 elever besvarade enkéaten (75%).
Enkaten innehdll 16 fragor rorande sjalvupplevd stress och psykosomatiska besvar.
Bakgrundsvariabler var kon, arskurs och program.

RESULTAT: Majoriteten av eleverna kanner sig ofta glada, att de klarar det de vill och har en
positiv framtidstro, men en hég andel av eleverna upplever ofta stress, framfor allt skolstress.
Psykosomatiska besvar i form av somnsvarigheter, oro, irritation, och nedstamdhet ar vanliga. Det
finns en tydlig kénsskillnad i resultaten. Flickorna har en hdgre grad av stress och psykosomatiska
besvar och en lagre grad av gladje, beméstring och framtidstro. De flesta eleverna hade en vuxen att
prata med och i nio fall av tio var det en foralder. De som inte hade nagon sadan vuxen uppvisade
dubbelt sa hog andel psykosomatiska besvar.

SLUTSATSER OCH REKOMMENDATIONER: Studien visade att det finns ett samband mellan
stress och psykosomatiska besvar. Det ar viktigt att skolan, bade lokalt och nationellt, vidtar atgarder
for att minska skolstressen. Samhallet bor oka sitt stod till familjer, sa att fler ungdomar kan ha en
Oppen och fortroendefull relation till sina foraldrar. Det kravs vidare forskning om flickornas hdga
andel av stress och psykosomatiska besvar, sa att trenden med 6kade ohélsotal for kvinnor kan
brytas.
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Abstract

BACKGROUND: Stress and psychosomatic symptoms is one of the major public health problems in
Sweden. Psychological disease accounts for 20% of the burden of disease in Sweden. Also young
people show an increasing degree of stress and psychosomatic symptoms.

OBJECTIVES: The objective of the study was to investigate the prevalence of self-rated stress and
psychosomatic symptoms among secondary school students.

MATERIAL AND METHODS: A questionnaire was distributed. 970 students filled it out (75%).
The questionnaire had 16 questions on self-rated stress and psychosomatic symptoms. The
background variables were sex, grade and program.

RESULTS: The majority of the students often felt happy, a sense of mastering and had a positive
view of their future, but a high proportion of the students felt stress, the level of school related stress
was very high. Psychosomatic symptoms such as problems with sleep, feeling anxious, irritable and
low was common. There was a clear gender difference. The girls had a higher degree of stress and
psychosomatic symptoms and lower degree of happiness, sense of mastering and positive view of
their future. A majority of the students had an adult to talk to, which in 90% of the cases was a
parent. Those students who didn’t have such an adult had twice as high degree of psychosomatic
symptoms.

CONCLUSIONS AND RECOMMENDATIONS: The study showed an association between stress
and psychosomatic symptoms. It is important that the school, both on local and national level, take
measures to decrease the level of school related stress. The society should increase its support to
families, so more young people can have an open and trusting relationship to their parents. Further
research is needed about the high level of stress and psychosomatic symptoms among girls, so the
increasing burden of disease among women can be reversed.
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1. Introduktion

Stress och stressrelaterade sjukdomar har blivit ett véxande problem i det svenska
samhallet och ses idag som ett av de storsta folkhdlsoproblemen i landet (SCB, 2002).
Berékningar av sjukdomsbérdan i Sverige och internationellt har visat att de psykiska
sjukdomarna och de psykiska symtomen har en mycket stor betydelse for folkhélsan.
Psykisk ohélsa omfattar cirka 20% av sjukdomsbdrdan i Sverige. Narmare hélften av
dessa ar tillstand som préglas av oro, angest, panikkéanslor, nedstamdhet och
somnsvarigheter (SOU, 2000 b). Sjukskrivningstalen har de senaste aren okat kraftigt i
Sverige och mycket tyder pa att sambandet mellan férsamrad psykosocial arbetsmiljo
och sjukskrivning har blivit starkare over tid (Theorell, 2004).

Samhallet har under det senaste decenniet forandrats pafallande snabbt vad galler
organisering av arbetslivet. Aven den svenska gymnasieskolan har varit foremal for en
omfattande reform och star nu infér annu en omorganisering (SOU, 2002). Under 1990-
talet sag vi en betydligt forsamrad ekonomisk situation, okad arbetsloshet, forsamrad
valfard och okade krav pa effektivisering och flexibilitet, samtidigt som individens egen
mojlighet att paverka sin situation inte 6kade (SOU, 2002). Forskningen visar entydigt
pa att man under samma tidsrymd har sett en starkt okande grad av stress och
psykosomatiska besvér i den svenska befolkningen. Sarskilt kraftig har 6kningen varit
bland unga kvinnor (SCB, 2002).

| takt med att stress och ohélsa bland vuxna har ¢kat, har man uppmarksammat
férekomsten av stress och psykosomatiska besvér aven bland skolungdomar (SOU
(2001; Skolverket 2004). Det ar darfor angelaget att fa en fordjupad forstaelse av hur
problematiken runt stress och psykosomatiska besvar ser ut bland gymnasieeleverna i
Sverige. Denna undersokning kommer att beskriva férekomsten av sjalvupplevd stress
och psykosomatiska besvar hos svenska gymnasieungdomar i véstra Sverige.

1.1 Stress — definition, reaktion och teori

Stressbegreppet introducerades av Hans Selye som menade att biologisk stress ar
kroppens svar pa de pafrestningar som den utsatts for. Detta stressbegrepp ar helt
vardeneutralt — stress ar varken nagot positivt eller negativt, skadlig blir
stressreaktionen forst om den ar langvarig och om ingen aterhamtning tillats (Selye,
1976).

Den akuta stressreaktionen ar manniskans biologiskt betingade och medfédda satt att
reagera pa en hotsituation. Det som framkallar en sadan stressreaktion kallas for
stressorer. Vid en stressituation aktiveras cirkulationen, och kroppskrafter och
reaktionssnabbhet 6kar. Nar hotet &r av fysisk natur fyller reaktionen en
éverlevnadsreaktion. Nivan av stresshormoner stiger, puls och blodtryck 6kar, kroppens
energidepaer frigors och metabolismen paverkas. Om stressreaktionen aktiveras
frekvent och under lang tid intraffar istallet en motsatt effekt. Man upplever att man
varken kan fly eller anfalla — och "ger upp’. | stéllet for att ge energi leder denna sa
kallade ’defeat reaction’ till att energin minskar. Stresshormonet kortisol utsondras pa



ett felaktigt satt, kurvan ar flack istallet for lag under natten och hog under dagen, och
nivan ar totalt séatt nagot forhojd. Immunforsvaret paverkas och klarar inte av att hantera
infektioner effektivt. Insulinets formaga att halla en adekvat blodsockerniva forsamras,
vilket pa sikt kan leda till utveckling av det metabola syndromet med bukfetma, typ 2-
diabetes och hjartinfarkt. Stressbeteendet vid langvarig stress praglas av spanning,
utmattning och nedstamdhet. Langvarig stress kan leda till utmattningsdepression,
kronisk trotthet, utbrandhet och utbredda varktillstand (Burell, 2000).

Barnombudsmannen har under de senaste aren genomfort ett storre arbete runt stress i
barns och ungas vardag. Utifran flera arbetsseminarier med inbjudna deltagare fran
olika sektorer i samhallet har en generell definition pa negativ stress formulerats:
’Stress eller negativ stress kan definieras som en obalans mellan de pafrestningar en
manniska utsatts fér och de resurser och den kompetens han eller hon har att klara av
situationen’” (Barnombudsmannen, 2003).

Theorell beskriver begreppet coping och dess relation till kontroll och stress. Formagan
att hantera stress brukar kallas coping’, som kan 6verséttas till ’lbeméstrande av
pafrestningar’. En viktig aspekt av coping ar till exempel var individen sjélv forlagger
mojligheten att atgarda ett problem *locus of control” (plats for kontroll). En extern
locus of control (yttre kontroll) innebér att individen upplever att moéjligheten inte finns
hos en sjalv utan i omgivningen, medan intern locus of control (inre kontroll) istéllet
innebar att individen sjalv uppfattar sig kunna atgarda problemen. Det foreligger alltsa
ett standigt véaxelspel mellan omgivningen och individen nar det géller coping. De som
har, eller upplever sig ha, kontroll kan reducera sin stress medan kontrollférlust relateras
till storre stressreaktioner. Situationer som karakteriseras av hoga krav och lag grad av
kontroll brukar 6ka den psykologiska och fysiologiska stressreaktionen, nagot som kan
foljas av negativa emotionella reaktioner och langvariga halsokonsekvenser (Theorell,
2004).

Aaron Antonovsky har utvecklat teorin om salutogenesis. Ordet kommer fran latinets
salus som betyder halsa och det salutogena perspektivet handlar om att tonvikten laggs
pa halsobringande faktorer, sa kallade frisk- eller skyddsfaktorer, istallet for
riskfaktorer. Att hantera stress &r enligt det salutogena synséttet en naturlig del av livet
dar avgorande for halsan ar pa vilket satt manniskan lyckas hantera och losa upp stress
(Antonovsky, 1991).

Det centrala begreppet i salutogenesis ar kansla av sammanhang (KASAM), som
innehaller komponenterna begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Begriplighet
syftar pa i vilken utstrackning tillvaron upplevs som ordnad och forstaelig, snarare an
kaotisk och ofdrklarlig. Hanterbarhet handlar om att ha tillrackliga resurser for att kunna
mota utmaningar, istallet for att kdnna sig for ett offer for omstandigheter.
Meningsfullhet & den komponent som handlar om att uppleva sig delaktig och att livet
har en vardefull innebérd som det &r vart att investera energi och engagemang i, dven
nar det géller problemldsning. Ju starkare KASAM en person har desto battre formaga
har personen att hantera problemsituationer (Hult 1997).



Begreppet resilience beskriver hur vissa manniskor klarar sig val trots svara
omsténdigheter. Det handlar om att individen utvecklas normalt trots ogynnsamma
forhallanden. Resilience &r kopplat till en kénsla av optimism, delaktig och egenkontroll
(Rutter 1987). Begreppen resilience och salutogenesis ar beslaktade, men inom
forskningen om resilience har man framforallt fokuserat pa skyddsfaktorer, bade vad
galler individen och omgivningen. Individuella faktorer ar exempelvis alder, kon,
temperament, sjalvkansla, kognitiva formagor, livserfarenhet och inre kontroll (intern
locus of control). Faktorer som &r relaterade till omgivningen ar exempelvis trygg
anknytning till féraldern, dugligt foraldraskap, socialt stod, klass, skolklimat, kultur etc.
(Lindstrém 2001).

Teorin om vikten av trygg anknytning (attachment) utvecklades av John Bowlby
(1994). For att barnet skall kunna anvanda foraldern som en trygg bas maste barnet fa
tillrackligt mycket erfarenhet av att foraldern hor, forstar och vill hjalpa barnet. Bowlby
menade att barnet antingen utvecklar en trygg eller otrygg anknytning till féraldern. En
otrygg anknytning kan antingen vara undvikande, ambivalent eller desorganiserad. En
trygg anknytning leder till en mer gynnsam utveckling for barnet an en otrygg
anknytning (Bowlby, 1994).

Stress &r nagot alla manniskor moter och det ar viktigt att omgivningen okar
mojligheten for barnet att utveckla en stark kansla av sammanhang, en trygg anknytning
och starker skyddsfaktorerna sa att barnen blir vél rustade for att méta det moderna
samhallets krav och pafrestningar. Detta kan ske bland annat genom férebyggande
arbete pa olika nivaer och riktade mot olika grupper i samhéllet. Med primar prevention
menas en bred befolkningsbaserad inriktning vars mal &r att forhindra att psykisk och
social ohalsa dverhuvudtaget uppstar i befolkningen. Sekundar prevention innebér
forebyggande atgarder for kanda riskgrupper. Vid tertiar prevention arbetar man under
forutsattningen att psykisk ohalsa i nagon form redan uppstatt. Arbetet &r oftast
behandlande och malet ar att mildra effekterna av etablerad ohalsa samt forebygga
aterinsjuknande (Landstinget i Ostergotland 1998).

1.2 Stress och psykosomatiska besvar i dagens samhélle

Nedsatt psykiskt vélbefinnande, som dngslan, angest, oro, somnproblem och standig
trétthetskansla, ar vanligtvis naturliga reaktioner pa pafrestningar i livet, men kan — om
de inte bemastras — leda till psykisk ohalsa. | Statistiska Centralbyrans undersokning om
levnadsforhallande uppger mellan 15-40% av befolkningen att de lider av dngslan, oro,
angest, somnbesvar och trotthet (Statens Folkhalsoinstitut, 2003). Psykisk ohalsa ar ett
av de storsta folkhalsoproblemen med stort lidande samt omfattande sociala och
ekonomiska konsekvenser som foljd. Psykisk ohalsa bidrar for bada konen med stérsta
sjukdomsbérdan efter hjart- kérlsjukdomar métt i DALYs® (Ungdomsstyrelsen 2004).

! DALY= Disability Adjusted Life Years, funktionsjusterade levnadsar, ett befolkningsbaserat
ohalsomatt.



| Sverige har somnrubbningar, trétthet och svar oro 6kat under 6vergangen fran 1980-
talet till 1990-talet och sedan legat pa en hogre niva under 1990-talet &n under de tva
foregaende decennierna visar SCBs levnadsundersokningar (SCB, 1997).

Kvinnor uppger éngslan, oro och angest i storre omfattning 4n man. Néastan en femtedel
av mannen och en tredjedel av kvinnorna 16-84 ar uppger 2000/2001 att de har
somnproblem. Andelen unga vuxna som upplever sig ha psykisk ohélsa har ocksa okat.
For aldersgruppen 16-24 ar finns en uppatgaende trend for alla symtom fran
undersokningen 1998/1999 till 2001/2002 (Statens Folkhalsoinstitut, 2003).

1998-2000 besvérades 13,7% av mannen och 23,2% av kvinnorna av &ngslan, oro eller
angest, en andel som har okat med sex-sju procentenheter under 90-talet. | gruppen 16-
24 ar besvarades 11,2% av mannen och 23,6% av kvinnorna av dessa problem.
Okningen for de unga mannen var under 90-talet sju procentenheter och for kvinnorna
var 6kningen 15 procentenheter, vilket &r den storsta 6kningen av samtliga
aldersgrupper (SCB, 2002).

Det finns &nnu ingen samlad forklaringsmodell till den kraftiga 6kningen av
psykosomatiska besvar hos den svenska befolkningen under 1990-talet. Okningen
sammanfaller dock med nedgangen i valfarden under 1990-talet, samre ekonomi, okade
krav pa effektiviseringar i arbetslivet och 6kad arbetsléshet. En av de grupper i
samhéllet som drabbades hardast var just unga vuxna, som hade allt svarare att etablera
sig pa arbetsmarknaden (SOU, 2001).

Stressrelaterade arbetssjukdomar som anmaldes till Arbetarskyddsstyrelsen néstan
tredubblades bland kvinnor och fordubblades bland man under perioden 1996-98. De
stOrsta 6kningarna marktes for forsakringskassor, polis och gymnasieskolorna
(Arbetarskyddsstyrelsen, 1999).

Det finns en stor kdnsskillnad vad géller forekomsten av stress och psykosomatiska
besvar. Flickor uppvisar generellt sett mer psykiska besvar i tonarstiden, medan
pojkarna uppvisar fler besvar pre-pubertalt. Kvinnor fortsatter att ha en hogre total
sjuklighet, bade fysisk och psykisk, under hela livet, medan man har en hogre grad av
olycksfall och missbruk (Bremberg, 1998; SCB, 2002). Man har ocksa kortare
forvantad medellivslangd (SCB 2002).

I en svensk longitudinell studie av 335 barn undersékte man om vark och stress i barn-
och ungdomsar kunde forutsaga samma problem i vuxen alder. Resultatet visade att de
som i barn- och ungdomsaren ofta hade ont i ryggen eller huvudet eller var nervosa, i
vuxen alder oftare hade vark jamfort med andra vuxna. Daremot fanns inget
motsvarande samband mellan stress i unga ar och stress eller vérk i vuxen alder
(Brattberg, 2004).

Stress ar ett stort folkhalsoproblem inte bara i Sverige. | en stor enkatundersékning i 15
EU-lander med 21 500 personliga intervjuer uppgav 28% att de led av ’stress i
arbetslivet” och 23% sa sig lida av svar trotthet (Levi, 2002).



1.3 Stress och psykosomatiska besvar bland skolungdomar

1.3.1 Situationen i Sverige

Skolan &r Sveriges storsta arbetsplats, antalet elever och personal uppgick under lasaret
99/00 till nastan 1,6 miljoner manniskor (Skolverket, 2000). Sedan ar 1991 omfattas
ocksa alla elever av arbetsmiljolagens bestammelser om att forebygga ohélsa i arbetet. |
en rapport angaende arbetsmiljon lyfter Skolverket just fram stress som ett stort
problem, bade hos elever och personal (Marklund, 1997).

Den stress som finns i samhallet aterspeglas dven i skolan. Stressen har okat markant i
gymnasieskolan. Ar 2000 upplevde 41% av gymnasieeleverna sig stressade, endast tre
ar tidigare var motsvarande siffra 31%. Det finns en tydlig konsskillnad; 55% av
flickorna pa gymnasieskolan uppger att de alltid eller ofta kanner sig stressade, jamfort
med 28% av pojkarna. Elever pa de naturvetenskaps- och samhallsvetenskaps-
programmen &r de som i storst utstrackning kanner sig stressade. Det finns ett samband
mellan krav och stress - en hogre andel av de elever som ofta eller alltid kdnner sig
stressade uppger ocksa att kraven och arbetstakten i skolan ar for hog jamfort med de
elever som séllan eller aldrig k&nner sig stressade (Skolverket, 2001b). I den senaste
Attitydundersokningen fran 2003 visar undersokningen att stressen har befasts pa en
hog niva hos gymnasieeleverna och att den gar allt langre ner i dldrarna. Daremot har
den kraftiga 6kningen avstannat (Skolverket, 2004).

| Vélfardsbokslutet (SOU, 2001) undersdkte man bland annat barns och ungdomars
psykiska halsa och vélbefinnande. Bland 16-18 aringarna svarade 21% att de ofta ar
ledsna eller nere och 23% att de ofta ar spanda eller nervosa. Det var nastan dubbelt sa
manga flickor som pojkar som ofta var ledsna eller nere. Bland 16-18 aringarna hade
29% huvudvark, 31% svart att somna och 55% kéande sig stressade minst en gang i
veckan. Undersokningen visade ocksa att de barn som upplevde sig stressade i hogre
grad &n andra oftare hade psykosomatiska besvar och lagt psykiskt valbefinnande
(SOU, 2001).

Bland svenska 15-&ringar har andelen som trivs mycket bra med livet sjunkit. Ar
1985/1986 svarade 51% av flickorna och 59% av pojkarna att de trivs mycket bra med
livet, 2001/2002 hade den andelen sjunkit till 29% av flickorna och 49% av pojkarna
(Folkhalsoinstitutet, 2003).

Under 1990-talet 6kade vissa psykiska problem, framst psykosomatiska besvar. Flickor
har oftare symtom &n pojkar. Man raknar med att 5-10% av alla barn har sa uttalade
psykiska eller psykosomatiska problem att deras dagliga liv vasentligt paverkas (SOU,
2000b).

Sverige ingar i ett internationellt forskningsprojekt, som heter Health Behaviour in
School-aged Children (HBSC), som koordineras av Vérldshalsoorganisationen (WHO).
Undersokningarna (WHO, 2004) sker vart fjarde ar med hjélp av frageforumular som
delas ut till 11, 13 och 15-ariga skolelever i 35 olika lander. Bland annat undersoker
man hur stor andel av barnen som har olika slags psykosomatiska besvar sa som
huvudvark, ont i magen, nedstamdhet, irritation, daligt humar, nervositet,



somnsvarigheter eller yrsel. Av de svenska 15 aringarna svarar 49,4% av flickorna och
27,3% av pojkarna att de upplever tva eller fler sddana besvar oftare &n en gang i
veckan. Det kan jamfoéras med genomsnittet for samtliga lander dar 43,5% av flickorna
och 25,6% av pojkarna upplevde sadana besvar (WHO, 2004). Konsskillnaden i Sverige
ar alltsa annu storre an den genomsnittliga. Som i de flesta andra studier ar det i stort
sett dubbelt sa stor andel flickor &n pojkar som redovisar psykosomatiska besvar. En
annan fraga beror hur stor andel som kanner sig pressade av sitt skolarbete. Bland
svenska 15-aringar upplever 67,4% av flickorna och 42,8% av pojkarna en sadan press
(Danielsson, 2003). Detta kan jamfdras med genomsnittet av samtliga lander dar 48,2%
av flickorna och 40,7% av pojkarna upplever en sadan press. En betydligt hogre del av
de svenska flickorna kanner alltsa en sadan press jamfort med genomsnittet (WHO,
2004).

En undersokning av psykisk ohalsa bland samtliga elever i arskurs nio i Stockholms lan
genomfordes 1998. Forekomsten av psykiska problem varierade patagligt mellan olika
kommuner och stadsdelar. | en uppféljande studie valdes skolor med hoga respektive
laga andelar psykiska besvar ut for att se om man kunde identifiera skyddsfaktorer. De
faktorer som var viktigast for en lag forekomst av psykiska problem var att skolan hade
farre &n 500 elever, forekomst av elevinflytande samt att den erbjod fritidsaktiviteter
(Ofverberg, 2000).

Samtidigt som denna studie genomfdrdes, skedde en annan undersdkning parallellt av
Nosnasgymnasiets elevskyddsombud Jenny Petersson, som ocksa var elev pa skolan
(Petersson, 2004). Syftet var att undersoka vad som stressar eleverna pa skolan och vad
de anser kan goras for att minska stressen. Fragorna besvarades klassvis med 6ppna
svarsalternativ. Resultatet av undersokningen visar att de flesta klasserna ansag att for
manga prov, laxor och tidsbrist var mest stressande. Deras forslag till forbattringar var
framforallt hjalp med tidsplanering och en maxgréns for antal prov per dag och vecka.
Nosnasgymnasiet har efter det antagit en handlingsplan baserad pa
undersokningsresultaten for att minska stressen. En av slutsatserna i studien &r vikten av
att 6ka elevinflytandet och forbéattra planeringen pa skolan.

1.3.2 Nordisk och internationell forskning

En genomgang av nordisk och internationell forskning rérande ungdomars besvér av
stress och psykosomatiska besvar ger en likartad bild som den svenska situationen, som
ar beskriven ovan. En nordisk undersokning visar att psykosomatiska besvar har 6kat
bland nordiska barn fran 17% 1984 till 24,2% 1996 (Berntsson, 2000). En norsk studie
av 12-14-aringar visar att variablerna dagliga problem, stress, kon, antal vanner,
etnicitet och moderns arbetsstatus var faktorer som paverkade graden av depressiva
symtom (Sund 2003).

En norsk studie undersokte sambandet mellan KASAM (Ké&nsla av sammanhang) och
skolrelaterad stress. Resultatet visar att det finns ett sddant samband, eleverna med ett
hogt KASAM hade lagre niva av stress och halsoproblem (Torsheim, 2001) En japansk
studie (Nakada, 1992) visar pa samband mellan relationsstress och psykosomatiska
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besvar och en finsk studie (Aro, 1989) visar pa ett samband mellan bristande
foraldrastod och psykosomatiska besvar.

En amerikansk studie visade att ungdomar med hog grad av depressiva symptom i hégre
utstrackning var flickor, hade mer angestbesvar och stress, samt lagre sjalvkansla
(Repetto, 2004). Konsskillnad i psykosomatiska besvar aterfinns dven i andra utlandska
studier (Moilanen, 1991; Takata 2001; Haugland 2001). Kdnsskillnaderna vad géller
stress aterfinns ocksa i utlandska undersokningar (Aalto-Setala, 2002; Sevcikova,

2001).

En schweizisk undersokning av 1257 universitetsstudenter pavisade ett samband mellan
forekomsten av stress och samre mental halsa. De visar ocksa att det finns ett samband
mellan interpersonella resurser (god sjalvkansla och bemadstring) och battre mental halsa
(Bovier, 2004).

En annan schweizisk undersokning av ungdomar i gymnasiealdern visar att 90%
upplever sig ha god halsa, men upp till en tredjedel uppger samtidigt att de har ont i
magen, huvudet, ryggen etc. En stor andel uppgav ocksa att de behévde hjalp for att
hantera stress (pojkar: 28.5%, flickor: 47.7%) och depression (pojkar: 18.9%, flickor:
34.4%). Det var dock bara en mindre andel av ungdomarna som sokte lakare eller annan
professionell hjéalp (Jeannin, 2005).

En turkisk undersékning av ungdomar i gymnasiealder visade att 78% av dem upplevde
att de var friska och glada. Flickor hade mer huvudvérk, magont, ryggont, nedstamdhet
och irritabilitet an pojkarna. Undersékningen visar ocksa att det ar en skyddsfaktor att
kunna prata med sina foraldrar och fa stottning av dem. Forskarna foreslar att program
som framjar hélsa och copingstrategier bor utformas. De anser att dven féraldrarna bor
medverka (Erginoz, 2004).

1.4 Gymnasieskolan i Sverige

1.4.1 Gymnasieskolans struktur och organisering

Alla kommuner i Sverige ar enligt skollagen (SFS, 1985) skyldiga att erbjuda alla elever
som avslutat grundskolan en gymnasieutbildning. Réatten att pabdrja en
gymnasieutbildning galler till och med det forsta kalenderaret det ar eleven fyller 20 ar.
Efter det finns mojlighet att genomga en gymnasial vuxenutbildning. Den svenska
gymnasieskolan ger grundldggande kunskaper for yrkes- och samhallsliv och for vidare
studier. De allra flesta, 98%, av alla svenska ungdomar mellan 16-19 ar gar i gymnasiet
(Skolverket, 2000).

De flesta gymnasieskolor & kommunala och oftast gar eleven i en skola i
hemkommunen. Eleven kan ocksa vélja att ga i en skola i en annan kommun,
exempelvis om det dnskade programmet inte finns i den egna kommunen. Det finns
dessutom mojlighet for eleven att vélja en fran kommunen fristaende gymnasieskola.
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Gymnasieskolan genomgick under 1990-talet stora férandringar. Det tidigare
linjeuppdelade gymnasiet ersattes med nationella program som alla &r treariga och
tankta att ge behdrighet till hdgre studier. En ambition var att starka gymnasiets
studieforberedande funktion. Centralstyrningen av gymnasiet ersattes av en malstyrning
som gav kommuner och skolor stora mojligheter att forma verksamheten efter eget
huvud (SOU 2000a). Nu finns planer pa att ater reformera gymnasieskolan, delvis pa
grund av att en sa stor andel av eleverna inte lyckas slutféra gymnasiet (Skolverket,
2001a). Reformen har varit livligt diskuterad och har skjutits pa framtiden, nu &r tanken
att den ska genomféras 2007.

De flesta eleverna i gymnasieskolan, 84%, laser pa nationella program. De dominerande
programmen &r natur- och samhallsvetenskapliga programmen, cirka sju procent av
eleverna gar pa individuella program och de évriga laser pa lokala program (Skolverket,
2000). Fran ar 2000 finns det 17 olika nationella program, samtliga &r tredriga. De ger
en bred basutbildning och behorighet att studera pa universitet eller hogskola. Varje
program omfattar 2500 gymnasiepoéang. Samtliga nationella program innefattar atta
karndmnen — engelska, estetisk verksamhet, idrott och hélsa, matematik, naturkunskap,
samhallskunskap, svenska (alternativt svenska som andrasprak) och religionskunskap.
Tillsammans omfattar karndamnena 750 poang. Varje program far sin karaktar genom
sina karaktarsdmnen. Karaktarsamnena omfattar sammanlagt 1450 poang.

Den nya laroplanen ger eleverna stort inflytande 6ver innehallet i undervisningen och
uppléggningen av den samt inflytande Over skolsituationen i 6vrigt. Eleven har ratt att
valja program och inriktning. Inom varje nationellt program finns ocksa ett utrymme for
valbara kurser.

De nationella programmen ar (inom parentes aterfinns de nationella inriktningarna):

e Barn- och fritidsprogrammet - Fritid, Pedagogisk och social verksamhet

« Byggprogrammet - Anlaggning, Husbyggnad, Maleri, Platslageri

o Elprogrammet - Automation, Elektronik, Elteknik, Datorteknik

« Energiprogrammet - Drift- och underhallsteknik, Sjofartsteknik, VVS- och
kylteknik

o Estetiska programmet - Bild och formgivning, Dans, Musik och Teater

o Fordonsprogrammet - Flygteknik, Karosseri, Personbilsteknik, Maskin- och
lastbilsteknik, Transport

e Handels- och administrationsprogrammet - Handel och service, Turism och
resor

o Hantverksprogrammet - Olika hantverksyrken

« Hotell- och restaurangprogrammet - Hotell, Restaurang och maltidsservice

e Industriprogrammet - Lokala inriktningar, riksrekryterande

e Livsmedelsprogrammet - Lokala inriktningar, riksrekryterande

e Medieprogrammet - Medieproduktion, Tryckteknik

o Naturbruksprogrammet - Lokala inriktningar

o Naturvetenskapsprogrammet - Matematik och datavetenskap, Miljovetenskap,
Naturvetenskap
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o Omvardnadsprogrammet - Inga nationella inriktningar

o Samhallsvetenskapsprogrammet - Ekonomi, Kultur, Samhallsvetenskaplig,
Sprak

o Teknikprogrammet - Lokala inriktningar

Naturvetenskapsprogrammet (NV) och Samhallsvetenskaps-programmet (SP) ar

de program som i forsta hand forbereder ungdomarna for fortsatta studier pa hogskolor
och universitet. Man laser kurser i manga olika &mnen, bland annat minst ett
frammande sprak forutom engelskan. NV och SP ger ocksa den sarskilda behorigheten
till de flesta hogskoleutbildningarna.

Det Estetiska programmet ar bade studie- och yrkesforberedande. Man laser fler kurser i
allménna amnen jamfért med programmen med yrkesprofil, men aven &mnen som ger
kunskaper i exempelvis kulturhistoria, bild, form, dans, teater och musik.

Pa manga av de mer yrkesinriktade programmen laser man kurser i flera yrkesamnen.
Dessa omfattar minst 1450 poéng, vilket motsvarar ungeféar 60 procent av
undervisningstiden. Resten av tiden ldser man kdarndmnen.

Teknikprogrammet ar ocksa bade studie- och yrkesférberedande. Man laser
flera kurser i @mnen som matematik, fysik och ett stort antal teoretiska och
praktiska kurser inom det tekniska omradet.

Det individuella programmet &r det enda program inom gymnasieskolan som star oppet
for dem som inte har godkant betyg i behdrighetsimnena. Man far en mojlighet att
kompetens- och behdrighetskomplettera innan man borjar pa ett nationellt program.

Ett individuellt program kan ha olika langd och innehéll och bestams av den enskilde
elevens behov. Malsattningen &r att eleven senare ska ga over till ett nationellt eller
specialutformat program. | annat fall far eleven slutbetyg fran individuellt program, nar
eleven fullfoljt den studieplan som lagts upp.

I gymnasieskolan &r &mnena indelade i kurser. Betyq satts efter varje avslutad kurs.
Betygsstegen &r Icke godkand (1G), Godkand (G), Val godkand (VG) och Mycket vl
godkand (MVG). Efter gymnasieuthildningens slut far eleven ett slutbetyg, vilket ar en
sammanstéllning av betygen i alla kurser som ingar i studievagen. Endast elever med
slutbetyg och l&gst betyget godként i de &mnen som kravs for allman och sarskild
behorighet kan sdka hdgskoleutbildningar.

Andelen elever i arskurs tre med slutbetyg samma ar var 82% lasaret 2002/2003.
Andelen flickor med slutbetyg var 85% och andelen pojkar 79%. Oberoende av kon
skiljer sig resultaten at beroende pa vilket program eleverna har gatt. Storst andel elever
med slutbetyg aterfanns pa det naturvetenskapliga programmet (91%) och lagst pa
Industriprogrammet (68%). En betydligt lagre andel elever (63%) fick godkant pa
samtliga kurser (Ungdomsstyrelsen 2004).

En stor del av de elever som pabdrjar gymnasiet fullfoljer det dock inte. Av landets 20-
aringar hade 72% ett slutbetyg fran gymnasieskolan. Det betyder att var fjarde saknade
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ett avgangsbetyg. For att fa fortsatta pa hogre utbildning maste eleven ha minst 90
procent av kurspodngen godkanda. 2005 hade 64% av landet 20-aringar uppnatt detta
studieresultat. Med andra ord saknade var tredje ung person den grundlaggande
behoérigheten for hogre studier (Skolverket, 2005).

1.4.2 Gymnasieskolan i Norden

Vid en jamforelse av organiseringen och finansieringen av gymnasieskolan (Secondary
school) i de olika nordiska landerna finner man bade likheter och skillnader?. | Norge,
Danmark, Finland och Sverige laste 89-96% av alla elever pa gymnasiet 1999, den
lagsta andelen aterfanns i Danmark. Samtliga lander erbjuder bade studie- och
yrkesforberedande utbildningar. Sverige erbjuder bada typerna av utbildning i samma
skola, medan det exempelvis i Danmark ar organiserat i olika skolformer. Landerna
anvander cirka sju procent av sin BNP till skola och undervisning. Daremot skiljer det
mellan landerna hur mycket av de pengarna som gar till gymnasieutbildningen. Norge,
som ligger l&gst, anvénde 23% medan Finland, Danmark och Sverige anvénder 36-39%
av sin totala utbildningsbudget till gymnasieutbildning under 1996 (UNESCO, 2004).

Det &r inte mojligt att dra nagra slutsatser om hur de olika landernas organisering av
gymnasieskolorna paverkar andelen stress och psykosomatiska besvar. Det man kan se
ar att gymnasieskolorna &r forhallandevis lika upplagda och att andelen psykosomatiska
besvar bland skolbarn i de nordiska landerna ligger pa likartade nivaer (Berntsson,
2000; WHO, 2004).

2. Syfte och fragestéllningar

Syftet med studien &r att undersoka forekomsten av sjélvupplevd stress och
psykosomatiska besvar hos gymnasieelever pa Nosnasgymnasiet.
De specifika fragestéllningarna ar:

e Hur stor andel av gymnasieeleverna upplever stress och psykosomatiska besvar
relaterat till kon, arskurs och program?

e Vad anser eleverna ar stressande i deras liv; skolsituationen, hemsituationen,
kamratrelationer eller annat?

e Paverkar skoltrivsel, framtidstro och om man har nagon vuxen att prata med
forekomsten av stress och psykosomatiska besvér?

? Island har inte tagits med i jAmforelsen pé grund av landets & invanare och gymnasieelever.
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3. Material och metod

3.1 Studiedesign och analysmetod

For att undersoka fragestallningarna som syftar till att beskriva forekomsten av stress
och psykosomatiska besvar hos gymnasieungdomar valdes en deskriptiv design. Studien
bygger pa data fran en skolenkat som gick ut till samtliga elever pa Nosnasgymnasiet
under varterminen 2003 for att undersoka elevernas uppfattning om skolan. Fragorna
ror skoltrivsel, skolmiljo, betyg, kursinnehall, stress mm (bilaga ett). Enkéaten innehaller
43 fragor for arskurs ett, 33 fragor for arskurs tva och 34 fragor for arskurs tre (bilaga
ett). De bakgrundsvariabler som finns med i enkéaten ar kon, arskurs, program,
kommuntillhérighet och tidigare skola.

Av samtliga fragor ror 16 fragor stress och psykosomatiska besvir. Dessa fragor ar
utformade av skolans elevhalsoteam i samrad med en psykolog fran Stenungsunds
ungdomsmottagning. Fragorna &r delvis hamtade fran standardiserade depressions-
formular (Beck Depression Inventory), men &r dven utformade baserat pa teorier om
salutogenesis och skyddsfaktorer (Antonovsky 1991; Theorell, 2004). Fragorna ar
identiska for varje arskurs. De besvaras pa en femgradig skala fran mycket ofta till
aldrig. Det ar svaren pa dessa 16 fragor som analyseras i denna studie.

Salutogena och skyddsfaktorer har undersokts genom fragor om optimism,
bemastrande, framtidstro och om man har nagon vuxen att prata med (bilaga ett).
Forekomsten av psykosomatiska besvar har undersokts genom fragor som ror i vilken
utstrackning eleverna upplever ilska, sémnsvarigheter, nervositet, nedstamdhet och
angslan (bilaga ett).

For att analysera férekomsten av stress har fragor stallts om hur ofta eleverna kanner sig
stressade, samt mer specifika fragor runt vad det ar som stressar dem; skola,
familjesituationen, kamratrelationer, kérleksrelationer eller annat (bilaga ett). Under
“annat’ fanns det mojlighet for eleverna att sjalva skriva i vad det var som stressade,
vilket endast ett fatal gjorde. Dessa svar har darfor inte redovisats i studien.

Materialet ar inlagt i statistikprogrammet Bibase. De bakgrundsvariabler som anvénds i
analysen ar kon, arskurs och program. Vid bearbetningen av resultatet har de tva éversta
svarsalternativen (mycket ofta och ofta) sammanforts till en kategori. I den lI6pande
texten refereras ocksa de tva kategorierna till *ofta’. Resultaten var inlagda arskursvis
och de har sedan exporterats till Excel och dar summerats for att dven kunna redovisa
sammanlagda resultat for samtliga arskurser (Cambell 1995). Resultaten har korskorts
for att besvara fragestéllningarna (Robson 1993). Med hjélp av EpiSheet har relativ risk
réknats ut med 95% konfidensintervall. Resultaten ar indelade i tre kategorier; 1)
skydds- och friskfaktorer, 2) psykosomatiska besvér och 3) stress.

For att besvara fragestallningen om forekomsten av stress och psykosomatiska besvar
relaterat till kon redovisas en frekvenstabell. En liknande redovisning finns for att
beskriva skillnaderna mellan arskurserna. | dessa tabeller redovisas dven vad eleverna
anser vara stressande. Skillnaderna mellan programmen redovisas med tva
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stapeldiagram déar skyddsfaktorer redovisas i ett diagram och stress och psykosomatiska
besvar i ett annat. For att undersoka hur skoltrivsel, framtidstro och om man har nagon
vuxen att prata med paverkar forekomsten av stress och psykosomatiska besvar har
resultaten av de fragorna korskorts och resultatet redovisas i frekvenstabeller.

3.2 Datainsamlingen

Enké&tundersokningen genomfordes under forsta veckan i mars 2003. Varje klass har en
ansvarig klasslarare och denne larare delade ut enkaten till samtliga nérvarande elever
vid ett lektionstillfalle under den veckan. Innan enkéaten delades ut gavs en forklaring
och instruktion till eleverna. De elever som inte var ndrvarande vid det tillfallet har inte
besvarat enkaten. Enkaten fylldes i och ldamnades in anonymt. Eleverna besvarade de
fragor de ville besvara. Efter enkéaterna besvarats samlade klasslararna in dem och
lamnade dem till skolledningen, som hade avdelat en person som forde in samtliga
resultat i en databas.

3.3 Studiepopulationen

3.3.1 Elevantal

Studiepopulationen &ar samtliga elever pa Nosnasgymnasiet i Stenungsund. I mars 2003
nar enkatundersokningen genomfordes var 1292 elever inskrivna pa Nosnasgymnasiet,
av dem var 55% pojkar och 45% flickor. Av de 1292 inskrivna eleverna besvarade 970
elever enkaten, vilket innebar en svarsfrekvens pa 75%.

3.3.2 Programmen

NOsnasgymnasiet har 10 nationella program, fyra specialutformade program, samt
individuellt program. De storsta programmen ar de studieférberedande programmen;
Samhalls- och Naturvetarprogrammet, som man pa Nosnasgymnasiet ocksa kan lasa
med en estetisk inriktning. P4 Samhallsprogrammet (SP) gar 28% och pa
Naturvetarprogrammet (NV) gar 14% av de elever som besvarat enkaten. Ytterligare nio
procent gar pa NV eller SP estetisk variant (NVest och SPest). Tva procent av eleverna
som besvarat enkaten gar pa det Individuella programmet (IV). De 6vriga 47% av
eleverna gar pa nagot av de nio yrkesférberedande programmen.

Konsfordelningen pd manga av programmen &r mycket ojamn. Pa El (EC)- och
Industriprogrammet (1P) gar det endast pojkar. Aven pa Bygg- (BP), Fordons- (FP)
Teknik- (TE), TUNA och Naturvetarprogrammet &r det en stor majoritet pojkar. Pa
Samhalls-, Hotell och Restaurang- (HR), Handels- (HP) och det Individuella
programmet ar konsfordelningen ganska jamn. Pa Barn- och Fritidsprogrammet (BF)
samt de estetiska varianterna av SP och NV dominerar flickorna.
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Figur 1. Elever per program uppdelat pa kon.
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For forklaring av programforkortningarna, se under Forkortningar, sid 4..

3.3.3 Kommunerna

Upptagningsomradet for Nosnasgymnasiet ar kommunerna Stenungsund, Tjorn och
s6dra Orust. Kommunerna &r belagna pa vastkusten cirka fem mil norr om Goteborg.
Stenungsund ligger pa fastlandet, medan Tjorn och Orust ar 6ar. Aven ungdomar fran
andra kommuner kan soka till Nosndsgymnasiet, men de utgdr endast en mindre andel.

Stenungsund och Tjorn har manga invanare som pendlar till Goteborgsomradet, medan
de som bor pd Orust i hégre utstrackning arbetar i Uddevallaregionen. Ar 2003 var
invanarantalet i Stenungsunds kommun 22 000, Tjorn hade 14 867 och Orust 15 171
invanare.

Enligt Socialstyrelsens statistik "Folkhéalsan i siffror’ (Socialstyrelsen 2004) var ar 2000
11,5% av landets invanare mellan 15-24 ar. | Stenungsund, Tjorn och Orust var 10,0-
11,1% av befolkningen 15-24 ar, dar Orust hade den lagsta andelen. Andelen
hoginkomsttagare i landet ar 1998 var 20%, i Stenungsund var det 29%, pa Tjorn 28%
och pa Orust 17%. Tjorn och Stenungsund hade alltsa fler hoginkomsttagare &n
genomsnittet medan Orust hade farre. Vad géller laginkomsttagare fanns det 1998 ca
20% i landet, motsvarande siffra for Stenungsund var 15%, Tjorn 16% och Orust 20%.
Orust ligger darmed pa samma andel som genomsnittet i riket, medan Stenungsund och
Tjorn hade farre laginkomsttagare an genomsnittligt. Andelen 6ppet arbetsldsa var 3,3-
3,6% ar 2000 i de tre kommunerna, vilket var lagre an riksgenomsnittets 4,3%.
Socioekonomiskt ligger Stenungsund och Tjérn hogre an riksgenomsnittet, medan Orust
ligger nagot lagre.
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Av de 1292 inskrivna eleverna besvarade 970 elever enkéten. Deras kommuntillhdrighet
redovisas nedan.

Tabell 1. Elevernas hemkommun.

Kommun Antal Andel
Stenungsund 487 50,2%
Tjorn 332 34,2%
Orust 130 13,4%
Annan 21 2,2%
Totalt 970 100,0%

3.4 Svarsfrekvens och bortfall

Totalt besvarade 970 av eleverna enkaten, det vill saga 75% av samtliga elever. Fler
pojkar an flickor svarade pa enkéaten, 78% av pojkarna jamfort med 70% av flickorna.

Svarsfrekvensen sjonk nagot for varje arskurs. | arskurs ett har 414 elever svarat, i
arskurs tva 329 elever och i arskurs tre har 227 elever besvarat enkaten.
Svarsfrekvensen var 84% i arskurs ett, 81% i arskurs tva och sjonk till 58% i arskurs tre.

Tabell 2. Svarsfrekvens per arskurs och kon.

Inskrivna elever varterminen -03 Antal elever som svarade pa enkéaten

Arskurs Totalt Pojkar Flickor Arskurs Totalt Pojkar Flickor EAS* Svarsfrekv.

1 494 262 232 1 411 229 182 3 83,8%
2 405 228 177 2 328 196 132 1 81,2%
3 393 218 175 3 227 129 97 1 57,8%
Summa 1292 708 584 Summa 970 554 411 5
Andel 100% 54,8% 45,2% Andel 100% 57,1% 42,4% 0,5%

* EAS= Ej angivet svar

Det kravdes att eleverna var pa skolan den dagen som enkéten delades ut for att de
skulle ha mojlighet att fylla i den. Den storsta orsaken till bortfallet &r de elever som
inte var pa skolan den dagen. Bortfallet 6kade for var arskurs, vilket ocksa ar monstret
for elevernas skolfranvaro (framférallt olovlig skolfranvaro, sa kallat skolk). Det finns
ingen uppfoljning av bortfallet och det kan darfor inte analyseras vidare.

Det &r svart att bedoma om den grupp av elever som inte har svarat pa enkaten skiljer
sig fran den grupp som besvarade enkaten. Haggquvist visar i sin studie att den
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psykosociala arbetsmiljon bidrar till en betydande del av elevernas franvaro (Haggqvist,
2000). Franvaro hade for flickor samband bade med vuxen- och kamratrelationer, for
pojkar med kamratrelationer. Det kan innebéra att detta géller for bortfallsgruppen, men
det gar inte att sdga med sékerhet.

3.5 Etiska 6vervaganden

Fragorna rérande stress och psykosomatiska besvér ar framtagna av ett team bestaende
av skolskaterskor, kuratorer och psykolog. Vid utformandet av fragorna utgick man fran
de problem och fragestéllningar som eleverna tidigare tagit upp, samt tidigare forskning
och teorier rérande dessa fragor.

Enkaten besvarades anonymt. Eleverna har svarat pa de fragor de vill svara pa, vilket
man ser pa att bortfallet pa vissa fragor ar hogre an pa andra. Det &r etiskt viktigt att
ocksa anvanda den insamlade data som eleverna har bidragit med, sa att det kan komma
dem till godo i form av 6kad information om deras situation och eventuella atgarder
fran skolans och samhallets sida att minska problemen.

4. Resultat

4.1 Forekomst av upplevelse av stress och psykosomatiska besvar

Tre fjardedelar av eleverna kéanner sig ofta glada, lika manga ser positivt pa sin framtid
och sex av tio kanner att de ofta klarar av det de vill. Drygt atta av tio elever har en
vuxen som de har fortroende for och kan tala med om de inte mar bra. | cirka nio fall av
tio vander sig eleven till ndgon av sina foraldrar, de 6vriga uppger att de vander sig till
nagon annan vuxen i dess narhet, exempelvis skolpersonal (denna fraga ar inte
medtagen i tabell 3 nedan).

Det &r viktigt att notera att fjorton procent av elever alltsa inte har nagon vuxen att
vanda sig till nar de inte mar bra, och att fyra av tio elever endast ibland, séllan eller
aldrig upplever att de klarar av det de vill.

En fjardedel av eleverna blir ofta arga eller irriterade, cirka en femtedel ar ofta
nedstamda, oroliga och har svart att sova. En av tjugo elever kanner sig ofta radda eller
angsliga.

Knappt halften av eleverna uppger att de mycket ofta eller ofta ar stressade. De har
sedan fatt besvara fragor om vad som stressar dem, och de kunde fylla i fler &n ett
alternativ. Den framsta anledningen till stress ar skolan, som stressar 6ver halften av
eleverna. Né&st vanligaste anledningen var *annat’ som stressade var femte elev. Det var
endast fa elever som anvénde sig av mojligheten att sjalv fylla i vad *annat’ som stressar
dem. Karleksrelationer och hemsituation stressar var attonde elev. Det som stressar
eleverna minst ar kamratrelationer, som stressar var fjortonde elev.
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| tabell tre star de salutogena faktorerna i den Gversta delen, i mittendelen anges
forekomsten av psykosomatiska besvar och i den nedre delen anges férekomsten av
stress och vad som stressar eleverna. Det &r endast svaren ofta eller mycket ofta som
redovisas, vilket innebér att en annu storre del ibland eller da och da upplever dessa
besvar. Foljande tabeller redovisas pa liknande sétt.

Tabell 3. Andel av eleverna som har svarat mycket ofta och ofta pa féljande fragor
rorande salutogena faktorer, psykosomatiska besvar och stress.

Fréga “elever
Kanner sig glad 75%
Ser positivt pa sin framtid 74%
Ké&nner att man klarar av det man vill 61%
Har en vuxen att prata med* 86%
Blir arg/irriterad 26%
Har svart att sova 22%
Kanner sig nervds/orolig 18%
Kanner sig nedstamd/ledsen 17%
Ar radd/angslig 5%
Kanner sig stressad 46%
Skolsituationen stressar 52%
Annat stressar 21%
Kérleksrelationer stressar 14%
Hemsituationen stressar 13%
Kamratrelationer stressar 7%

* Denna fraga kan bara besvaras med ja eller nej.

4.2 Konsskillnader i upplevelse av stress och psykosomatiska besvar

Det finns en skillnad mellan kdnen betraffande de salutogena faktorerna. Det &r fler
pojkar &n flickor som ofta k&nner sig glada, k&nner att de klarar av det de vill och ser
positivt pa sin framtid. Det r ingen skillnad mellan konen i vilken tillgang de har till en
vuxen de kan prata med nar de inte mar bra.

Konsskillnaderna ar stora bade vad galler stress och psykosomatiska besvar. Mer &n

dubbelt s&@ manga flickor an pojkar kanner sig ofta nedstamda, oroliga och radda. Det ar
en halv gang vanligare for flickor att bli arga eller irriterade och ha svart att sova.
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Nastan dubbelt s3 manga flickor som pojkar ar mycket ofta och ofta stressade. Bland
flickorna ansag 70% att skolsituationen ofta stressar dem. Flickorna &r ocksa mer
stressade vad galler hemsituationen och kamratrelationer. Det &r endast
kérleksrelationer som stressar bada konen i stort sett lika mycket.

Tabell fyra visar pa dessa skillnader. Tabellen visar ocksa den relativa risken (RR) med
95% konfidensintervall. Nar konfidensintervallet inte innefattar 1,0 innebér det att
skillnaden ar statistiskt signifikant med 95% sédkerhet. | tabellen ser man att de flesta
skillnader ar signifikanta.

Tabell 4. Andel av eleverna som har svarat mycket ofta och ofta pa féljande fragor
uppdelat pa kon.

Fraga Flickor Pojkar RR (K1 95%)

Kanner sig glad 69% 79% 0,87 (0,81-0,94)
Ser positivt pa sin framtid 70% 76% 0,92 (0,85-1,00)
r}:gr:]n\%l att man klarar av det 5306 67% 0,78  (0,70-0,87)
Har en vuxen att prata med* 86% 86% 1,00 (0,95-1,05)
Blir arg/irriterad 31% 22% 1,43 (1,19-1,70)
Har svart att sova 27% 18% 1,47 (1,16-1,86)
Kanner sig nervds/orolig 26% 12% 2,14  (1,63-2,82)
Kanner sig nedstamd/ledsen 26% 11% 2,40 (1,79-3,21)
Ar radd/angslig 8% 3% 2,40 (1,36-4,21)
Kanner sig stressad 62% 34% 1,60 (1,40-1,82)
Skolsituationen stressar 70% 39% 1,80 (1,59-2,03)
Annat stressar 27% 17% 1,59 (1,25-2,03)
Karleksrelationer stressar 15% 13% 1,18 (0,91-1,53)
Hemsituationen stressar 17% 10% 1,75 (1,26-2,45)
Kamratrelationer stressar 11% 5% 2,33  (1,46-3,72)

* Denna fraga kan bara besvaras med ja eller nej.

4.3 Stress och psykosomatiska besvér relaterat till arskurs

Det &r inte stora skillnader i férekomsten av stress och psykosomatiska besvar mellan
arskurserna. Det ar framforallt eleverna i arskurs tva som har en del svar som skiljer sig
fran de 6vriga arskurserna. De kanner sig mer séllan glada och oftare nedstamda och
angsliga. De ar nagot mindre stressade, framforallt i skolan. Eleverna i arskurs tre ar
oftare &n de andra eleverna stressade Gver "annat’ och mer séllan stressade over sin
hemsituation.
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Tabell 5. Andel av eleverna som har svarat mycket ofta och ofta pa foljande fragor
uppdelat pa arskurs.

Fraga Arskurs 1 Arskurs 2 Arskurs 3 Samtliga
Kanner sig glad 76% 72% 7% 75%
Ser positivt p& sin framtid 72% 75% 76% 74%
rl;ir:]n\ih att man klarar av det 61% 64% 60% 61%
Har en vuxen att prata med* 84% 87% 87% 86%
Blir arg/irriterad 27% 27% 24% 26%
Har svart att sova 22% 23% 19% 22%
Kanner sig nervos/orolig 18% 17% 18% 18%
Kanner sig nedstamd/ledsen 15% 21% 16% 17%
Ar radd/angslig 5% 7% 3% 5%
Kanner sig stressad 47% 42% 49% 46%
Skolsituationen stressar 53% 48% 57% 52%
Annat stressar 20% 16% 33% 21%
Kérleksrelationer stressar 15% 13% 15% 14%
Hemsituationen stressar 13% 15% 10% 13%
Kamratrelationer stressar 5% 9% 8% 7%

* Denna fraga kan bara besvaras med ja eller nej.

4.4 Stress och psykosomatiska besvar relaterat till program

4.4.1 Salutogena faktorer

Det finns en skillnad mellan programmen betraffande de salutogena faktorerna. Den
storsta andelen elever som ofta kénner sig glada, k&nner att de klarar av det de vill och
som ser positivt pa sin framtid aterfinns pa Fordonsprogrammet. De som ligger lagre an
genomsnittet & Barn- och Fritidsprogrammet, Samhéllsvetenskapliga programmet med
estetisk variant samt det Individuella programmet. Koénsskillnaderna kan forklara en del
av skillnaderna mellan de olika programmen, men inte pa det Individuella programmet
dar konsfordelningen ar jamn.

Figur tva visar det sammantagna mattet av forekomst av de salutogena faktorerna
gladje, bemastring och framtidstro.
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Figur 2. Andel av eleverna som mycket ofta och ofta upplever gladje, beméstring och
framtidstro.

Gladje, bemastring, framtidstro
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For forklaring av programforkortningarna, se under Férkortningar, efter Innehallsforteckningen.

Tabell sex visar skillnader mellan de olika programmen avseende andelen av eleverna
som har en vuxen som de har fortroende for och kan prata med. Som visades i tabell
fyra fanns inga konsskillnader avseende andelen elever som har en vuxen att prata med
jamfért med dem som inte har det. De program som ligger cirka tio procentenheter lagre
an genomsnittet &r det Individuella programmet, det Naturvetenskapliga programmet
med estetisk variant samt Industriprogrammet. Detta innebér att cirka en fjardedel av
eleverna pa dessa program saknar en vuxen att vanda sig till nar de har problem.

Tabell 6. Procent av eleverna som har en vuxen att prata med uppdelat pa program.

TU NV SP
Fraga Alla  BF BP EC FP HP HR IP TE NA NV SP est est IV

Har en vuxen

86 85 90 83 87 91 83 77 82 88 83 83 75 86 75
att prata med

4.4.2 Stress och psykosomatiska besvar
Det skiljer mycket mellan de olika programmen vad géller hur stor andel av eleverna
som upplever stress och psykosomatiska besvar. De program som har lagst andel av
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elever med stress och psykosomatiska besvar ar Byggprogrammet och
Teknikprogrammet. De program som ligger éver genomsnittet & NV och SP med
estetisk variant, Barn- och Fritidsprogrammet samt det Individuella programmet. Detta
kan aterigen till viss del forklaras med skillnaden mellan andelen flickor och pojkar pa
programmen, forutom pa det Individuella programmet déar det finns lika manga flickor
och pojkar.

Figur 3. Andel av eleverna som mycket ofta och ofta upplever psykosomatiska besvar
och stress.

Stress och psykosomatiska besvar
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4.5 Samband mellan om eleven har en vuxen att prata med och
forekomsten av stress och psykosomatiska besvar

Totalt har 86% av eleverna en vuxen som de har fortroende for och som de kan tala med
om de inte mar bra. Lika manga flickor som pojkar har en vuxen att prata med. Det
finns stora skillnader vad galler andelen stress och psykosomatiska besvar mellan de
elever som har en vuxen att prata med och de som inte har det.

De som har en vuxen att prata med kanner sig betydligt oftare glada, att de klarar av det
de vill och de ser mer positivt pa sin framtid. Av dem som har en vuxen att prata med
kénner sig nastan atta av tio ofta glada och ser positivt pa sin framtid, medan endast
drygt halften av ungdomarna som inte har ndgon vuxen att prata med har svarat
detsamma.
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Det &r ungefar dubbelt sé manga av de elever som inte har nadgon vuxen att prata med
som uppvisar olika psykosomatiska besvar. Det ar sex ganger vanligare att de ar radda
och &ngsliga &n de elever som har en vuxen att prata med.

De elever som inte har ndgon vuxen att prata med kanner sig ocksa betydligt oftare
stressade. Skillnaderna mérks tydligast vad galler hemsituationen, som stressar mer an
tre ganger sa manga elever som inte har nagon vuxen att prata med jamfort med de som
har det. Karleksrelationer och kamratrelationer stressar ungefar dubbelt s3 manga av de
som inte har nagon vuxen att prata med. Skillnaden mellan de olika grupperna ar inte
stor vad galler skolstressen.

Tabell 7. Andel elever som svarat mycket ofta och ofta pa féljande fragor uppdelat pd om
de har en vuxen att prata med eller ej.

Har ingen  Har en

. vuxen att vuxen att RR (K195%)

Fraga prata med prata med

Kéanner sig glad 55% 79% 0,70 (0,60-0,82)
Ser positivt pa sin framtid 50% 78% 0,64 (0,54-0,76)
Kanner att man klarar av det man vill  46% 64% 0,72 (0,59-0,87)
Blir arg/irriterad 42% 22% 1,87 (1,47-2,37)
Har svart att sova 38% 18% 2,02 (1,56-2,62)
Kanner sig nervds/orolig 31% 16% 1,98 (1,47-2,66)
Kanner sig nedstamd/ledsen 34% 14% 2,54 (1,90-3,40)
Ar radd/angslig 18% 3% 5,61 (3,32-9,47)
Kéanner sig stressad 54% 44% 1,23 (1,03-1,46)
Skolsituationen stressar 60% 50% 1,20 (1,03-1,40)
Annat stressar 30% 20% 1,49 (1,11-2,00)
Kérleksrelationer stressar 24% 12% 2,02 (1,42-2,89)
Hemsituationen stressar 32% 9% 3,58 (2,57-4,97)
Kamratrelationer stressar 12% 7% 1,77 (1,04-2,99)

4.6 Samband mellan framtidstro och forekomsten av stress och
psykosomatiska besvar

Tabell atta visar skillnaderna mellan de elever som mycket ofta ser positivt pa sin
framtid jamfort med samtliga elever. Av de elever som mycket ofta har en positiv
framtidstro &r det en storre andel som ofta kanner sig glada och att de klarar det de vill
jamfort med samtliga elever. De upplever ocksa mer séllan psykosomatiska besvar och
stress. De som har en stark positiv framtidstro &r mer sallan irriterade, de har mindre
somnbesvar och &r mer séllan oroliga och nedstdmda. Det &r farre an hélften av dem
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som har en starkt positiv framtidstro som ofta k&nner sig rddda/angsliga jamfoért med
genomsnittet. Skolan och hemsituationen stressar betydligt farre bland de elever som
har en stark positiv framtidstro jamfort med genomsnittet. Daremot &r skillnaderna inte
stora vad galler stress dver kérleksrelationer, kamratrelationer och annat.

Tabell 8. Andel elever som svarat mycket ofta och ofta pa foljande fragor uppdelat pa
samtliga elever och de som mycket ofta har en positiv framtidstro

Samtliga Elever med stark

Fraga elever positiv framtidstro
Kanner sig glad 75% 90%
Klarar av det man vill 61% 83%
Arglirriterad 26% 19%
Svart att sova 22% 15%
Nervds/orolig 18% 11%
Nedstamd/ ledsen 17% 11%
Radd/angslig 5% 2%
Kanner sig stressad 46% 38%
Skolsituationen stressar 52% 40%
Annat stressar 21% 22%
Karleksrelationer stressar 14% 12%
Hemsituationen stressar 13% 6%
Kamratrelationer stressar 7% 6%

4.7 Samband mellan skoltrivsel och forekomsten av stress och
psykosomatiska besvar

Fragan om hur bra eleverna trivs pa Nosnasgymnasiet har bara stallts till eleverna i
arskurs ett och tre. Totalt trivs 84% av eleverna mycket bra eller bra (32% trivs mycket
bra och 52% trivs bra). | arskurs ett ar det 85% som trivs mycket bra eller bra pa skolan,
i arskurs tre ar motsvarande siffra 82%. Endast fyra procent i arskurs ett och tre trivs
mycket daligt eller daligt pa skolan. I arskurs ett kanner sig 83% av eleverna trygga pa
skolan och i arskurs tre ar det 88%. 1 arskurs ett trivs pojkarna och flickorna lika bra pa
skolan, men i arskurs tre har andelen flickor som trivs mycket bra eller bra i skolan
sjunkit fran 85% till 77%.

Bland de elever som trivs mycket bra i skolan ar det ingen stor skillnad mellan konen;
30% av pojkarna och 33% av flickorna trivs mycket bra. Av de eleverna som trivs
mycket bra pa skolan kanner sig betydligt fler ofta glada, att de klarar det de vill och ser
positivt pa sin framtid. De uppvisar lagre andel psykosomatiska besvar och mindre
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stress. Speciellt anméarkningsvard ar skillnaden vad galler stress i forhallande till
kamrater, dar endast en procent av de som trivs mycket gott pa skolan upplever sig
stressade Over sina kamratrelationer jamfort med samtliga elever dar sju procent
upplever att kamratrelationer stressar dem.

Tabell nio visar skillnaderna mellan de elever som trivs mycket bra pa skolan jamfort

med samtliga elever.

Tabell 9. Andel elever som svarat mycket ofta eller ofta pa foljande fragor uppdelat pa
samtliga elever och de som trivs mycket bra pa skolan

Trivs mkt

Alla bra pa
Fraga elever  skolan
Kéanner sig glad 75% 92%
Ser positivt pa sin framtid 74% 85%
Klarar av det man vill 61% 73%
Arg/irriterad 26% 18%
Svart att sova 22% 18%
Nervos/orolig 18% 13%
Nedstamd/ ledsen 17% 9%
Radd/angslig 5% 2%
Stressad 46% 46%
Skolsituationen stressar 52% 46%
Annat stressar 21% 21%
Karleksrelationer stressar 14% 10%
Hemsituationen stressar 13% 9%

Kamratrelationer stressar

7%

1%

5. Diskussion

5.1 Férekomst av stress och psykosomatiska besvar

Resultatet av undersokningen visar att stress ar vanligt forekommande bland
gymnasieeleverna pa Nosnasgymnasiet. Nastan halften av samtliga elever ar ofta
stressade. Vanligast forekommande av de olika stressfaktorerna var skolstressen. Detta
resultat ligger i linje med tidigare undersokningar (Skolverket, 2001b, WHO, 2004).
Resultaten fran den har studien visar ocksa att psykosomatiska besvar ar vanligt

forekommande. En fjardedel av eleverna ar ofta irriterade, cirka var femte elev har svart

att sova, kanner sig orolig eller nedstdamd. Dessa siffror kan jamforas med
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Valfardsbokslutet undersokning (SOU, 2001) som visar att drygt var femte 16-18 aring
ofta ar oroliga eller nedstamda.

Resultaten visar ocksa pa mycket stora skillnader mellan konen. Flickor upplever en
betydligt hogre andel stress. Bland stressfaktorerna ar skillnaden storst vad galler
kamratrelationer, som stressar dubbelt s& manga flickor som pojkar, samt skolstressen,
dar sju av tio flickor ofta k&nner sig stressade 6ver skolan jamfort med fyra av tio
pojkar. Denna kdnsskillnad ar ocksa tydlig i andra svenska och utlandska
undersokningar (Skolverket, 2001b; WHO, 2004, Aalto-Setala, 2002; Sevcikova, 2001).
Resultatet fran Sevcikovas undersokning visade ocksa att skolstress var betydligt
vanligare &n stress pa grund av hemsituationen, vilket dven var resultatet fran den har
undersokningen.

Aven for psykosomatiska besvar finns en stor konsskillnad i resultaten. Storst ar
skillnaden vad géller nedstamdhet, oro och angslan, som &r dubbelt sa vanligt bland
flickor. Denna konsskillnad i psykosomatiska besvar aterfinns ocksa i andra studier,
saval svenska (Lundberg 2002; WHO 2004) som utldndska (Moilanen, 1991; Takata
2001; Haugland 2001).

Forekomst av stress och psykosomatiska besvar skiljer sig inte sa mycket mellan de
olika arskurserna. Elever i arskurs tva ar nagot mer nedstamda. Eleverna i arskurs tre ar
betydligt oftare &n de andra eleverna stressade 6ver ’annat’. En tankbar anledning till
det &r att de ar pa vag att lamna gymnasiet och ofta blir stressade dver framtida arbete
eller fortsatta studier.

Det finns skillnader mellan de olika programmen vad géller forekomsten av stress och
psykosomatiska besvar. Elever pa det individuella programmet uppvisar en hogre andel
psykosomatiska besvar. En tredjedel ar nedstamda och fyra av tio har svart att sova,
vilket ar nastan dubbelt s& manga som genomsnittet. Elever pa det individuella
programmet uppvisar dven en lagre andel framtidstro, gladje och tro att man klarar av
det man vill. Det individuella programmet har jamn kénsfordelning, sa dar forklaras inte
skillnaderna av konsskillnader. Eleverna som gar pa det individuella programmet ar
framforallt de som inte fick behérighet till gymnasiet for att de inte hade godkant i alla
amnen fran grundskolan, samt nagra av de mest skoltrotta som praktiserar istallet for att
lasa pa ett program.

Awven samhills- och naturvetenskapliga programmen med estetisk inriktning ligger
betydligt hdgre an genomsnittet betraffande stress och psykosomatiska besvér. Dessa
program ar speciellt kravande da eleverna fokuserar bade pa teoretiska och estetiska
amnen. De har en dvervikt av flickor, men det forklarar inte hela skillnaden.

Ovriga skillnader som aterfinns mellan de olika programmen kan till stor del forklaras
av att det finns stora skillnader i konsfordelningen pa de olika programmen.

Det &r viktigt for skolan att kanna till de variationer som finns mellan programmen sé
att man kan sétta in mer resurser dér det bast behdvs. Det ar viktigt att de grupper av

elever med storst andel besvar far 6kat stod och att undervisningen organiseras pa ett
sadant satt sa att den skolrelaterade stressen kan minska.
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Den har undersdkningen visar att det finns ett samband mellan stress och
psykosomatiska besvar. De grupper som upplever en hdg andel stress har ocksa en hog
andel psykosomatiska besvir. De har ocksa en lagre grad av framtidstro, sjalvkénsla och
gladje. Det finns ocksa en samstammighet mellan de olika psykosomatiska besvaren,
det vill sdga att om man upplever sig ha ett av problemen ar det mer sannolikt att man
ocksa har nagot av de évriga. Sambandet mellan stress och psykosomatiska problem
finns ocksa redovisat i andra studier (Natvig, 1999, 2003; Bovier, 2004; SOU, 2001).
Detta kan innebara att insatser som syftar till att minska stressen ocksa kan fa ett
positivt utfall pa andelen psykosomatiska besvar.

Knappt en femtedel av eleverna i studien uppger att de ofta har svart att sova. Detta kan
leda till somnbrist, vilket gor att kroppen inte hinner aterhamta sig som den behover
vilket innebér att man blir mindre stresstalig (Socialstyrelsen, 2003).

Som tidigare redovisats visar den svenska forskningen (SOU, 2000 b; SOU, 2001,
Statens folkhélsoinstitut, 2003) att stress och psykosomatiska besvar 6kade kraftigt i
samhallet under 1990-talet och att det var de unga kvinnorna som stod for den storsta
okningen. Resultaten fran den har undersokningen ligger i linje med tidigare resultat.
Da det oftast handlar om sjalvskattning kan en del av 6kningen bero pa en 6kad
bendgenhet att erkdnna sina besvar. Detta kan dock sannolikt endast forklara en mindre
del av 6kningen. Den radande situationen &r ett allvarligt hot mot folkhalsan.
Sjukskrivningstalen ligger idag mycket hogt i samhallet och en stor del av
sjukskrivningarna beror pa psykosomatiska besvar (Theorell, 2004).

Det &r viktigt att arbeta specifikt med att 6ka forstaelsen for vilka mekanismer som
ligger bakom 6kningen och hur man kan gdra for att vanda trenden. Ingen har kunnat
faststélla orsakssamband, men manga pekar pa att 6kningen under 1990-talet
sammanfoll med den forsdmrade samhallsekonomin och den 6kade arbetslésheten. Det
har blivit betydligt svarare for ungdomar att etablera sig pa arbetsmarknaden, vilket
bidrar till en storre osakerhet for gymnasieungdomarna om de kommer att fa arbete.
Arbetsmarknaden har ocksa genomgatt en strukturomvandling med stora
effektiviseringar, vilket for manga har inneburit en mer pressad arbetsmiljé dar kraven
pa prestation 6kat och den individuella paverkansmaéjligheten minskat (SOU 2001).

En annan delforklaring ar att sjalva samhallet forandras i snabb takt, med okade krav pa
informationsinhdmtning och flexibilitet. Manniskor idag utséatts for en betydande
informationsstress da medierna och kommunikationsvéagarna har blivit manga fler
(Socialstyrelsen, 2003). Det nuvarande samhallet innebér dessutom ¢kade krav pa
individen att sjalv gora val, bade vad galler vardagsnéara beslut, som att valja elbolag
etc. till mer 6vergripande beslut som ror yrke, religion och politisk askadning. I tidigare
generationers samhalle rattade sig individen i hdgre utstrackning efter rddande normer
och forvantade livsmonster. Detta innebdr att i vissa delar ar individen betydligt mer fri
an tidigare, och i andra delar mer ofri. Denna situation kan leda till 6kad stress och en
mer pressad livssituation.
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5.2 Vikten av att ha en vuxen att prata med

Av eleverna har 86% en vuxen som de har fértroende for och kan prata med nar det
behovs. | nio fall av tio &r den vuxne en foralder. En av sju elever har alltsa ingen vuxen
att vanda sig till. Det skiljer avsevart mellan programmen av hur manga som har en
vuxen att prata med. De program som ligger cirka tio procentenheter lagre &n
genomsnittet &r det individuella programmet, det naturvetenskapliga estetprogrammet
samt industriprogrammet. Pa det individuella programmet gar elever som inte ar
behoriga till gymnasiets andra program, till industriprogrammet har det varit laga
antagningspoédng, medan det naturvetenskapliga estetprogrammet &r ett av de mest
kravande programmen studiemassigt sett. Det ar svart att utifran resultaten av denna
studie dra nagra slutsatser om varfor det skiljer mellan programmen i vilket grad
eleverna har nagon vuxen att prata med.

Att det ar mycket viktigt att ha en vuxen att prata med syns tydligt i resultaten i den har
studien. De elever som inte har ndgon vuxen att prata med kanner betydligt mer séllan
att de ar glada, att de klarar det de vill och ser ocksa betydligt mer sallan positivt pa sin
framtid. Bland de elever som inte har en vuxen att prata med ar andelen som ofta
upplever psykosomatiska besvar mer an dubbelt s hog som bland de som har en vuxen
att prata med. Bland de elever som inte har nagon vuxen att prata med ar det vanligare
att kénna sig radd eller &ngslig och att vara stressad 6ver hemsituationen,
karleksrelationer och kamratrelationer.

Da det i de allra flesta fallen ror sig om en féralder som den unge vander sig till, visar
detta pa vikten av att ungdomarna kan ha en éppen och tillitsfull relation till sina
foraldrar. De elever som inte har en vuxen att vanda sig till visar ocksa att de &r mer
stressade Over relationer bade till familjen, partners och kamrater. Tidigare forskning
har visat att det finns ett samband mellan bristande foraldraskap och psykosomatiska
besvar (Aro, 1989).

Anknytningsteorin visar hur viktigt det ar att barn far en trygg anknytning med en
vuxen for att utvecklas gynnsamt. En trygg anknytning grundlaggs ofta mycket tidigt
och anses vara en av de viktigaste skyddsfaktorerna. Forskning har ocksa bekréftat
vikten av anknytningens kvalitet (Bremberg, 1998). Samhallet bor darfor tidigt
uppmarksamma bristande anknytning mellan féraldrar och barn och sétta in insatser
redan nar barnet ar sma for att darmed kunna ge barnen en mer gynnsam utveckling.
Detta kan gdras genom att identifiera riskgrupper, exempelvis familjer med
socioekonomiska svarigheter, svara konflikter, misshruk eller psykisk ohélsa. For
riskgrupperna bor sédrskilda program utvecklas for att 6ka interaktionen och
kommunikationen mellan foraldrar-barn. Aven om det ar 6nskvért att detta gors redan
nar barnen ar sma gar det a&ven med senare insatser att forbattra relationerna mellan
foraldrar och barn. Det ar av central betydelse att ocksa utbilda och informera samtliga
foraldrar om vikten av trygg anknytning (Olsson 2003).

Att foraldrar ar mycket viktiga for sina barn visar ocksa resultatet i denna studie dar det

i de allra flesta fallen &r just en féralder som ungdomen vénder sig till nar de har
problem. Till viss del kan andra vuxna fylla den rollen som en féralder oftast har, men

30



malet maste vara att arbeta for att fler ungdomar och dess foraldrar ska kunna ha en
trygg, 6ppen kommunikation och relation. Det &r ocksa viktigt att foraldrar gors
medvetna om den viktiga roll de har for sina ungdomar.

5.3 Gladje, bemastring och framtidstro

Resultaten fran den studie visar att en stor majoritet, tre fjardedelar, av eleverna ofta
kanner sig glada och ser positivt pa sin framtid. Sex av tio kanner att de ofta klarar av
det de vill, fyra av tio gor det inte. Konsskillnaden aterfinns dven har. Fler pojkar
kanner sig ofta glada, att de klarar av det de vill och har en positiv framtidstro jamfort
med flickorna. Skillnaden &r dock mindre vad galler dessa salutogena faktorer an vad
galler stress och psykosomatiska besvar.

Det finns ett tydligt samband mellan positiv framtidstro och psykosomatiska besvar. De
som mycket ofta har en positiv framtidstro upplever i mindre utstrackning
psykosomatiska besvar och &r oftare glada och kénner att de klarar av det de vill. De &r
ocksa mindre stressade, jamfort med genomsnittet.

Den salutogena teoribildningen visar pa vikten av att ha en hog grad av kéansla av
sammanhang (Antonovsky, 1991). Forskning visar ocksa att det finns ett samband
mellan interpersonella resurser (god sjalvkansla och bemastring) och battre mental halsa
(Bovier, 2004). Tidigare forskning har ocksa visat att det finns ett samband mellan hdg
grad av kansla av sammanhang och lagre niva av stress (Torsheim, 2001).

Begreppet "kansla av sammanhang’ innehaller delkomponenterna begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet (Antonovsky, 1991). Det innebdr att ungdomar mar
béttre och hanterar livet battre ju mer begripligt, hanterbart och meningsfullt livet och
tillvaron ter sig. Det psykiska vélbefinnandet hos ungdomar har sjunkit under de sista
decennierna vilket kan tyda pa att ungdomars kéansla av sammanhang har minskat. Det
skulle stamma in pa forklaringsmodellen om att samhallets férandring star for en stor
del av orsaken till de 6kade psykosomatiska besvaren (SOU 2001). Detta innebaér i sin
tur att man i preventiva program bor lagga vikt pa att 6ka ungdomars kénsla av
sammanhang. Det ar ocksa viktigt att se till de strukturella forandringar som kan behova
genomforas i samhallet, exempelvis béattre arbetsmarknad for ungdomar, tydligare
vuxna, 6kad och forbattrad kommunikation mellan vuxna och barn och en tydligare roll
for ungdomar i samhéllet.

5.4 Skolans organisering, skolklimat och skoltrivsel

Understkningen visar att fler an atta av tio av eleverna trivs mycket gott eller gott pa
skolan och kénner sig trygga dar. Endast fyra procent trivs inte alls. Det finns ingen
storre konsskillnad vad galler skoltrivseln. Resultatet fran denna studie vad galler
skoltrivsel &r samstdammigt med Skolverkets nationella attitydundersdkning (Skolverket,
2004).
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Trots att majoriteten av eleverna trivs i skolan ar det skolan som stressar eleverna mest.
Resultatet visar att det finns ett samband mellan skoltrivsel och psykosomatiska besvar,
de elever som trivs mycket gott pa skolan har en lagre andel psykosomatiska besvar och
stress. Andra studier har ocksa visat att det finns ett samband mellan skolans klimat och
organisering, samt elevernas grad av valbefinnande, stress och psykosomatiska besvar
(Ofverberg 2000; Konu 2002; Havlinova 1995). Ett satt att forbattra skolklimatet ar att
oka elevinflytandet, da paverkansmojlighet Gver sin egen situation &r en av de viktigaste
faktorerna till en 1&g grad av negativ stress. Vikten av elevinflytande visas ocksa i andra
studier (Ofverberg, 2000; Gadin, 2000).

Skolan &r Sveriges storsta arbetsplats och det &r mycket viktigt att arbetsmiljon
prioriteras bade for larare och elever. Genom skolan nar man ocksa samtliga barn och
ungdomar, vilket gor det mycket effektivt for preventiva atgardsprogram. For att
forbattra den psykiska halsan hos barn och ungdomar kravs preventiva atgarder pa
primar, sekundir och tertiar niva (Landstinget i Osterg6tland, 1998). Samtliga barn och
ungdomar behdver okad kunskap om stresshantering och skolan bor utformas sa att
kansla av sammanhang och skyddsfaktorer kan stérkas. Sekundéar prevention bor
inriktas pa att ge riktade insatser till riskgrupperna, som i den héar studien framforallt var
flickor, elever pa det individuella programmet samt de estetiskt inriktade programmen.
Den tertiara preventionen bor inriktas pa att ha en valfungerande elevvard, som kan
mota de elever som redan har besvar. Det ar av central vikt att de snabbt far stod och
behandling sa att problemen inte blir befasta. Malet bor vara att elevernas maende
forbattras och att de okar sina mojligheter att hantera stress och behalla sitt valmaende.

Den nuvarande gymnasieskolan dar alla ska fa allman behérighet till universitetet leder
ofrankomligt till att en stor andel av eleverna inte upplever sig ha tillrackliga resurser
for att kunna prestera godkant i de olika kurserna. Detta marks ocksa i att cirka en
fjardedel av de svenska 20-aringarna inte har slutbetyg fran gymnasiet och en tredjedel
inte har behorighet till universitetet (Skolverket, 2005). En skolorganisation som ger en
tredjedel av sina elever budskapet att de inte ar godkanda maste vara ett allvarligt
misslyckande. For att minska stressen och de psykosomatiska besvéren bor skolan
organiseras om sa att alla elever har méjlighet att lyckas utifran sina forutsattningar.
Detta kan bland annat géras genom att eleverna kan vélja studietakt i de teoretiska
amnena och att malet inte bor vara att samtliga elever fa behérighet till universitetet. De
manga korta kurserna som ska betygsséttas ar ytterligare en anledning till stressen,
liksom den svagare arbetsmarknaden vilket gor det allt svarare for eleverna att fa ett
arbete nér de avslutar sin gymnasieutbildning. Just nu planerar man en ny
gymnasiereform som kommer att genomfdras under 2007 (SOU, 2002). Det &r viktigt
att dessa faktorer végs in i utformningen av den.

5.5 Metoddiskussion

Urvalet fran denna studie ar inte randomiserat eller representativt och det gar darfor inte
att generalisera resultaten till hela Sverige Det finne dock en mycket tydlig
samstdammighet mellan de resultat som kommit fram i denna undersokning jamfort med
tidigare undersokningar, bade vad galler forekomsten av stress och psykosomatiska
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besvar och konsskillnaderna vad géller dessa. En enkatundersokning ar en bra metod for
att fa mer information om ett problem, men for att kunna fa en djupare forstaelse av
fragestallningarna kommer det kravas att man gar vidare med en kvalitativ studie.

6. Slutsatser och rekommendationer

Studien visar att en majoritet av eleverna ofta ar glada, upplever att de kan klara av det
de vill och har en positiv framtidstro. Nastan hélften av eleverna upplever ofta stress,
framforallt stress relaterat till skolan. Psykosomatiska besvar i form av sémnsvarigheter,
oro, irritation, och nedstdmdhet &r vanliga. Den orovackande hdga andelen stress och
psykosomatiska besvar aterfinns dven i annan forskning.

Det finns en tydlig konsskillnad i resultaten. Flickorna har en hdgre grad stress och
psykosomatiska besvér och en lagre grad av glédje, bemastring och framtidstro.
Studien visar ocksa att det finns ett samband mellan stress och psykosomatiska besvar.
De som uppgav hdg andel stress uppgav ocksa hog andel psykosomatiska besvar.

De flesta eleverna hade en vuxen att prata med och i nio fall av tio var det en foralder.
Det var lika manga pojkar och flickor som hade en vuxen att vanda sig till. De som inte
hade nagon sadan vuxen uppvisade dubbelt sa hog andel psykosomatiska besvar.
Samhallet bor oka sitt stod till familjer, sa att fler ungdomar kan ha en 6ppen och
fortroendefull relation till sina foraldrar.

Det &r viktigt att skolan, bade lokalt och nationellt, tar sitt ansvar for att minska andelen
elever som upplever stress. Lokalt kan det ske genom handlingsplaner for att 6ka
elevinflytandet och minska stressen, samt inféra andra preventiva atgardsprogram.
Nationellt bor det ske genom att den nya gymnasiereformen tar forskning om stress och
psykosomatiska besvar pa allvar och utformar den nya gymnasieskolan sa att eleverna
kan fa en forbattrad arbetsmiljo och 6kade chanser att klara sin skolgang, samt ger
skolan i uppdrag att utveckla elevernas formaga att hantera stress och pafrestningar. En
av skolans roller bor vara att rusta ungdomarna att hantera dagens samhalle och den
stress och de pafrestningar som det innebar att bli vuxen idag.

Vidare forskning beh6vs om hur en skola som okar "kénsla av sammanhang’ och starker
skyddsfaktorerna bor utformas sa att halsoframjande skolor kan utvecklas. Det kravs
ocksa vidare forskning for att fa en forbattrad forstaelse av flickornas hogra andel av
stress och psykosomatiska besvar, sa att trenden med 6kade ohalsotal for kvinnor kan
brytas.
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Anonym elevenkat for ar 1 varterminen 2003

1. Jag éar
1[ ] Pojke 2[ ]| Flicka

2. Ange vilken kommun Du bor i

1[] Stenungsunds kommun 2 | Tjérns kommun  3[_] Orust kommun 4[| Annan kommun

3. Vilken grundskola gick Du pa i arskurs 9?

1[ ] Stenungskolan 2[ | StoraHoga 3[ | Kristinedal 4[ | Haggvall 5[ | Bleket
6[ | Angas 7[ | Henan 8[ | Eliss 9[ | Annan skola

4. Ange vilket program Du gar pa nu

1 JBF 2 |BP 3[]JEC 4[ JFP S[ |JHP 6[ JHR 7[]IP 8[ ] NV-estetisk
9 ] SP-estetisk 10[ | NV 11[_] SP 12[ ] TUNA 13[ | IV 14[ | TE

5. Vad var viktigast for Dig da Du valde ditt gymnasieprogram? Kryssa i fler alternativ vid
behov.

1[ ] Att programmet fanns pa en skola néara hemmet
2[ | Vad kamraterna valde

3[ ] Att skolan hade ett gott rykte

4[ ] vad féraldrarna tyckte

5[ ] Programmet ger bra méjlighet till arbete efterat

6[ | Programmet ger bra mojlighet till studier efterat

7 [ ] Valde annat gymnasieprogram i forsta hand

8[ | Vetej/annat

6. Hur uppfattar Du skolans miljé ndr det géller

Mycket Bra Varken Daligt Mycket | | Vet gj
bra eller daligt
Klassrum D D l:] D D D
Korridorer . ] [] [] ] [] ]
Matsal/Kafeteria A-plan ] L] ] ] [] []
Matsal/Kafeteria E-plan [] [] [] [] [] []
Biblioteket [] [] [] [] [] []
Plats for enskilda studier [] [] ] L] L] []
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7. Hur blir Du bemdéit av:

Mycket

m

ra Varken Daligt Mycket | | Vet gj
daligt

@
@
®

Skolledarna

Lararna

Kuratorerna
Skolskéterskorna
Studievagledarna
Bibliotekarierna
Expeditionspersonalen
Vaktméstarna
Skolmaltidsperscnalen
Lokalvardarna

OOo0o0oOoogO) s
OO CoOyuby
OOoDoooooou
Ooooooooo0
OOoouHHoDn
OO oooooog

8. 1 var klass har vi klassrad

Varje vecka Varannan vecka En gang i manaden Aldrig

L] [] ] L]

9. Hur tycker Du att klassradstiden anvénds i Din klass?
Bra, meningsfullt [_| [ ][] [] [ ] Daligt, meningslost

10. Jag tycker att kommunikationen mellan elevrddsmdtena i aulan och klassraden fungerar
bra

Detta pastédende...
[ ] Haller jag absolut med om
[ ] Haller jag med om
[ ] Har jag ingen uppfattning om
[ ] Haller jag inte med om
[_1 Haller jag absolut inte med om

11. Utvecklingssamial med elev, férédlder och ldrare har fér mig varit

mycket givande | | [ ][ ][ ][ ] mycket daligt

12. Jag kdnner mig delaktig i planeringen

| alla | flertalet [ nadgra | ett Inte alls
amnen/kurser | | amnen/kurser | | amnen/kurser amne/kurs
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13. Jag kdnner till vad som krévs fér ait na betygen G, VG resp. MVG:

| alla i flertalet [ nagra | ett Inte alls
amnen/kurser | | amnen/kKurser | | &mnen/kurser amne/kurs
[] ] [] ] ]
14. Jag upplever mina studier pa Nésndsgymnasiet
Mycket positivt Pasitivt Varken eller Negativt Mycket negativt
L] ] [] L] ]

15. Jag har bra méjligheter ait géra mina "inlimningsarbeten” pa skolans datorer

Detta péstéende...
[ ] Haller jag absolut med om
[ ] Haller jag med om
[ ] Har jag ingen uppfattning om
[ ] Haller jag inte med om
[ ] Haller jag absolut inte med om

16. Enligt min uppfatining férekommer mobbning/trakasserier mellan elever pa

Nésnédsgymnasiet
Inte alls Nagon Vet g] | viss | stor
enstaka omfattning | | omfattning
géang
[ L L L] L]

17. Vilken kdnnedom har Du om skolans plan mot mobbning?
Mycket stor [ ][ ][] [ ][] Vet ej om att den finns

18. Jag tycker att personalen pa skolan tar hand om mobbning:

Mycket bra Bra Varken eller Daligt Mycket daligt
L] [] [] ]
19. Jag trivs pd Nésnidsgymnasiet
Mycket bra Bra Varken eller Daligt Mycket daligt
[] [] ] ]
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20. Jag kdnner mig trygg pa Ndsndsgymnasiet

Detta pastdende...
[ ] Haller jag absolut med om
[ ] Haller jag med om
[ ] Har jag ingen uppfattning om
[ ] Haller jag inte med om
[ ] Haller jag absolut inte med om

21. Min uppfattning é&r att Nésndselever dricker mycket alkohol pa sin fritid.

Detta pastaende...
[ ] Haller jag med om
[ | Har jag ingen uppfattning om
{ ] Haller jag inte med om

22, Min uppfatining ér att det anvédnds droger bland eleverna pa Nésnés

Detta pastéende...
[ ] Haller jag med om
[ ] Har jag ingen uppfattning om
[ ] Haller jag inte med om

23. Min uppfatining &r att det férekommer forséljning av alkohol och droger pa
Nésnédsgymnasiet

Detta pastaende...
[ ] Haller jag med om
| ] Har jag ingen uppfattning om
[ ] Haller jag inte med om

24. Vilket fortroende kdnner Du for personalens séit att hantera alkohol/droger bland
eleverna?

Mycket stort fértroende [ ][ ][ ][ ][] Inget fortroende

25, Vad tycker du ar sérskilt bra pa Nésndsgymnasiet?
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Ungdomars totala livssituation diskuteras alltmer, inte minst i
massmedia. Fragorna 26- 41 har tillkommit for att efterhéra hur
ungdomar i vart upptagningsomrade ser pa hela sin situation, dvs

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35,

inte enbart under skoltid.

Vad tycker du kan férbéttras pa Nosndasgymnasiet?

Jag kdnner mig glad

Mycketofta [ |[ 1 [ ][ ][ ] Aldrig

Jag kdnner mig nedstidmdy/ ledsen

Adrig [ ][] ][] [ ] Mycket ofta

Jag kdnner mig nervos/ orolig

Aldrig [ ][ ][] []T ] Mycket ofta

Jag ar radd/ angslig
Aldrig [ 1 1] ][] Mycket ofta

Jag blir arg/ irriterad

Aidrig [ ] U1 [] [] [] Mycket ofta

Jag har sviért att sova

Aldrig [ 110 11 ][] Mycket ofta

Jag kdnner mig stressad

Adrig [ ][ 111011 ] Mycket ofta

Skolsituationen siressar mig

Aldrig [ ][ ][ ][ ][] Mycket ofta

Hemsituationen stressar mig

Aldrig [ 1 [ ][ ][ [ ] Mycket ofta
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36. Kamratrelationer stressar mig

Adrig [ ][] ][] [] Mycket ofta

37. Karleksrelationer stressar mig

Aldrig [ ][] [ ][] Mycket ofta

38. Annat som stressar mig- ange Sjélv Vad.........ccvvsccamenrererrassissnsns
Hur ofta stressar del dig?

Mycketofta [ | [ ][ ][ | [ ] Aldrig

39. Jag kdnner ait jag klarar av det jag vill

Mycketofta [ | [ ][ ][ ][] Aldrig

40. Jag ser positivt pa min framtid

Mycketofta _ | [ ][ ][] [ ] Aldrig

41. Har du nagon vuxen som du har fértroende for och kan tala med om du inte mar bra

1 ]Ja 2[ ] Nej

42. Vilken/ Vilka dr denne vuxen/ dessa vuxna?

1 [ ] Foralder/ foraldrar 2| ] Personal p& Ungdomsmottagningen
3[ | Annan personal utanfér skolan 4 | Larare 5[ | Skolkurator 6[ | Skolskéterska
7 ] Studievagledare 8 | Annan vuxen pa skolan

43. Hir har du mdjlighet att Idmna kommentarer till fragorna
26- 41

Tack for Din medverkan.
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Anonvym elevenkat for ar 2 varterminen 2003

1. Jag &r
1[ ] Pojke 2[ ] Flicka

2. Ange vilken kommun Du bor i

1[7] Stenungsunds kommun 2 [ ] Tjérns kommun  3[ ] Orustkommun 4[] Annan kommun

3. Vilken grundskola gick Du pa i arskurs 9?

1 [} Stenungskolan 2[ | StoraHéga 3[ ] Kristinedal 4[ | Haggvall 5[ | Bleket
6[ | Angds 7[] Henan 8[ ] Elds 9[ ] Annan skola

4. Ange vilket program Du gar pa nu

1[]BF 2[1BP 3[ ]EC 4[ JFP s ]JHP 6[ JHR 7[]IP 8[| NV-estetisk
9[ ] SP-estetisk 10[ ] NV 11[_| SP 12[ ] TUNA 13[ ]IV 14[ | TE

5. Hur trivs Du pa programmet?

Mycket bra Bra Varken eller Daligt Mycket daligt

] ] [] [ L]

6. Jag valde programmet i
1[ ] Forstahand 2[ ] Andrahand 3{ | Tredje hand / Ovriga hand 4[| Valde ej programmet

7. Skulle Du vilja samma program igen om Du gick i nian idag?
1[Jda 2[ ] Nej 3[ ] Vetej

Vid Nej, varfér inte?

8. Kan Du rekommendera programmet for grundskolans elever?
1[ l1da 2[ ] Nej 3[] Vetej

Om Nej, variér inte?
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9. Kéanner Du till att varje program har eit programrad?

1[]Ja 2[ ] Nej

10. Vet Du vilka elever som representerar ditt program i programradet?

1] ] Ja 2] ] Nej

11. Vilket fortroende har Du fér ldrarnas sétt att hantera betygssétiningen?

Mycket stort Stort Varken eller Litet Mycket litet

L] ] L] L] []

12. Min uppfattning &r att det férekommer mycket samarbete mellan &mnena pa programmet

Detta pastaende...
[ ] Haller jag absolut med om
[ ] Haller jag med om
[ ] Har jag ingen uppfattning om
[ ] Haller jag inte med om
[ ] Haller jag absolut inte med om

13. Har du tillgang till dator fér skolarbete i hemmet?

1 1dJa 2[ ] Nej

14. Anser Du ait Du har tillrdckliga grundkunskaper for att anvdnda datorer i det dagliga
skolarbetet?

1[]Ja 2[ ] Nej

15. Jag dr mycket ndjd med schemaldggningen i ar

Detta péstéende...
[ ] Haller jag absolut med om
[ ] Haller jag med om
[ ] Har jag ingen uppfattning om
[ ] Haller jag inte med om
[ ] Haller jag absolut inte med om
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16. Mina forslag till férbétiringar pa programmet:

Ungdomars totala livssituation diskuteras alltmer, inte minst i
massmedia. Fragorna 17- 32 har tillkommit for att efterhéra hur
ungdomar i vart upptagningsomrade ser pa hela sin situation, dvs
inte enbart under skoltid.

17. Jag kdnner mig glad
Mycketofta [ | ][ ][ ][ ] Aldrig

18. Jag kidnner mig nedstdmd/ ledsen

Aldrig [ ][] ][ 1[ ] Ofta

19. Jag kdnner mig nervés/ orolig

Aldrig [ ] 1] [ ][] Mycket ofta

20. Jag ar rddd/ dngslig
Aldrig [ ] U] [ 1 ][] Mycket ofta

21. Jag ar arg/ irriterad

Adrig 1 [1[] 11 [ ] Mycket ofta

22. Jag har svart ait sova

Aldrig [ ][] [] ][] Mycket ofta

23. Jag kdnner mig stressad

Aldrig [ ] T ][ 1] [] Mycket ofta

24. Skolsituationen stressar mig

Aldrig [ ][ ][]0 11 Mycket ofta

25. Hemsituationen stressar mig

Aldrig [ ][] ][] ] Mycket ofta
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26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Kamratrelationer stressar mig

Aldrig [ 1 [ 1] ][] Mycket ofta

Kérleksrelationer stressar mig

Aldrig [ ][ 1110 ][] Mycket ofta

Annat som stressar mig- ange Sjalv vad.........c.coerusvrcorsarsrvareans
Hur ofta stressar det dig?

Myocketofta [ | [ ][ ] [ 1[ ] Aldrig

Jag kdnner att jag kilarar av det jag vill

Mycketofta [ | [ ! [ ][ ][] Aldrig

Jag ser positivt pa min framtid

Mycketofta [ | [ ][ ][ ][] Aldrig

Har du nagon vuxen som du har fértroende fér och kan tala med om du inte mar bra

1[JJda 2[ ]| Nej

Vilken/ Vilka ar denne vuxen/ dessa vuxna?

1] Foralder/ foraldrar 2| | Personal pd Ungdomsmottagningen
3[ | Annan vuxen utanfor skolan 4[| Larare 5[ | Skolkurator 6[ | Skolskdterska
7] Studievagledare 8[ | Annan vuxen pa skolan

Hir har du méjlighet att Iimna kommentarer till frigorna 17- 32.

Tack for Din medverkan.
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Anonym elevenkét for ar 3 varterminen 2003

1. Jag éar
1{ ] Pojke 2[ ] Flicka

2. Ange vilken kommun Du bor i

1[_] Stenungsunds kommun  2[_] Tjérns kommun 3[ | Orustkommun 4] | Annan kommun

3. Vilken grundskola gick Du pé i arskurs 9?

1[] Stenung 2[ | Kristinedal 3[ | Haggvall 4[ | Bleket 5{ | Angas 6[ | Henan
7[ ] Ellés 8[ ] Annan skola

4. Ange vilket program Du gar pa nu
1 1BF 2 ]BP 3[ |JEC 4[ JFP 5[ JHP 6[ JHR 7[]IP 8[| NV-estetisk

9{ | SP-estetisk 10[ | NVN 11[ ] NVT 12[ | SP- ekonomisk 13[ ] SP- internationell
14[ ] SP- samhallsvetenskap 15[ | SP-spréak 16[ | TUNA 17[ ] IV 18[ | TE

5. Hur uppfattar Du féljande nér det géller dina ar pa Nésnés, kryssa i didr Du har
synpunkier.

Trivsamt arbetstempo [_| [ ][ ] [ ][] Stressigt arbetstempo
God stamning [ ] [ 1[ ][] [} Dalig stamning
Skolskjutsar pa bra tider [ ][ ][ ][] [ ] Skolskjutsar pa daliga tider
Stort elevinflytande, allmant [ ][] [ ] [ ][] Litet elevinflytande, alimént
Starkt sjalvfortroende [ | [ ] [ ] [ | [ ] Férsvagat sjaividriroende

6. Hur uppfattar Du skolans miljé nér det géller

2]
=
a

Mycket Varken Déligt Mycket || Vet g
bra eller daligt

Klassrum

Korridorer
Matsal/Kafeteria A-plan
Matsal/Kafeteria E-plan
Biblioteket

Plats for enskilda studier

OO
DO
NN
HiEiEnnn
.

oo
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7. Hur blir Du bemétt av:

Mycket Bra Varken Daligt Mycket | | Vet g]
bra eller daligt
Skolledarna D D D D D D
Lararna D D [:l D D D
Kuratorerna I:] D D D D D
Skolskdterskorna D D D D D D
Studievagledarna [] ] L] [] [] []
Bibliotekarierna |:| D D D D |:|
Expeditionspersonalen D D D |:| D l:l
Vakimasiarna D D D D D D
Skolmaltidspersonalen [] [] ] ] [1 []
l.okalvardarna D D D D D D
8. 1 var klass har vi klassrad
Varje vecka Varannan vecka En gang i manaden Aldrig
L] [] [] []

9. Hur tycker Du att klassradstiden anvénds i din klass?
Bra, meningsfullt [ [ 1[ ][ ][] Daligt, meningslost

10. Jag tycker ait kommunikationen mellan elevrddsmdétena i aulan och klassraden fungerar
bra

Detta pastaende...
[ ] Haller jag absolut med om
[ ] Haller jag med om
| ]| Har jag ingen uppfattning om
[ ] Haller jag inte med om
[ ] Haller jag absotut inte med om

11. Jag kdnner mig delaktig i planeringen

| alla | flertalet | nagra | ett Inte alls
Amnen/kurser | | &mnen/kurser | | &mnen/kurser amne/kurs
] (] L] ] []
12. Jag kédnner till vad som krévs fér att na betygen G, VG resp. MVG:
l alla | flertalet | nagra et Inte alls
amnen/kurser | | &mnen/kurser | | Amnen/kurser amne/kurs
[] [] [ 1 ]
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13. Jag upplever mina studier pa Nésndsgymnasiet

Mycket positivt Positivt Varken eller

Negativt

Mycket negativt

[ L L]

]

]

14. Jag har bra méjligheter att géra mina "inldmningsarbeten" pa skolans datorer

Detta pastaende...
| ] Haller jag absolut med om
[_] Haller jag med om
D Har jag ingen uppfattning om
[ ] Haller jag inte med om
[ ] Haller jag absolut inte med om

15. Enligt min uppfatining férekommer mobbning/trakasserier mellan elever p3

Nésnasgynasiet

inte alls
Nagon enstaka gang

Vet g

| viss omfattning

[ stor omfattning

16. Vilken kdnnedom har Du om skolans plan mot mobbning?
Mycket stor [ 1[ ][ ][ ][] Vet ej om att den finns

17. Jag tycker ait personalen pa skolan tar hand om mobbning:

Mycket bra Bra Varken eller Daligt Mycket daligt
[] L] ] ]
18. Jag trivs pa Nosnidsgymnasiet
Mycket bra Bra Varken eller Daligt Mycket daligt Vet gj
[] [] ] [] ]

19. Jag kdnner mig trygg pa Nésndsgymnasiet

Detta pastaende...
[ | Haller jag absolut med om
[ ] Haller jag med om
D Har jag ingen uppfattning om
[} Haller jag inte med om
[ ] Haller jag absolut inte med om
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20.

21.

22,

23.

24,

Min uppfattning &r att Nésndselever dricker mycket alkohol pa sin fritid.
Detta pastaende...

[ ] Haller jag med om

[ ] Har jag ingen uppfattning om

[ ] Haller jag inte med om

Min uppfattning ar att det anvdnds droger bland eleverna pa Nosnis
Detia pastdende...

[} Haller jag med om

D Har jag ingen uppfattning om

[ ] Haller jag inte med om

Min uppfatining ér att det forekommer férséljning av alkohol och droger pa
Nésndsgymnasiet

Detta pastaende...
| ] Haller jag med om
D Har jag ingen uppfattning om
[ ] Haller jag inte med om

Vilket fortroende kdnner Du for personalens satt ait hantera alkohol/droger bland
eleverna?

Mycket stort fortroende [ | [ ][] ][] Inget fértroende

Vad tycker Du &r sarskilt bra pa N6sndsgymnasiet?
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25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Ungdomars totala livssituation diskuteras alltmer, inte minst i
massmedia. Fragorna 25- 40 har tillkommit for att efterhora hur
ungdomar i vart upptagningsomrade ser pa hela sin situation, dvs
inte enbart under skoltid.

Vad tycker Du kan férbéttras pa Nésndsgymnasietl?

Jag kdnner mig glad
Mycketofta [ | [ ][ ][ ][] Aldrig

Jag kdnner mig nedstdmd/ ledsen

Aldrig [ ][] 1101 L] Mycket ofta

Jag kdnner mig nervds/ orolig

Atdrig [ ][ 1] ][] Mycket ofta

Jag ar rddd/ angslig
Aldrig [ 1] 1 T[] Mycket ofta

Jag blir arg/ irriterad

Aldrig [ ]3] [ [ ] Mycket ofta

Jag har svart att sova

Aldrig [ ][] [ 3] ] Mycket ofta

Jag kdnner mig stressad

Aldrig [ 1] 11 ][] Mycket ofta

Skolsituationen stressar mig

Aldrig [ 1101 ] Mycket ofta

Hemsituationen stressar mig

Aldrig [ ][] [ [ [ Mycket ofta
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