
 

Det nordiske næringsmiddel­
samarbeidet bidrar til at  
Nordens borgere har tillit og 
tilgang til gode, sunne mat­
varer.  

Samarbeid om sunn og  
sikker mat i Norden

Store Strandstræde 18
DK-1255 København K
www.norden.org
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Kost, mat og toksikologi (nkmt) 

Denne arbeidsgruppen har ansvar for nordiske aktiviteter innen kost 
og ernæring, matkultur og -kvalitet samt risikovurdering knyttet til 
kjemi og toksikologi. Gruppen legger vekt på at de igangsatte pro­
sjektene er relevante ut fra både en ernæringsmessig og en toksikolo­
gisk vinkling. 

Gruppens aktiviteter ligger dermed i naturlig forlengelse av målsettin­
gen i strategien for en bærekraftig utvikling i Norden, som vektlegger 
viktigheten av å forholde seg til så vel sikkerheten ved den enkelte 
matvare som til det samlede kostholdet, og at disse to elementene 
skal sees i sammenheng. Eksempelvis vurderes risikoen ved inntak av 
koffein, hvor resultatene gjerne skulle satt i gang et videre arbeid 
innenfor eu med å etablere et akseptabelt daglig inntak for koffein.

Et bedre liv gjennom mat og mosjon
Næringsmiddelsektoren har i samarbeid med sosial- og helsesekto­
ren utarbeidet en Nordisk Handlingsplan for bedre sunnhet og livs­
kvalitet gjennom mat og fysisk aktivitet. Handlingsplanen skal sees i 
lys av den bekymringsfulle utviklingen hvor stadig flere nordiske 
borgere blir overvektige og har en usunn livsstil.

Handlingsplanen understøtter de enkelte nordiske lands innsats for å 
fremme sunne kostvaner og fysisk aktivitet, og legger derfor vekt på 
tiltak som skaper en ytterligere nordisk nytte i forhold til den innsat­
sen som allerede er satt i gang nasjonalt. Handlingsplanen skal 
samtidig sees som et felles nordisk innspill til den internasjonale 
debatten om å bekjempe overvekt. 

I handlingsplanen stiller de nordiske landene opp en rekke felles 
målsetninger for utviklingen i befolkningenes kost- og livsstilvaner 
samt i forekomsten av overvekt og sosial ulikhet i helse over de 
kommende år. Samtidig legges det opp til en rekke felles initiativer i 
form av for eksempel felles overvåkning for å følge utviklingen.  

Handlingsplanen beskriver også at den nordiske innsatsen bør 
prioriteres med fokus på å styrke barn og unges forutsetninger for å 
treffe sunne valg, å gjøre det sunne valget lettere for befolkningen 
som helhet, samt å målrette initiativer mot særlig utsatte grupper.  
I tråd med dette er det blant annet satt i gang prosjekter vedrørende 
felles nordiske kriterier for ernæringsmerking, utvikling av en katalog 
hvor alle de beste nordiske sunnhetsfremmende prosjektene samles, 
samt å utveksle erfaring vedrørende informasjonskampanjer. 

Nordisk-baltisk samarbeid

Utover det felles nordiske samarbeidet blir det fokusert på et økt 
samarbeid med de nordiske naboene, spesielt de baltiske landene. 
Det arrangeres nordisk-baltisk ministermøte hvert tredje år og et årlig 
møte på embedsmannsnivå. Næringsmiddelsektoren har også to 
arbeidsgrupper som arbeider med spørsmål vedrørende folkehelse 
og matvaresikkerhet samt dyrenes helse/velferd.

Den politiske linjen for samarbeidet på næringsmiddelområdet fastlegges av 

Nordisk Ministerråd for fiskeri og havbruk, jordbruk, næringsmidler og skog­

bruk. Utover den felles nordiske embedsmannskomitéen som arbeider innen 

hele dette området, er det opprettet fire separate avdelinger. En av disse har 

ansvaret for næringsmiddelområdet. 

Her kan du få mer informasjon om næringsmiddelsamarbeidet:
www.norden.org/livs eller på telefon: +45 3396 0200
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Det nordiske samarbeidet om næringsmidler  
konsentrerer seg om fire satsingsområder

•	 �å beskytte forbrukerne mot helserisiko via god matvaresikkerhet
•	 �å øke innsatsen for dyrenes helse og velferd
•	 �å fremme god merking, markedsføring og sporbarhet av næringsmidler
•	 �å oppmuntre til sunnere matvaner og livsstil 

Formålet med samarbeidet er å utnytte i felleskap faglig ekspertise og 
administrative ressurser samt å fremme den nordiske innflytelsen på den 
internasjonale utviklingen på næringsmiddelområdet. 

Næringsmiddelsektorens arbeid baseres på å ha fokus på politisk viktige 
områder, fremme samarbeidet mellom industri, forbrukere og myndigheter, 
bruke ressursene på noen få, prioriterte områder, og å bygge opp, utnytte  
og spre kunnskap.

Næringsmiddelsektoren har tre faste arbeidsgrupper. Hver gruppe består av 
10–12 myndighetspersoner eller eksperter som møtes to ganger årlig på 
forskjellige steder i Norden. På møtene utveksles nyttig informasjon om de 
siste nyhetene innen næringsmiddelområdet. Man drøfter  også internasjo­
nale spørsmål, nye forslag og ideer, og samtidig debatterer man aktuelle 
matvaretemaer som er forberedt til det enkelte møtet. 

Fra embedsmannskomitéen bevilges årlig penger til arbeidsgruppene 
som kan anvendes til prosjekter. Det er snakk om prosjekter av svært 
forskjellig karakter helt fra mindre ekspertseminarer til flerårige undersø­
kelser. Prosjektene kan også resultere i rapporter som alle er tilgjengelige 
på Nordisk Ministerråds hjemmeside (www.norden.org/publikationer). 
 
Gruppene deltar aktivt innen hvert sitt arbeidsområde for å påvirke det 
nordiske samarbeidet innen forskning og utvikling samt bidrar til å følge 
opp på de vedtatte informasjons- og kommunikasjonsstrategiene.

Utover dette har arbeidsgruppene ansvaret for å følge den internasjonale 
utviklingen på deres respektive områder og komme med forslag som 
styrker og videreutvikler en nordisk holdning innen eu/eøs, who, fao og 
Codex Alimentarius. 

© Eksportutvalget for fisk. Foto: Per Alfsen
© DMA. Foto: Lars Ranek

Matvarekontroll og forbrukerinformasjon (nmf)

Denne gruppen er ansvarlig for aktiviteter innen lovgivning, tilsyn og 
kontroll, merking og forbrukerinformasjon. Gruppen skal blant annet 
gjennom sitt arbeid bidra til at myndighetene i Norden arbeider effektivt 
og harmonisert. «Jord/fjord til bord»-perspektivet er ledende for grup­
pens arbeid. 

Et av temaene for et prosjekt under denne arbeidsgruppen er tilbake­
trekking av ulovlige produkter fra markedet. De nordiske kontroll­
myndighetene forsøker å utarbeide en felles forståelse og eventuelt en 
veiledning etter å ha foretatt en høring i bransjen.  Et annet eksempel  
er en felles nordisk tilsynskampanje som har villedende merking som 
tema. 

En årlig nordisk tilsynskonferanse
Alle som følger med på debatten omkring kontrollen av våre nærings­
midler vet at det ikke er noen lett oppgave å løse. Det er derfor desto 
viktigere at man utveksler erfaringer mellom de nordiske landene. 
Derfor holdes det hvert år en tilsynskonferanse med et avgrenset tema 
som for eksempel kan være næringsmiddelkontrollørenes hverdag og 
arbeidsredskaper. Konferansens mål er å bevare og forsterke det 
nordiske nettverket for tilsynspersonale og å gi kompetanseutvikling  
til personalet. Det er også meningen at bransjene skal involveres.

Mikrobiologi og dyrenes helse/velferd (nmdd)

Arbeidsgruppens ansvarsområde dekker aktiviteter innen mikrobiologi, 
mikrobiologisk risikovurdering, zoonoser samt helse og velferd for produk­
sjonsdyr, herunder oppdrettsfisk. 

Veterinært beredskap 
De nordiske landene har en lang tradisjon for å utrydde og forebygge 
forekomsten av alvorlige smittsomme sykdommer hos dyr. Det er derfor et 
ønske, gjennom et styrket nordisk veterinært beredskapssamarbeid, å 
sikre at den nordiske regionen fortsatt kan opprettholde en god status i 
forhold til alvorlige smittsomme dyresykdommer og zoonoser. 

De nordiske ministrene har vedtatt en strategiplan for nordisk veterinært 
beredskapssamarbeid. Planen omfatter i første omgang en rekke strategier 
og tiltak som er knyttet til kommunikasjon, faglig oppdatering og gjensidig 
erfaringsutveksling. Det innebærer blant annet et varslingssystem som 
ligner det som er rådende  internasjonalt.  

Samarbeidet innebærer også at det settes fokus på felles veterinære 
beredskapsøvelser, hvor også de baltiske landene kan være involvert. Ofte 
kjenner jo disse sykdommene ikke grensene mellom de enkelte landene.
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