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Esipuhe

Kestava kulutus on keskidssa Pohjoismaiden ministerineuvoston Ympa-
ristdyhteistyon toimintasuunnitelmassa vuosille 2009-2012. Ohjelmas-
sa todetaan, ettd Pohjoismaat muodostavat yhteiset markkinat ja niita
yhdistaviat samanlaiset tuotevalikoimat ja kulutustottumukset. Siten
maat voivat yhdessa edistdd ympariston kannalta kestdvien tuotanto-
menetelmien kehittymistd seka sitd kautta lisatd kestdvia kulutusmah-
dollisuuksia. Kestdava kulutus on myos merkittavassa asemassa Islannin,
Norjan, Ruotsin, Suomen ja Tanskan kestdvan kehityksen strategioissa ja
ymparistopolitiikassa. Kestivit elimantavat ovat olleet myds Pohjois-
maisen yhteistyon kohteena Farsaarten ja Ahvenanmaan kanssa.

Tassd raportissa esitelladn 22 Pohjoismaissa toteutettua hanketta,
jotka ovat edistdneet kestavaa elamantapaa. Hankkeen on rahoittanut ja
sitd on ohjannut Pohjoismaiden ministerineuvoston kestavan kulutuk-
sen ja tuotannon ryhma (HKP-ryhma). Ryhmaén jasen Ari Nissinen kehitti
hankeidean ja ohjasi hanketta yhdessa Tuija Myllyntauksen kanssa, joka
on myo0s ryhmaén jasen.

HKP-ryhma haluaa kiittdd Sanna Ahosta inspiroivasta ja johdonmu-
kaisesta raportista.

HKP-ryhman puolesta
Inger-Grethe England, ryhman johtaja
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Yhteenveto

[Imastonmuutoksen hillitseminen asettaa suuria haasteita yksiloiden
eldmdntavoille. Nyky-yhteiskunnassa ympdriston kannalta kestdvaa
eldmdntapaa on vaikea saavuttaa kohtuullisin ponnistuksin, ja onkin
tarpeen arvioida tapoja, joilla kestdvaa elaméntapaa ja kadyttaytymista
pyritddn edistimdan. On tarvetta kehittdd uusia ohjauskeinoja ja hank-
keita, jotka tekevat kestdvastd eldmantavasta entista helpommin saavu-
tettavaa ja houkuttelevampaa.

Taman selvityksen tarkoituksena oli 16ytdd onnistuneita kestavaa
elamédntapaa edistdneitd hankkeita Pohjoismaista ja analysoida miten ja
miksi ne ovat onnistuneet. Tydssa tarkastellaan myo6s kdyttaytymista ja
kdyttdytymisen muutosta selittavia teorioita. Tyon tieteellisena viiteke-
hyksena on yhteiskuntatieteellinen teoria kdyttaytymisestd, jossa kayt-
tdytymista selitetddn erilaisten siihen vaikuttavien kontekstien eli viite-
kehysten avulla.

Ty0ssa esitelladn 22 hanke-esittelyn avulla erilaisia tapoja, joilla kes-
tavaa elamantapaa voidaan edistda. Hankkeiden painopisteet vaihtelivat
kestavista tuotteista ja kulkutavoista sosiaalisen oppimisen ja kulttuuri-
sen muutoksen edistamiseen.

Yhteenveto-osiossa tunnistetaan tarve kestdvan infrastruktuurin ja
uusien kestavien tuotteiden ja palvelujen kehittdmiseen. Hyvat esimerkit
ovat ratkaisevan tadrkeitd, koska ihmisten kdyttdytyminen on pohjimmil-
taan sosiaalista toimintaa. On myo0s tirkeda, ettei kestdvid ratkaisuja
pidetd epatavallisina ratkaisuina, joita vain jotkut harvat vihreat poikke-
usyksilot tekevat, vaan kaytdntding, joita myos niin sanotut tavalliset
kuluttajat voivat omaksua. Yhteistyo eri toimijoiden valilla on tiarkeas,
kuten myds saatujen hyvien kokemusten jakaminen.

Tama julkaisu on saatavana myos englanniksi "Experiences on projects
promoting sustainable lifestyles in Nordic countries” http://www.
norden.org/en/publications/publikationer/2011-507
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1. Johdanto

[Imastonmuutoksen hillintdtavoitteet luovat suuria paineita muuttaa
yksiloiden elaméntapaa nykyista kestdvidmpadin suuntaan. Pohjoismais-
sa ollaan hyvin tietoisia ympéaristdongelmista ja myos valmiutta elaman-
tapamuutoksille on ilmassa. Hallitukset ovat sitoutuneet vihentdmé&in
paastoja ja tuottavat tietoa ymparistoongelmista. Kestavan elamadntavan
edistdmiseksi on myos luotu erilaisia poliittisia ohjauskeinoja.

Pohjoismaissa on tehty monia yhteiskunnallisia uudistuksia, jotka li-
sdavat kuluttajien mahdollisuuksia kayttdytya ympariston kannalta kes-
tavalla tavalla ja kannustavat siihen: aluesuunnittelun avulla edistetdan
lilkenteen ekotehokkuutta, energiamarkkinoiden avaaminen lisaa vihre-
an sahkon kayttéa ja ymparistd- ja energiaverotuksella vaikutetaan
energiantuotantoon seka energian kulutukseen, vain muutamia maini-
takseni. Kestdvaa eldméntapaa on edistetty myds erilaisten projektiluon-
teisten hankkeiden avulla, ja nditd ovat organisoineet hyvin erilaiset
tahot, kuten valtion hallinto-organisaatiot, EU, kansalaisjarjestot, yrityk-
set seka erilaiset epaviralliset ryhmittymat.

Vaikka kestdvasta kuluttamisesta on tullut yha suositumpaa ja sita
edistetddn erilaisin ohjauskeinoin ja hankkein, eldmantavat Pohjois-
maissa ovat yha kauempana kestavastd, jos niita tarkastellaan ekologi-
sen jalanjdljen tai hiilidioksidipddstdjen avulla. Tdma johtuu maiden
pohjoisesta sijainnista, joka vaatii paljon lammitysenergiaa, mutta myos
korkeasta elintasosta, joka on energia- ja materiaintensiivista. Voidaan
sanoa, ettid nyky-yhteiskunnissa kestava eldimantapa on vaikeasti saavu-
tettavissa kohtuullisin ponnistuksin ja onkin tarpeen pohtia uudelleen
tapoja, joilla on pyritty vaikuttamaan eldmantavan kestdvyyteen ja ih-
misten kayttdytymiseen. On myods tarpeen kehittdd uusia ohjauskeinoja
ja hankkeita, jotka tekevat kestdvan eldmdéntavan tavoittelusta entista
helpompaa ja houkuttelevampaa.
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2. Raportin tavoite ja rakenne

Taman selvityksen tavoitteena oli 10ytda hyviad kestdavda elaméantapaa
edistdvia hankkeita ja analysoida miten ja miksi ne ovat onnistuneet.
Tassa raportissa:

e Tarkastellaan erilaisia tapoja, joilla voidaan vaikuttaa eldamédntapaan
ja edistda sen kestavyytta

e Esitelladn onnistuneita hankkeita seka kuvataan ja analysoidaan
niiden onnistumista

Tyossa hyodynnetadn kdyttaytymistad ja kdyttdytymisen muutosta jasen-
tavia teorioita. Tyon tuloksena jasennetddn onnistuneiden hankkeiden
menestystekijoitd sekd tapoja, joilla ne vaikuttavat kdyttaytymiseen. Tyo
tarjoaa siten katsauksen hyviin kdytantdihin, joita voidaan hyddyntda
muissa hankkeissa.

Raportissa on kolme osaa: teoreettinen osa, empiirinen osa ja yh-
teenveto. Teoreettisessa osassa tarkastellaan tapoja ymmartaa kayttay-
tymista ja sen muuttumista (luku 4). Seuraavat kaksi lukua kasittelevat
erilaisia hankkeita. Luvussa 5 kuvataan erilaisia kestdavda eldmantapaa
edistdvia hankkeita ja luvussa 6 ndkokulma rajautuu yhteen eldméanta-
van sektoriin, liikkumiseen. Esittelyssa ovat kestavaa liikkumista edista-
vat hankkeet. Ty0ssa esitellddn yhteensa 22 hanketta. Luvussa 7 tarkas-
telun kohteena ovat hankkeiden vaikutusmekanismit sekd hyvat kay-
tannot.
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3. Aineisto ja menetelmat

Tassa tyodssa kestdvad elaméntapaa edistdva hanke on ymmarretty laa-
jasti ja médritellddn toiminnaksi, joka tdhtda kéayttaytymisen ja elamén-
tavan muuttumiseen entistd kestaivammaksi. Hankkeeksi kutsutaan tds-
sd niin eri hallinnonalojen, EU:n, kuntien kuin kansalaisjarjest6jenkin
toimeenpanemia projekteja. Tdssd hanke voi olla my6s jonkin vapaa-
muotoisen ryhman, kaupallisen yrityksen tai tutkimushankkeen toimin-
taa, jos se on luonteeltaan sellaista, jota muut hankkeet voivat hyodyntaa
omassa toiminnassaan.

Systemaattinen aineistonkeruu erilaisista hankkeista on mahdotonta,
silla erilaisia hankkeita on paljon, ja vain osa niista tilastoidaan erilaisiin
tietokantoihin. Tyon aineistoa etsittiin erilaisista lahteista:

e Kansalliset ja EU-tason hankerahoitustietokannat ja
ympadristohallinnon sivustot

e Aiemmat tutkimukset ja selvitykset hankkeista, jotka edistavat
kestdvaa elamantapaa

e Tiedonhaku internetsivustojen hakukoneella ja sosiaalisesta
mediasta (Facebook)

e Yhteydenotot erilaisiin kestdvan eldimantavan asiantuntijoihin.
Pyynto vinkata hyvista pohjoismaisista hankkeista lahetettiin
Pohjoismaiden ministerineuvoston kestavan kulutuksen ja tuotannon
ryhman jasenille seka erdille kestdvan eldmantavan tutkijoille ja
kansalaisjarjestotoimijoille

Tassa tyossa tarkastellaan erityisesti elamantavan ekologista kestavyyt-
td, ei niinkdan taloudellista, kulttuurista eikd sosiaalista kestdvyytta.
Jatkossa kestdvalla eldmdntavalla viitataan nimenomaan ekologisesti
kestdvaan elamantapaan. Tavoitteena ei ole maaritella kestavaa elaman-
tapaa, silla ei ole olemassa vain yhta tapaa eldd kestavasti, vaan useita
tapoja kayttaytya kestavalla tavalla. Tarkastelun kohteena ovat siten
hankkeet, joissa edistetddn kestdvaa kayttdytymista ja pyritddn vaikut-
tamaan erilaisiin elaméantapoihin, jotta ne olisivat aiempaa kestavampia.

Hankkeiden onnistumiselle ei ole olemassa yksiselitteisia kriteereja,
silla hanke voi menestya eri tavoilla. Hankkeen onnistuminen on selvaa
niiden hankkeiden osalta, joista on tehty arviointi ja joiden on todettu
saavuttaneen asetetut tavoitteet. On kuitenkin monia kiinnostavia hank-
keita, joita ei ole arvioitu, mutta jotka ovat selvastikin vaikuttaneet ih-
misten kdyttdytymiseen. Ndistd hankKkeista ei suoritettu arviointia tata
tyotd varten, vaan niiden onnistumista jdsennettiin muilla tavoin.
Hankkeiden onnistumisen tarkastelu perustui:
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¢ hankkeen mitattavien ympdristovaikutusten arvioitiin

¢ arvioihin hankkeen kyvystd muuttaa kdyttaytymista

e arvioon siitd, miten hyvin hanke on onnistunut muuttamaan kestévaa
eldmantapaa koskevia asenteita aikaisempaa positiivisemmiksi

¢ innovatiivisen ja hyvin suunnitellun hankkeen odotettavissa oleviin
vaikutuksiin tulevaisuudessa

Valittaessa hankkeita tarkempaan esittelyyn kriteereind pidettiin sit4,
ettd kaikki Pohjoismaat tulevat edustetuiksi, ja sitd, ettd esille paisee
laaja kirjo erilaisia hankkeita, jotka vaikuttavat ihmisen kayttaytymiseen
eri tavoin. Pyrkimyksena ei ollut 16ytaa parhaita hankkeita, vaan tydssa
kaytettiin tarkoituksellista otantaa, jotta l6ydettiin sopiva kokonaisuus
hankkeita, jotka olivat eri tavoin onnistuneita. Tuloksena on yleiskuva
erilaisista hankkeista ja erilaisista tavoista vaikuttaa ihmisten kayttay-
tymiseen.
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4. Kayttaytymisen muutoksen
teoreettinen viitekehys

4.1 Elamantavan ekologinen kestavyys

Elamantavan ekologista kestdvyyttd voidaan arvioida henkilon tai kan-
sakunnan ekologisen jalanjdljen avulla. Jalanjalkimittareissa ihmisten
kulutusta suhteutetaan maapallon uudistumiskykyyn. Ekologinen jalan-
jalki maaritellddn pinta-alaksi maata ja merta, joka tarvitaan yllapita-
maan yhden henkilén kulutus. Pinta-ala mitataan hehtaareina (ha).

Pohjoismaiden ekologinen jalanjilki on laaja ja vertailtaessa maail-
man maita Pohjoismaat ovat listan karjessa. Kun teoreettinen kestava
taso vuonna 2005 olisi ollut 1,8 ha, Norjan jalanjalki oli 6,9 ha, Ruotsin
5,1 ha, Suomen 5,2 ha ja Tanskan 8,0 ha. Islannista ei ole saatavilla tieto-
ja. Maailman suurin ekologinen jalanjalki oli Arabiemiirikuntien liitolla
(9,5 ha) ja USA:lla (9,4 ha), pienin Malawilla (0,5 ha). (Living Planet Re-
port, 2008.)

Eldamantavan kestdvyyttd voidaan arvioida myo6s hiilijalanjdljen avul-
la. Se kuvaa, kuinka paljon eldméntapa eri toimintoineen on aiheuttanut
kasvihuonepadst6jd. Niitd syntyy esimerkiksi poltettaessa fossiilisia
polttoaineita sdhkon- ja ldammontuotannon sekd liikenteen tarpeisiin,
mutta myds epdsuorasta energiankulutuksesta, kuten hyoddykkeiden
valmistuksesta.

Suomalaisessa ENVIMAT-tutkimushankkeessa tarkasteltiin sita,
kuinka suuren osuuden erilaiset elimantavan osa-alueet tuottavat kes-
kimaardisestd suomalaisen hiilijalanjdljestd. Nama osa-alueet olivat
asuminen, liikkuminen, ruoka, kuluttaminen, vapaa-aika ja matkustami-
nen (katso kuva 1'). Asuminen osoittautui hiilijalanjéljen merkittidvim-
maksi osa-alueeksi muodostaen kolmanneksen koko jalanjiljesta. Seu-
raavana tulivat liikkuminen, ruoka ja kuluttaminen.

1 Lahde Ilmari-hanke: http://www.ilmasto.org/,
Data ENVIMAT-hankkeesta: www.ymparisto.fi/syke/envimat
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Kuva 1. Suomalaisten hiilijalanjdljen koostumus

Tarkasteltaessa elamdntapaa sen aiheuttaman hiilijalanjdljen nakoékul-
masta ilmenee, ettd tietyt elamanvalinnat vaikuttavat merkittavasti ja-
lanjdljen kokoon: missd ja miten asutaan (asuminen ja liikkuminen),
miten kuljetaan tyomatka (liikkuminen) ja mita syoddan (ruoka). Monet
toiminnot, jotka on perinteisesti nostettu esille, kun puhe on kdantynyt
elaméantavan kestavyyteen, ndyttavat tastd nakokulmasta vihdmerkityk-
sellisilta. Tallaisia ovat esimerkiksi jatteiden lajittelu, ostoskayttaytymi-
nen seka varsinainen klassikko, muovisten kauppakassien kaytto. Liik-
kumisen suuren jalanjiljen vuoksi raportissa kasitelldan erityisesti kes-
tavaa liikkumista edistavia hankkeita omassa luvussaan (luku 6).

4.2 Kulutuskayttaytymisen teoriat

On tarkedd ymmartdd inhimillistd kayttdytymistd, jos tavoitteena on
kokonaisen elamdntavan muuttaminen. Taloustieteellisessa kulutustut-
kimuksessa kuluttaja on nahty rationaalisena toimijana, joka maksimoi
hy6tynsa budjettinsa raameissa. Myos kulutustutkimuksessa kayttayty-
mistd on selitetty keskittymalla rationaalisen kuluttajan yksil6llisiin
valintoihin. Kiinnostuksen kohteena ovat olleet toiminnan taloudellisten
motiivien lisdksi muut motiivit, kuten positiiviset ymparistoasenteet.
Kayttaytymisen muuttumisessa tiedolla ja asenteilla on ndhty olevan
merkittdva rooli ja hieman prosessia yksinkertaistaen kayttdytymisen
on ndhty muuttuvan seuraavalla tavalla: kuluttajaa informoidaan jostain
asiasta (esimerkiksi elamadntavan ymparistovaikutuksista); hanen tietoi-
suutensa aihepiiristd kasvaa; hdnen asenteensa kestidvai elaméantapaa
kohtaan muuttuvat, kun han ymmartaa tekojensa seuraukset ja lopulta
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hanen kayttdytymisensd muuttuu (kuva 2). Tdma niin kutsuttu asenne-
kayttdytyminen - paradigma (Massa ja Haverinen 2001) painottaa ku-
luttajan asenteiden merkitysta kayttaytymista selittdvana tekijana.

Kuva 2. Perinteinen tapa ymmdirtdd kdyttdytymisen muutosta

Taman mallin kaksi haastetta ovat tiedon ja asenteiden seka asenteiden
ja kayttaytymisen valiset syy-seuraussuhteet. Tieto yksin ei aina muuta
asenteita, eivatkd asennemuutokset ilmene aina kidyttdytymisen muu-
toksena. Moni tutkimus on pyrkinyt ymmartdmaan naita tiedon, asen-
teiden ja kdyttdytymisen valisia kuiluja.

Tiedon ja asenteiden valistd kuilua on selitetty tunnetekijoilla (esi-
merkiksi herkkyys asiaa kohtaan) ja asenteiden ja kdyttdytymisen valis-
td kuilua puolestaan tilannetekijdilld, kuten kdytossa olevilla resurssien
niukkuudella, toimintamahdollisuuksien puutteella ja silla, ettd muut
intressit vaikuttavat kdyttdytymiseen enemman kuin tarkastelun koh-
teena olevat asenteet.

Tama asenteiden merkitystd painottava ldhestymistapa on ollut val-
lalla kulutustutkimuksessa vuosikausia. Se on my0s saanut osakseen
kritiikkid, koska se yksinkertaistaa kayttdytymisen yksilollisiksi valin-
noiksi ja tietoiseksi toiminnaksi. Kulutustutkimuksen uusissa avauksissa
painotetaan kayttdytymisen sosiaalista luonnetta ja korostetaan, ettei
kaikki kadyttaytyminen ole tietoista ja reflektoitua, vaan osa siitd on tie-
dostamatonta ja rutiininomaista. (Jackson 2005; Shove 2010; Heiskanen
ym. 2010.)

Yhteiskuntatieteissa kdyttaytymistd on pidetty luonteeltaan sosiaali-
sena toimintana, silld ihmiset oppivat kdyttdytymaan tietylld tavalla,
koska heidat on sosiaalistettu osaksi yhteiséd jo lapsena. Kayttaytymi-
seen liittyy erilaisia kulttuurisia merkityksig, jotka tulee tiedostaa, jotta
kayttdytymista voitaisiin ymmartaa. Kayttdytyminen ei ole vain yksilolli-
sid valintoja vaan yhteisollisesti jaettuja kdytintojd, tapoja, joilla kayt-
tdydytdan eri tilanteissa. Nama yleisesti omaksutut tavat toimia ja niihin
liittyvat asenteet eivat muutu helposti. Nakemykset esimerkiksi siita,
ettd kunnon ateriaan kuuluu lihaa, ja ettd pienet lapset kannattaa kuljet-
taa paivakotiin ja harrastuksiin autolla, ovat juurtuneet syville nykyi-
seen kulttuuriimme. On my6s huomattu, etteivit ihmiset ole valmiita
elamantapamuutoksiin, elleivit muutkaan tee niin. Ndin siitdkin huoli-
matta, ettd kestdvaa elamantapaa arvostetaan ja vahvat sosiaaliset nor-
mit ohjaavat yksiloitd elamantapamuutokseen. (Jackson 2005.)
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Kuvan 3 kayttdytymistd selittdvdssd mallissa on huomioitu myds
kayttdytymisen sosiaaliset ja tiedostamattomat puolet. Tavoitteellinen
(intentionaalinen) kdyttdytyminen ei perustu vain asenteisiin, vaan sii-
hen vaikuttavat myos sosiaaliset tekijit, kuten sosiaalinen paine, seka
erilaiset emootiot. Kuvassa kayttaytyminen ei jisenny vain intentionaa-
liseksi toiminnaksi, vaan mukana on myo0s opittujen toimintamallien
vaikutus seka kulttuurisesti jaetut kaytannaot.

Asenteet

Sosiaaliset
seikat

Kayttayty-
minen

Tunteet

Aiemmat Tavat ja
kayttaytymis- el  sosiaaliset
mallit kaytannot

Kuva 3. Kdyttdytyminen intentionaalisena ja sosiaalisena toimintana

Sosiologisessa tutkimuksessa on painotettu kdyttdytymisen sosiaalista
ulottuvuutta ja yhteiskunnan rakenteiden vaikutusta yksilon kayttayty-
miseen. Kuvassa 4 jdsennetdan erilaisia konteksteja, viitekehyksia, joista
kisin kayttiaytymista voidaan ymmartia’. Nama kontekstit ovat “raken-

teet”, "ajan henki”, "eldmismaailma”, "elaméantapa” ja "henkilokohtainen
ja tilannekohtainen konteksti”.

2 Malli perustuu Karl-Werner Brandin tyéhon (Brand 1997).
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Rakenteet

Elamis- Elamis- Eldamis- Eldamis-
maailma 1 maailma 2 maailma 3 maailma 4

Henkil6kohtainen ja tilannekohtainen konteksti

Kuva 4. Kayttaytymisen kontekstit
Kayttaytymistd voidaan ymmartaa

e huomioimalla tavat, joilla rakenteet vaikuttavat kuluttajiin
esimerkiksi tarjoamalla mahdollisuuksia ja asettaen esteita
tietynlaiselle kayttaytymiselle (rakenteiden konteksti)

o tarkastelemalla yleisesti jaettujen normien ja trendien vaikutusta
kayttaytymiseen (ajan henki konteksti)

o tarkastelemalla kdyttdytymistd osana jonkin ryhman jakamaa laajaa
kaytantojen kokonaisuutta (eldmismaailman ja eldamantavan
kontekstit)

o Kkeskittymalla henkil6kohtaisiin motiiveihin ja tilannetekijoihin
(henkilokohtainen ja tilannekohtainen konteksti)

Usein kayttaytymistd voi ymmartda parhaiten tarkastelemalla samalla
useiden erilaisten kontekstien vaikutusta siihen. Seuraavassa nama kon-
tekstit kdydaan lapi yksityiskohtaisemmin esimerkkien avulla. Naita
esimerkkeja syvennetddn my6hemmin luvuissa 5 ja 6, kun esittelyssa
ovat erilaiset hankkeet.

(1) Rakenne

Yhteiskunnalliset, kulttuuriset ja ekologiset rakenteet ovat suhteellisen
pysyvid, kaikille yhteisia olosuhteita. Ne sditelevat kdyttdytymista aset-
tamalla reunaehtoja "tarjonnan systeemeille” eli esimerkiksi yhdyskun-
tarakenteelle ja tarjoavat erilaisia "palveluja” kuluttajille. Kunnan tar-
joama julkinen liikenne ja uusiutuvien energialdhteiden valinnan nykyi-
sin mahdollistava sahkéverkosto ja lainsaddanto ovat tallaisia palveluita.
Rakenteet eivat ole vain infrastruktuurin kaltaisia fyysisid rakenteita,
vaan myos kulttuuria, yleisesti jaettuja mentaliteetteja ja kuluttajaeetok-
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sia, jotka vaikuttavat tapaan, jolla yksittdiset ihmiset kayttaytyvat. Myos
ekosysteemipalvelut ovat rakenteita, jotka asettavat reunaehtoja ela-
mantavalle.

Hyva esimerkki hankkeesta, joka vaikuttaa eldméntapaan rakentei-
den tasolla, on K6dpenhaminan kaupunkisuunnittelumalli (ns. sormi-
malli) vuodelta 1947, joka on luonut hyvat mahdollisuudet kestédvalle
liikkumiselle alueella (hanke 10).

(2) Ajan henki

Ajan hengella viitataan kansakunnan yleiseen henkiseen, eettiseen po-
liittiseen ja kulttuuri-ilmastoon. Se maarittaa yleisesti jaetut normit ja
kuvaa, mita kyseisella hetkelld pidetdaan tarkeina ja tavoiteltavina asioi-
na. Vaikka ndma normit ovat yhteisesti jaettuja, ne eivit ole yhta vakaita
kuin kulttuuriset rakenteet, vaan ennemminkin ajassa muuttuvia tren-
deja. Esimerkiksi ymparistokysymysten tarkeyden korostaminen kuuluu
nykyisin ajan henkeen ja myo6s niin sanotut tavalliset kuluttajat pitavat
niitd jokseenkin tarkeina. Kestidvaa elamantapaa voidaan edistda popu-
laarimedian avulla (esimerkiksi television kautta) ottamalla mukaan
julkisuuden henkil6itd ja henkildits, joihin katsojat voivat ja haluavat
samaistua. Hyva esimerkki hankkeesta, jossa ihmisid rohkaistaan kesta-
vaan eldmantapaan tilla tavoin, ovat tv-sarjat, joissa kiinnostavat tunne-
tut henkil6t pyrkivat vahentdmaian CO;-padstdjadn asiantuntijoiden
avustuksella (hanke 6). My0s ty0nantajat voivat edistda uusien kestavi-
en kdytantdjen omaksumista tutustuttamalla tyontekijat ymparistokay-
tantoihin ndiden omassa tydymparistdssaan.

(3) Elamismaailma

[hmisten elamain ja kdyttdytymiseen vaikuttavat erilaiset elaméantilan-
teet ja olosuhteet. Erilaiset elinymparistot (kaupunki, maaseutu) ja ela-
manvaiheet (lapsuus, vanhuus) vaikuttavat erilaisten elamismaailmojen
kehittymiseen. Kaikki kuluttajat jakavat samat rakenteet ja saman ajan
hengen, mutta eldamismaailmoja on erilaisia ja ne jaetaan vaan joidenkin
samanlaisessa elamantilanteessa olevien ihmisten kanssa. Kuluttajien
elamankaaressa on erityisid murroskohtia ja jaksoja, jotka ovat ympaéris-
tonakokulmasta kiinnostavia, koska ne aikaansaavat taloudellisia, sosi-
aalisia tai ajankaytollisida muutoksia arkieldman nadyttamolla. Tallaisia
ovat esimerkiksi lapsuus, jolloin ihminen sosiaalistetaan yhteison jase-
neksi, ensimmadisen lapsen syntyma ja eldkkeelle jaanti. Tallaisiin ela-
mantilannemuutoksiin iskeviat hankkeet voivat 16ytdd hedelmallisen
maaperan eldamintapamuutoksille. Esimerkkina hankkeesta, joka vaikut-
taa lapsiperheen ymparistovalintoihin, esitellddn internetsivusto Kesto-
vaippakanava, joka tarjoaa vaippaikidisten vanhemmille kdytannollista
tietoa kestovaippojen kaytosta (hanke 7).

(4) Elamantapa

Elamantapa on tietylle ryhmélle ominainen tapa eldd elamaansa. Ela-
mantavassa yhdistyy nippu erilaisia kdytantoja ja kdyttaytymismalleja,
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jotka muodostavat yhdessd erddnlaisen kokonaisuuden, jonka avulla
eldmintavat erotetaan toisistaan. Eldamédntapaan kuuluvat asenteet, ar-
vot ja maailmankatsomukset. Monet kestdvdn elaméntavan elementit,
kuten jatteiden lajittelu, ovat nykyisin jo niin yleisig, ettd niita ei voi raja-
ta kuuluvaksi vain johonkin tiettyyn elamantyyliin.

Voidaan myo0s erottaa erilaisia vihreitd tai kestdvid elamantapoja,
erdanlaisia alakulttuureja. Tallaiset alakulttuuriset eldmantavat voivat
perustua esimerkiksi yhteisollisiin tai omavaraisuutta tavoitteleviin
eldmdntapoihin. Jotkut alakulttuuriset tavat toimia voivat sdilyd vain
marginaalisen joukon jakamina kdytdntdind, mutta osaa uusista tavoista
voidaan myohemmin hyodyntdd myos laajemmin. Liftaus jddnee vain
pienen joukon harrastukseksi, mutta autojen yhteiskdyttd erityisten
yhteiskayttopalveluntarjoajien valityksellda voi muodostua toimivaksi
vaihtoehdoksi myo6s niin sanotuille tavallisille kuluttajille (hanke 20).

(5) Henkilokohtainen ja tilannekohtainen konteksti

Edelld esiteltyjen yleisten ja vain joillekin ryhmille rajattujen konteks-
tien lisdksi kdyttdytymiseen vaikuttavat henkil6kohtaiset ja tilannekoh-
taiset tekijat. Perinteisesti kayttdjatutkimus on keskittynyt asenteisiin,
motiiveihin, resursseihin (aika ja talous), ymmarrykseen erilaisista kayt-
taytymisvaihtoehdoista ja nykyisen kulutuksen vaikutuksista sekd yksi-
l6iden kykyyn tarkastella omaa kayttaytymistd ja ottaa kdyttéon uusia
tapoja toimia. Kayttdytymisen muuttuminen ympariston kannalta kesta-
vammaksi edellyttdd seka positiivisia ympdaristoasenteita ettd tietoa
paremmista vaihtoehdoista. Thmiset tarvitsevat tilanteeseen sopivaa
tietoa, joka esitetdan heille kdyttokelpoisessa muodossa. Hyva esimerkki
tdstd on Reittiopas-internetpalvelu, joka tarjoaa julkisen liikenteen reit-
ti- ja aikataulutietoja (hanke 15).

Edelld on painotettu rakenteiden merkitystd kayttaytymiselle seka
kayttdytymisen sosiaalista luonnetta. Rakenteet maarittavat sen, millai-
sia vaihtoehtoja erilaisille toimintatavoille ylipddtddn on olemassa ja
millaisille vaihtoehdoille ndméa rakenteet tarjoavat tukea. Vaikka kulut-
tajilla on vapaus valita tavat, joilla he toimivat, yhteiskunta, rakenteet ja
kulttuurisesti jaetut kaytdnnot vaikuttavat siihen, mitkd vaihtoehdot
ovat houkuttelevia, motivoivia, millaisiin ratkaisuihin rohkaistaan ja
mitd tuetaan seka mitka tavat ovat kulttuurisesti hyvaksyttyja.

4.3 Tapoja edistaa kayttaytymisen muuttumista

Edellisissa luvuissa on esitelty kaksi erilaista ndkokulmaa kayttaytymi-
sen ymmartidmiseen: toisessa kdyttdytyminen ndahddin ennen kaikkea
yksilon tavoitteellisena toimintana, kun taas toisessa erityisesti sosiaali-
sena toimintana, jota erilaiset yhteiskunnan rakenteet siditelevat. Kuten
edelld mainittiin, kulutustutkimus on keskittynyt tavoitteellisen kayttay-
tymisen tutkimukseen painottaen tiedollisia seikkoja sekd asenteita.
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Kayttaytymisen muuttamiseksi tarvittavina keinoina on kéytetty tiedon
jakamista ja asennekasvatusta (kuva 5.)

Kuva 5. Tapoja vaikuttaa kdyttdytymiseen

Aiemmin, kun ymparistotietoisuus ei ollut vielda lyonyt lapi yhteiskun-
nassa, kuluttajat eivit tienneet paljoa oman kayttaytymisensa ymparis-
tovaikutuksista. Heiddn kayttdytymiseensa pyrittiin vaikuttamaan tar-
joamalla tietoa nykyisten kulutustottumusten ympadristovaikutuksista.
Kestavaa elamantapaa edistavat hankkeet ovat tuottaneet tietoa, esittei-
td ja nettisivustoja tarjotakseen seka tietoa ettd asennekasvatusta.

NyKkyisin monet ihmiset Pohjoismaissa ovat valmiita huomioimaan
ympadristdasiat eldamantavassaan. Tarvetta ei ole enda niinkdan yleiselle
ympadristotietoisuuden nostolle, vaan konkreettisille mahdollisuuksille
ja vertaisten, samojen ongelmien kanssa painivien, kesken jaetuille ko-
kemuksille siitd, miten kestdvampi elamantapa olisi mahdollinen. Kun
perinteiset vaikutusmekanismit pyrkivat vaikuttamaan kuluttajiin tie-
dollisella ja asenteiden tasolla, nykyisin on kehitelty hankkeita, jotka
tekevat kestdvat valinnat helpommiksi ja houkuttelevammiksi. Tdssa
tutkimuksessa keskitytdan padasiassa jalkimmaisiin hankkeisiin.

Tim Jackson, kestdvadn kulutukseen erikoistunut professori, on lis-
tannut keinoja, jotka tekevat kdyttdytymisen muuttumisesta helpompaa:
kasvatetaan ympdaristomyonteisten vaihtoehtojen tarjontaa, houkutel-
laan ihmisid omaehtoiseen toimintaan, havainnollistetaan haluttaja
muutoksia ottamalla ne kdyttoon hallinnon omissa hankkeissa ja kay-
tannoissa sekd luodaan kestdavaan elamantapaan rohkaisevia ja kannus-
tavia rakenteita. (Jackson 2005).
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Havainnollista

Mahdollista Rohkaise

‘ Kayttay-
tymisen
muutta-

minen

Kuva 6. Keinoja muuttaa kdyttdytymistd

Muutosta voidaan edistdd mahdollistamalla, sitouttamalla, havainnollis-
tamalla ja rohkaisemalla (kuva 6.).

Muutos voidaan mahdollistaa poistamalla esteitd sekd tarjoamalla
tietoa, mahdollisuuksia ja todellisia vaihtoehtoja vanhoille kdytdnnadille.
Muutos voidaan my6s mahdollistaa tarjoamalla uusia taitoja kehittavaa
koulutusta.

Kayttdytymisen muuttuminen on helpompaan, jos ihmiset ovat sitou-
tuneita etsimaan aktiivisesti uusia tapoja toimia. Ihmiset voidaan houku-
tella mukaan muutokseen hyddyntamalla sosiaalisia verkostoja ja edis-
tamalla yhteisty6td uusien kayttdytymistapojen loytamiseksi. Henkilo-
kohtaiset kontaktit kuluttajiin seka julkinen sitoutuminen hankkeeseen
ovat tarkeita tekijoitd. Jos hankkeen osallistujat kokevat olevansa ylpeita
siitd, mita tekevat, he ovat my06s motivoituneita jatkamaan. Kayttaytymi-
sen sosiaalinen puoli korostuu my®os silloin, kun haluttua kdyttaytymista
edistetddn havainnollistamalla kestdvid kaytantoja esimerkin voimalla.
Valtio ja kunnat voivat toimia johdonmukaisesti omaksuen omiin toi-
mintamuotoihinsa ajamiaan kestdvia kdytantoja. Myds tavalliset ihmiset
arkieldaman haasteineen, mielipidejohtajat ja -muokkaajat seka julkisuu-
den henkil6t voivat toimia uusien kiytantdjen roolimalleina tai samais-
tumiskohteina muille.

Perinteisia poliittisia ohjauskeinoja, kuten veroja, sakkoja, maksuja, tu-
kia ja palkintoja, voidaan kayttdd rohkaisemaan kayttdytymisen muuttu-
mista. Myds sosiaalinen paine voi rohkaista muutokseen.

Tassa luvussa on kayty lapi joitain ndkokulmia kdyttdytymisen muut-
tumiseen. Seuraavassa luvussa kdydaan lapi onnistuneita hankkeita ja
korostetaan niiden menestystekijoitd. Yhteenvetoluvussa Kasitellddn
vield tarkemmin naditd menestystekijoita.

Tassa selvityksessa oli tavoitteena loytda hankkeita, jotka ovat vai-
kuttaneet kdyttaytymisen, mutta eivit ole keskittyneet vain tiedon ja-
kamiseen tai asennekasvatukseen. Edella on esitetty kriittisid ndkemyk-
sid asenne-kdyttdytyminen -paradigmaa kohtaan. Tdma ei kuitenkaan

Kestdvdd eldmdntapaa edistdvdt hankkeet Pohjoismaissa 25



tarkoita sitd, ettd asenteet olisivat merkityksettomia tekijoita selitetties-
sa kayttaytymistd. Tarkoituksena ei ole mydskdin esittdd, ettd tiedon
jakaminen ja asennekasvatus olisivat huonoja ohjauskeinoja. Esitetyt
kaksi nakokulmaa kayttaytymiseen eivit ole toisiaan poissulkevia vaan
toisiaan tdydentdvid ndkoékulmia, jotka korostavat kdyttdytymisen eri
puolia.
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5. Kestavaa elamantapaa
edistavat hankkeet

Téssa luvussa esiteltavat hankkeet on ryhmitelty neljdn teeman alle: (1)
kestdva tarjonta, (2) uudet tiedon muodot, (3) sosiaalinen oppiminen ja
(4) kulttuurinen muutos (Taulukko 1).

Taulukko 1. Kestdvdd eldmdntapaa edistdvit hankkeet

Kuten luvussa 4 kerrottiin, asennekyselyjen mukaan ihmiset ovat valmii-
ta kayttaytymaan kestdvalla tavalla, mutta heilld ei ole aina mahdolli-
suutta valita ympariston kannalta hyvia tuotteita ja palveluita. Ensim-
maiset esiteltivat hankkeet ovat edistineet kestdvan tarjonnan synty-
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mistd edistdmalla hiilidioksidipdastoiltdan vahaisia eli vahahiilisid tuot-
teita ja palveluita. Suomalaisen Peloton-hankkeen tavoitteena oli luoda
uusia kaupallisia vahahiilisia tuotteita ja palveluita voimauttamalla tuot-
tajia kehittelemdén niitd itse (hanke 1). Toinen esimerkki kestdvasta
tarjonnasta on ekologinen kaupunginosa Hammarby Sjostad Ruotsissa.
Se tarjoaa asukkailleen kestavia elaméntaparatkaisuja tukevia palveluja
(hanke 2).

Monet hankkeet edistavit kestdvad elamintapaa tarjoamalla tietoa ja
tukea kestavien eldméntapavalintojen ja -paatdsten tueksi. Ruotsalainen
Max Hamburger -yritys on laskenut kaikkien tuotteidensa hiilijalanjaljen ja
tarjoaa tdman tiedon asiakkailleen, jotta ndma voivat arvioida sydméansa
ruuan ympdristovaikutuksia (hanke 3).

Kestaviad elamantapavalintoja helpottamaan on luotu internet-sivustoja,
jotka tarjoavat tietoa erilaisista ekoteoista, kestdvia tuotteita ja palveluita
tarjoavista yrityksistd, alan kansalaisjarjestoista seka paikantavat nama
palvelut ja toimijat virtuaalikartoilla (hanke 4).

Ekologisen jalanjiljen mittausta varten on kehitelty erilaisia internet-
sivustoja. Ne auttavat kuluttajia tarkastelemaan omaa kulutustaan ja
elintapojaan tarjoamalla helppokayttoisia testeja, joiden avulla selvid3,
kuinka kestdvid heiddn valintansa ovat. Nditd uusia tiedontuotannon
muotoja on yhdistetty hankkeisiin, jotka perustuvat sosiaaliseen oppi-
miseen.

Seuraava ryhmd hankkeita perustuu sosiaaliseen oppimiseen, eli
muilta tai muiden kanssa yhdessd oppimiseen. Sosiaalisessa oppimises-
sa tdrkeatd ovat muun muassa vertaisryhman tiedollinen tuki ja esi-
merkki. Muiden ihmisten toiminnan havainnointi voi inspiroida pohti-
maan ja arvioimaan omaa toimintaa uudesta ndkokulmasta. [Imastoper-
he-hankkeessa joukko kuntalaisia pyrkii siirtymdan vapaaehtoisesti
kohti kestdvaa elamantapaa. Tatd matkaa varten heille tarjotaan asian-
tuntija-apua. Paikalliset ihmiset voivat seurata muutosprosessia median
ja internetsivuston valitykselld. Seuratessaan vertaistensa matkaa kohti
kestdvaa arkea muille kuntalaisille tarjoutuu mahdollisuus pohtia omia
kulutusvalintojaan. He saavat myds tietoa paikallisista palveluista ja
muista mahdollisuuksista, jotka helpottavat matkaa kohti kestdvaa arkea
(hanke 5).

Samaa ideaa esimerkkiperheistd on sovellettu televisiosarjassa, jossa
seka julkisuuden henkilot ettd tavalliset, ja siten katsojille samaistumis-
kelpoiset ihmiset pyrkivit muuttamaan eldmintapaansa asiantuntijoi-
den avustuksella ja katsojajoukon edessa (hanke 6). Tdssa ilmastoperhe
tv-formaatissa on hyédynnetty edelld mainittuja jalanjalkilaskureita.

Kestavaa elaméntapaa tukevaa sosiaalista oppimista tapahtuu myo6s
erilaisissa epdvirallisissa ryhmittymissd, joita on syntynyt erilaisten
arkisten toimintojen ymparille. Téllaisen ryhmittymin jasenet voivat
kehittdd kohtaamispaikkoja, esimerkiksi internetsivustoja, jossa vaihta-
vat kokemuksiaan ja tarjoavat toisilleen kayttdjatietoa aiheeseen liitty-
vistd palveluista ja tuotteista. Esimerkkina tallaisesta ryhmasta esitel-
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1aan lapsillaan kestovaippoja kédyttdvien vanhempien perustama kesto-
vaippainfo-sivustoa (hanke 7). Se tarjoaa internetsivuillaan edelld kuva-
tun kohtaamispaikan, tietokannan tuotteista, tuottajista ja jalleenmyyjis-
ta seka kaytettyjen tuotteiden myyntipisteen.

ILMARI-hanke (hanke 8) on perinteinen koululaisille suunnattu tie-
donjako- ja asennekasvatushanke. Sen tavoitteena on ollut jakaa tietoa
ilmastonmuutoksesta ja erityisesti mahdollisuuksista toimia ilmaston-
muutoksen hillitsemiseksi itse omien eldiméantapavalintojen avulla. Kou-
luvierailuista ovat vastanneet ympdristdjarjestoissa mukana olevat nuo-
ret aikuiset. Hankkeen arvioitiin menestyvan osittain sen takia, etta tie-
toa koululaisille tarjosivat melko samanikaiset vertaisryhmaén jasenet.

Viimeinen hankeryhma ovat kestdvda kaupunkikulttuuria edistavat
hankkeet (hanke 9). Ne perustuvat innovatiivisiin tapoihin muokata ja
ottaa haltuun kaupunkitilaa, edistdvat kuluttajien vuorovaikutusta ja
tavaravaihtoa sekd kyseenalaistavat tavanomaista kulutuskulttuuria.
Jotta todellinen muutos kohti kestdvaa tulevaisuutta olisi mahdollinen,
tulee kestdavdn elaméantavan yleistyd ja olla kulttuurisesti mahdollista
myo6s niin sanotuille tavallisille kuluttajille. Vasta ajan myota selvia3,
millaisia vaikutuksia téllaisilla hankkeilla on: levidvatko ne laajalle ylei-
solle vai jadvatko pienen piirin kokeiluiksi.

Tassa tutkimuksessa esiteltavat hankkeet olivat menestyksellisig, sil-
1a ne eivat pyrkineet vaikuttamaan ainoastaan kuluttajien asenteisiin
vaan kehittivat infrastruktuuria, yhteisollisyyttd, palvelutarjontaa ja
kohdespesifia tietoa, joka edistda kestdvia elamantapavalintoja. Seuraa-
vassa kdydaan lapi nditd hankkeita ja luvussa 7 vedetddn yhteen niiden
menestystekijoita.

5.1 Kestava tarjonta

5.1.1 Voimaantuneet portinvartijat (1)

Ajatushautomo Demos Helsinki aloitti vuonna 2009 kolmivuotisen
hankkeen, jossa yrityksia ja kuluttajia tuettiin kehittimaan kokonaisval-
taista ymmarrysta arkisten toimiensa ymparistovaikutuksista. Peloton-
hankkeen tavoitteena oli auttaa organisaatioita luomaan tuotteita, palve-
luita ja sosiaalisia innovaatioita, jotka vahentdvat suomalaisten eldméan-
tavan energiankulutusta. Hanketta rahoitti Suomen itsendisyyden juhla-
rahasto Sitra.

Hanke perustui oivallukseen kuluttajien eldmantapaan vaikuttavista
energiaportinvartijatahoista. Kuluttajat tekevat arjessaan monia energi-
ankulutukseen merkittavasti vaikuttavia ratkaisuja, kuten paattavat missa
asuvat, miten liikkuvat ja mita syovat. Naita ratkaisuja tehdessaan kulutta-
jat ovat riippuvaisia niista tuotteista ja palveluista, joita heille on tarjolla.
Portinvartijat ovat niita tahoja, jotka vaikuttavat tyénsd puolesta siihen,
millaisia vaihtoehtoja arjessa on tarjolla. Peloton-hankkeen tavoitteena oli
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voimauttaa tarjonnasta vastaavat tahot ymmartaméaén heidan merkittava
asemansa mahdollisina kestdvien tuotteiden ja palvelujen tarjoajina. Ta-
ma toteutettiin jarjestdmalld erilaisille portinvartijatahoille 20 hengen
tyopajoja. Ensimmaiset nelja tydpajaa oli suunnattu elamantapamedian,
rautakauppojen ja lounasravintoloiden edustajille sekd pienten lasten
vanhemmille. Tavoitteena oli rekrytoida osallistujia useista isoista organi-
saatioista ja luottaa siihen, ettd osallistujat vievat asiaa eteenpdin omissa
organisaatioissaan. Menetelmana kaytettiin "vertaiskehittelya”, eli osallis-
tujat ohjattiin kehittdmaan uusia vahahiilisia yritys- ja tuote- ja palve-
luideoita yhdessid muiden tyopajaosallistujien kanssa.

Hanke ei ollut tdméan raportin Kirjoitushetkelld viela loppunut, mutta
siitd on tehty valiarviointi. Hankkeella on hyvat mahdollisuudet kehittya
vaikutuksiltaan merkittavaksi, silld alustavien tulosten mukaan tydpajaan
osallistuneet portinvartijat olivat tyytyvdisia tyopajaan ja kokivat voi-
maantuneensa kehittdmaan uusia vahahiilisia ratkaisuja. Hankkeen tulok-
sena ainakin yksi iso lounasravintolaketju paatti kehittaa ilmastoystavalli-
sid lounasvaihtoehtoja, jotka erottautuisivat ravintolan lounaslistalta eri-
tyisen merkin avulla. Ty0pajaan osallistuneet 20 ravintola-alan
asiantuntijaa vastasivat paivittdin 600 000 ihmisen lounasvaihtoehdoista,
joten heiddn vaikutusmahdollisuutensa olivat suuret. Heidan oman arvi-
onsa mukaan ilmastolounasideaa ei olisi syntynyt ilman Peloton-ty6pajaa.

Tapa, jolla hanke pyrki vaikuttamaan kuluttajiin, ei perustunut perin-
teiseen koulutukseen ja tiedonjakoon, vaan tavoitteena oli vaikuttaa
rakenteisiin ja tarjontaan (katso kuva 7). Vaikuttamalla rakenteisiin ja
portinvartijoihin oli mahdollista parantaa sekd tarjontaa ettd tarjota
kohdespesifia tietoa ndista tuotteista ja palveluista hetkelld, jolla kulut-
tajat tekevat arkisia valintoja esimerkiksi siitd, minkd annoksen valitse-
vat lounasravintolan listalta.

Kuva 7. Peloton-hankkeen vaikutusmekanismi
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Hankkeessa jarjestettiin myds kilpailuy, jossa palkittiin parhaista vahahii-
lisistd tuotteista ja palveluista. Kilpailun voitti matkatoimisto Nopsa,
joka edistdd paikallismatkailua. T4ta vahahiilistd matkailuhanketta ku-
vataan tarkemmin hanke-esittelyssa 12.

Lisdtietoja:

e Peloton-hanke: www.peloton.me

e Peloton-hankkeen valiarviointi: http://www.sitra.fi/julkaisut/
Selvityksid-sarja/Selvityks 14%2018.pdf?download=Lataa+pdf

Kouluttamalla ja voimauttamalla portinvartijatahoja hanke edisti vdhd-
hiilisten tuotteiden ja palveluiden kehittdmistd. Se edisti kuluttajien mah-
dollisuuksia saada tietoa kulutusvalintojen ilmastovaikutuksista hetkelld,
jolloin he tekevit valinnan eri vaihtoehtojen vililld. Hanke oli suunniteltu
hyvin ja se edisti yhteisollistd oppimista ja vertaiskehittelyd.

5.1.2 Hammarby Sjéstad - asuinalue, jossa kestdvi
eldmdntapa on helppoa (2)

Hammarby Sjdéstad on uusi asuinalue, joka on rakennettu vanhalle teolli-
suus- ja satama-alueelle Hammarby jarven tuntumaan Tukholmaan.
Alueen suunnittelu aloitettiin vuonna 1996 ja tavoitteena oli, ettd alueen
ymparistovaikutukset olisivat 50 % pienemmat kuin niiden alueiden,
joiden rakentamisessa oli kaytetty tyypillistd 1990-luvun tekniikkaa.
Hanke ei aivan saavuttanut tavoitettaan, mutta kansainvalistd mainetta
kuitenkin kunnianhimoisen suunnitelman ja integroidun suunnittelun
sekd sen aikana luotujen hyvien kdytantdjen ansiosta. Kun alue valmis-
tuu vuonna 2017, sielld tulee olemaan yli 11 000 huoneistoa reilulle
25 000 asukkaalle ja alueella tydskentelevien ja asuvien kokonaisméaara
tulee olemaan noin 36 000 ihmista.

Alueen suunnittelussa keskityttiin teknisiin ratkaisuihin, jotka vahen-
tavat asumisen aiheuttamaa ymparistokuormaa. Mahdollisuudet kesta-
vadn eldmantapaan huomioitiin myos sekd kaupunkisuunnittelussa etta
asukkaille tarjotuissa tietopalveluissa.

Hankkeen tavoitteena oli luoda asuinymparisto, joka perustuu kesta-
valle resurssien kaytolle. Tavoitteena oli, ettd kaikki asukkaat ovat osa
paikallista ekologista kiertokulkua. Alueelle luotiin erityinen energian- ja
materiaalikierron malli, Hammarby-malli, joka yhdistda alueen lammi-
tysjarjestelman, jatevesisysteemin, biokaasun tuotannon ja jiteveden
kasittelyn yhdeksi kokonaisuudeksi. Alueella pyritddn ehkdisemdan
energiankulutusta ja jatteidensyntya seka tehostamaan resurssien kayt-
tod, uudelleenkayttod ja kierratystd. Mallia kdytetddn niin asuin- kuin
tyopaikka-alueilla. Sen ovat kehittdneet Fortum sekd Tukholman vesi-
huollosta ja jatteenkasittelystd vastaavat organisaatiot.

Hyva esimerkki tastd kiertokulusta on alueella tuotetun jatteen hyo-
dyntidminen sekd sdhkon- ettd ldammontuotannossa. Myos jateveden
lampo6a kaytetdan veden lammitykseen paikallisessa lampokeskuksessa.

Kestdvdd eldmdntapaa edistdvdt hankkeet Pohjoismaissa 31


http://www.peloton.me
http://www.sitra.fi/julkaisut/

Kestdavyys on huomioitu myds aluesuunnittelussa. Tavoitteena oli
luoda kompakti kaupunki, jossa on hyvat joukkoliikenneyhteydet ja pal-
jon erilaisia palveluita. Palvelut luovat alueelle kaupungin tuntua ja va-
hentdvat autoriippuvuutta, ja ovat siten ympdariston kannalta tarkeita.

Liikkuminen alueella perustuu kestavaan liikkumiseen. Tata edistet-
tiin hyvilla joukkoliikenneyhteyksilla, jotka perustuivat kevyeen kau-
punkijunaan "Tvarbanaan” ja bussiyhteyksiin. Pysidkdintipaikkastandar-
dit maariteltiin alueella alhaisiksi (0.25 paikkaa kotitaloutta kohti), joka
on alempi kuin yleinen standardi (0.5 paikkaa kotitaloutta kohti). Talla
pyrittiin ohjaamaan asukkaita pois yksityisautoriippuvuudesta (myo-
hemmin rajaa tosin jouduttiin nostamaan). Tatid alempaa palvelutasoa
pyrittiin kompensoimaan lisddmalla joukkoliikennettd ja pyoérailymah-
dollisuuksia seka tarjoamalla auton yhteiskdyttopalvelua ja parkkipaik-
koja néille autoille alueen keskeisilta paikoilta.

Viheralueita suosittiin sailyttdamalld luonnonalueita, esimerkiksi
tammipuukukkula, ja muodostamalla alueelle viherkadytavia. Hankkeen
osana alueelle perustettiin ymparistokasvatuskeskus, GlashusEtt, jonka
tavoitteena oli edistdd kestdvaa eldmantapaa. Keskus on vaikuttanut
alueen asukkaiden kayttdaytymiseen jakamalla tietoa energiankulutuk-
sesta, jarjestamalld ndyttelyitd ja toimimalla tapaamispaikkana, jossa
kdayddan keskustelua kestdvastd kaupunkiasumisesta. Sielld on myos
vastaanotettu yritysvieraita, jotka ovat kiinnostuneita Hammarby-
mallista.

Hanke on saavuttanut hyvia tuloksia:

e Asuinalueen ymparistovaikutukset ovat 30-40 prosenttia pienemmat
kuin vastaavilla 90-luvulla rakennetuilla alueilla

e Vedenkulutus henked kohti on 25 % pienempi kuin Tukholmassa
keskimaarin

o Yksityisautoilu on alueella 14 % harvinaisempaa kuin vastaavilla
alueilla Tukholmassa

e Kun alue on rakennettu valmiiksi, se pystyy tuottamaan puolet
kdyttdmastaan energiasta itse

Hammarby Sjostad on viehattdva ja suosittu asuinalue vihreine kaytavi-
neen, kauniine rantalinjoineen ja hyvine palveluineen, jotka edistavat
kestavaa elamantapaa.

Lisatietoja:

e Hammarby Sjostadin internetsivut: www.hammarbysjostad.se/

o Hammarby Sjostad - a unique environmental project in Stockholm
http://www.hammarbysjostad.se/inenglish/pdf/
HS miljo bok eng ny.pdf

Hammarby Sjostadissa kestdvdd eldmdntapaa on edistetty sekd teknisten

ratkaisujen avulla ettd tarjoamalla kestdvdn eldmdntavan mahdollistavia
palveluja. Kokonaisvaltainen, ympdristéasiat huomioiva kaupunkisuunnit-
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telu on ollut onnistunutta ja vanha satama-alue on muuttunut suosituksi
vihredksi asuinalueeksi.

5.2 Uudet tiedon muodot

5.2.1 Ilmastonmuutos ruokalistalla - COz-merkityt
hampurilaiset (3)

Max Hamburgarrestauranger (Max) on maanlaajuinen hampurilaisravin-
toloiden ketju Ruotsissa. Se aloitti toimintansa vuonna 1968 ja oli vuon-
na 2008 Ruotsin toiseksi laajin hampurilaisketju 67 ravintolallaan.

Ketju on pyrkinyt jo pitkdan vahentdmaan ymparistovaikutuksiaan ja
uusina toimintamuotoina se on ottanut kadyttéonsa hiilijalanjalkimerkin ja
hiilidioksidipdastdjen kompensaation. Maailman ensimmaisend ravintola-
ketjuna yritys laskee kaikkien tuotteidensa hiilijalanjaljet. Laskelmat suo-
ritti voittoa tavoittelematon kestdvaan kehitykseen erikoistunut The Na-
tural Step -organisaatio. Koska tuotevalikoima pysyy saman paivasta toi-
seen, tehtdava oli helpompi kuin lounasravintoloissa, joissa ruokalista
vaihtuu paivittain.

Max jakaa tiedot tuotteiden hiilidioksidipdastoista asiakkailleen il-
moittamalla ne ruokalistoillaan. Tavoitteena on innostaa asiakkaita va-
litsemaan ilmastonmuutoksen kannalta hyvid vaihtoehtoja ja ylipaataan
kiinnittad asiakkaiden huomio ruuan ilmastovaikutuksiin. Tdma on tar-
keda, sillda hampurilaisravintoloiden asiakkaat eivat oletettavasti kuulu
syvasti ymparistoasioihin sitoutuneiden kuluttajien joukkoon.

Kaikkien Max ravintoloiden arvioitiin tuottavan yhteensda noin
27 000 tonnia hiilidioksidia vuodessa. Noin 70 prosenttia kokonaispaas-
toista aiheutuu lihantuotannon hiilidioksidipdastoista. Yhtio kompensoi
hiilidioksidipaastonsa istuttamalla puita Afrikassa. Tdma tarkoittaa noin
89 000 puuta joka vuosi ja kattaa noin 890 jalkapallokentidn kokoisen
alueen. Kayttamalla puita hiilinieluna yritys pyrkii havainnollistamaan
asiakkailleen, mita hiilipdastéjen kompensointi tarkoittaa kdytanndssa.

Yritys on myo0s tuottanut laskelmia kotiruuan ilmastovaikutuksista
analysoimalla muutamien yleisten ruotsalaisten ruokalajien hiilijalanjal-
jet ja verrannut niitd omien tuotteidensa arvoihin. Tuloksena paljastui,
ettd kotona valmistetut ateriat tuottivat saman verran padst6ja kuin
Maxin hampurilaisateriat.

[Imastonmuutosta hillitsevien toimien lisdksi yhtié on tehnyt useita
muita ymparistotekoja:

o Kaikkien ravintoloiden kadyttdma energia on tuotettu yksinomaan
tuulivoimalla

o Kaikki uudet ravintolat on varustettu vahan energiaa kuluttavilla
LED-valoilla

o Kaikki yhtion autot ovat ymparistoystavallisia
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e Max on avannut maailman ensimmaisen pydrakaistallisen ravintolan
o Kaikki ravintolat kierrattavat kartongin ja sdhkolaitteet.

¢ Tarjolla on vain ympdaristomerkittya kalaa

o Kaikki tyontekijat koulutetaan Maxin ympéristokoulussa

[Imastohankkeiden vaikutuksia on arvioitu ja tulokset ovat seuraavat:

o Vahahiilisten tuotteiden myynti on kasvanut 15 prosenttia

o Mielipidekyselyssa nakemykset siitd, ettd Max on “erittdin sitoutunut
ympadristotekoihin” nousivat ruotsalaisten keskuudessa kolmesta
prosentista yhteentoista ja Maxin asiakkaiden keskuudessa viidesta
viiteentoista prosenttiin

e Max on saanut osakseen paljon positiivista julkisuutta: useita
tunnustuksia ja palkintoja, 131 lehtijuttua ja noin 80
luennointikutsua korkeatasoisiin tilaisuuksiin, joiden teemana on
ruoka ja kestava kehitys

e Markkina-asema parantui ja ruokailutottumuksia kasitelleen
mielipidetutkimuksen mukaan joukko, joka pitdd Maxia parhaimpana
pikaruokapaikkana kasvoi vuoden 2007 18 prosentista vuoden 2008
21 prosenttiin (joka on korkeampi kuin McDonaldsilla). (Suosion
kasvuun voi toki olla muitakin syita kuin ilmastohanke)

Lisatietoja:

e Maxin ilmastotoimet: www.max.se/en/environment.aspx

o Ruokalista, jossa tuotteiden hiilijalanjaljet: http://www.max.se/
klimatdeklaration.aspx

Max hampurilaisketjulla on valtavirtaa edustava asiakaskunta ja tuote,
mutta se on ruuan COz-merkintéjen suhteen ravintolamaailman edelldkd-
vijd. Jalanjdlkimerkinndt ovat uusi tapa jakaa tietoa erilaisten tuotteiden
hiilipddstoistd. Tietoa on saatavilla juuri silld hetkelld, kun kuluttaja tekee
ostopddtdoksensd.

5.2.2 Kestdvdn eldmdntavan portaali - kaikki yhdeltd
luukulta (4)

Pohjoismaissa on useita kestdvdn elamantavan avuksi rakennettuja inter-
net-portaaleja. Naita yllapitdvat valtiolliset tai kunnalliset organisaatiot,
kansalaisjarjestot, vapaat ryhmittyméat seka yritykset. Islantilainen Na-
ture.is on hyva esimerkki tillaisesta portaalista. Se on ymparistdaiheinen
sivusto, joka tarjoaa tietoa ja karttoja, jotta kuluttajien olisi helpompi 16y-
taa tarvittavat tuotteet, palvelut ja paikat kestdvan eldmantavan tarpeisiin.
Portaalin takana on yritys, jolla on osakkainaan sekd muita yrityksia etta
organisaatioita.

Idean Nature.is portaalin perustamiseksi keksi visuaalisen suunnitte-
lun asiantuntija Gudrin Arndis Tryggvadéttir vuonna 2002. Hénella oli
tavoitteena “kayttdd internetid vialineend niille, jotka haluavat oppia
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luonnon ihmeistd ja tehdi erilaisista ympéristovalinnoista nakyvia ja
helpommin saavutettavia”.

Nature.is -portaalin kehitys on ollut pitka yhteistydprosessi. Sivuston
prototyyppi Grasagudda.is (Luonto-hoitaja) julkaistiin vuonna 2005 ja
sen tarkoituksena oli 1ahinné tarjota tietoa ympdaristoasioista. Tdman
jalkeen toiminta on keskittynyt kehittimaan yhteistyota erilaisten toimi-
joiden ja sponsoreiden valill3, jotta sivuille on saatu luotua uusia toimin-
toja. Nature.is ltd perustettiin 12 osakkaan voimin vuonna 2006. Seka
henkildjdsenet ettd mukana olevat yritykset halusivat lisdtd ymparisto-
tietoisuutta ja ympdristotavoitteiden nakyvyyttd niin yritysmaailmassa
kuin kotitalouksissakin. Luonto-hoitaja sivusto sulautui Nature.is sivus-
toon vuonna 2007 ja englanninkielinen versio sivustosta julkaistiin
vuonna 2008. Se palvelee myos Islannissa kayvia turisteja.

Nature.is tarjoaa laajan paletin palveluja kuluttajalle. Sivustolla on
tiiviita artikkeleita eri teemoista, kuten keittiopuutarhasta, ravinnosta,
liikkumispalveluista, ympaéristokasvatuksesta, kulttuuritapahtumista,
vihreistd yrityksistd ja tuotteista, kestavastd asumisesta ja kierratykses-
td. Sivusto tarjoaa myo0s karttoja: kierratyskartta paikantaa jatteidenke-
rayspaikat ja Vihred kartta (Green Map) vihreiden yhtididen, tuotteiden
ja palveluiden sijainnin seka luonto- ja kulttuurikohteet.

Green Map on paikallisesti tehty internetpohjainen karttasovellutus,
jossa tietyn alueen yhteisélliset, kulttuurisesti merkittavat ja kestavaa
elamédntapaa edistavat paikat merkitdan kartalle kayttden sovellusta
varten suunniteltuja ikoneita. Karttaa katsomalla on siten mahdollista
saada yleiskuva erilaisista kestdvistd paikoista Islannissa. Green Map on
rekisterodity tavaramerkki, jonka omistaa Green Map System Inc. ja sen
kdytto on luvanvaraista. Yritys on voittoa tavoittelematon organisaatio
ja sen tavoitteena on edistda ekologista kestavyytta ja osallisuutta seka
luonnonymparistossa ettd rakennetussa ymparistossa. Sovellutusta on
kehitetty yhteisollisesti vuodesta 1995 ja liike on levittaytynyt yli 600
kaupunkiin ja kylddn 55 eri maassa.

Nature.is sivusto pitdad sisdllddn myo6s Luonto kaupan, internet-
kaupan, jossa on tarjolla reilun kaupan tuotteita sekd ympéaristomerkit-
tyja ja muita vihreita tuotteita.

Sivuston toimintaa rahoittavat useat kansalliset ja kansainvéliset or-
ganisaatiot seka yritykset. Se saa tuloja my0s mainosmyynnistd. Sen
sijaan, etta eri tahoilla olisi omat johonkin tiettyyn kestivin eldménta-
van sektoriin keskittyvat sivustot, tillainen kokoava sivusto tarjoaa hy-
vin monenlaista tietoa ympdristoasioista sekd kestdvistd tuotteista ja
palveluista. Yksi hyvin hoidettu ja resursoitu portaali on helpompi pitaa
ajantasaisena niin sisallon kuin linkkien osalta, kuin yksittéiset, jollekin
erityisalueelle keskittyvat pienet portaalit.

Lisatietoja:

e Nature is —portaali: www.nature.is/frettir
e Green Maps konsepti: www.greenmap.org/

Kestdvdd eldmdntapaa edistdvdt hankkeet Pohjoismaissa 35


http://www.nature.is/frettir
http://www.greenmap.org/

Ympdristétietoinen Nature.is portaali kokoaa yhteen paikkaan paljon
tietoa, joka tukee kestdvdd eldmdntapaa Islannissa. Sivuston takana on
verkosto, jossa yhdistyvit kaupallisten palveluiden ja tuotteiden tarjoajat
sekd kansalaisjdrjestét ja toiminta on osittain valtion tukemaa.

5.3 Sosiaalinen oppiminen

5.3.1 Kaupunkilaiset julkisella ilmastodieetilld (5)

Useat ruotsalaiset kaupungit ovat edistianeet ilmastonmuutoksen hillitse-
mistd ja arkisen energiankulutuksen tehostamista tarjoamalla tukea jou-
kolle kotitalouksia, jotka lupaavat ryhtyad ilmastodieetille. Ilmastodieetti
tarkoittaa elamantapamuutosta, joka tdhtda ilmastonmuutoksen hillin-
tdaan. Muut kuntalaiset ovat voineet seurata prosessia ja ottaa siitd oppia.
Hankkeet ovat pyrkineet ndkymaéan paikallismedioissa monin eri tavoin.

Kampanjat ovat vaihdelleet kaupungeittain: Tukholman "Konsumera
smartere” (kuluta viisaammin) projektissa mukana oli 50 kotitaloutta,
Kalmarin "Klimatpiloterna” (Ilmastopilotit) projektissa 12 kotitaloutta;
Kristianstadin “Klimatbantarna” (ilmastolaihduttajat) projektissa 11
kotitaloutta ja Karlstadin "Miljovardag” (Ekoarki) hankkeessa ensin 10,
jonka jdlkeen uudessa hankkeessa 100 kotitaloutta. Mukaan valittiin
erilaisia kotitalouksia, jotta valitut edustaisivat poikkileikkausta asuk-
kaista. Nain mahdollisimman monen kuntalaisen oli mahdollista 16ytaa
samaistumiskohde osallistujien joukosta.

Hankkeen tavoitteena oli tarjota kuntalaisille ymparistovalistusta ar-
kisten toimien ilmastovaikutuksista. Taustaoletuksena oli, ettd suoran
energiakulutuksen, eli sdhkon, liikenteen ja lammityksen ilmastovaiku-
tukset tunnetaan. Valillinen energiankulutus on puolestaan nakymatto-
missa erilaisissa tuotteissa ja palveluissa, kuten ruuassa, vaatteissa ja
asumisessa, ja valillisen energiankulutuksen suuruutta on vaikea arvioi-
da ja tiedostaa arkisten toimien keskella.

Osallistujia etsittiin mainosten avulla ja hankkeeseen valitut velvoi-
tettiin raportoimaan hankkeen vetdjille edistymisestddn. Hankkeen en-
simmainen askel oli kotitalouksien arkisen energiankulutuksen mittaus.
Kuluta viisaammin -hankkeessa Tukholmassa apuna kaytettiin energia-
ja CO»-tietokantaa, jonka oli kehittdnyt Tukholman kuninkaallinen kor-
keakoulu (Kungliga Tekniska hogskolan, KTH) ja Ruotsin puolustusvoi-
mien tutkimuslaitos (Totalférsvarets forskningsinstitut, FOI) tanskalai-
sen energiaohjelman (Dutch Energy Analysis Programme, EAP) avulla.
Tietokanta sisélsi tiedot yli 230 tuotteen ja palvelun elinkaaren aikana
kuluvasta energiamaarasta.

Tuloksien avulla luotiin jokaiselle kotitaloudelle hiilidioksidipaasto-
profiili. Se toimi ldhtokohtana, kun hankevetdjit tekivait osallistujien
kanssa hiilidioksidipadstdjen vidhennyssuunnitelman. Osallistujat paatti-
vat itse, millaisia muutoksia he olivat valmiita tekemaan. Esimerkiksi
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Kristianstadissa osallistujat paattivat keskittyd joka kuukausi uuteen
teemaan. Projektin lopuksi suoritettiin hiilidioksidipadstdjen uusinta-
mittaus, jonka perusteella arvioitiin, kuinka paljon hanke oli vihentinyt
energian kokonaiskulutusta.

Kaikissa hankkeissa niin osallistujia kuin muitakin kuntalaisia autet-
tiin, aktivoitiin ja inspiroitiin eri tavoin muuttamaan eldmantapaansa:

e Hankkeissa tarjottiin tietoa siitd, miten eldiméntapaa voidaan
muuttaa vahahiilisemmaksi ja jarjestettiin tapaamisia, joissa oli
mahdollista keskustella aiheesta. Tukholmassa ajatustenvaihto
tapahtui interaktiivisen internetpohjaisen opintopiirin valityksella.
Osallistujat olivat sddnnollisesti yhteydessa projektin vetdjiin ja
saivat palautetta toimistaan

e Projekteissa valmisteltiin tiedotussuunnitelmat ja ne saivat hyvin
julkisuutta paikallislehdissa ja -radiossa. Projektit tuottivat
mainoksia, raportteja, artikkeleita, tiedotuslehtid, lehdistétiedotteita,
seminaareja seka vierailukdynteji. Osana toimintaa rakennettiin
monipuolista ilmastotietoa tarjoavia internetsivustoja, joiden kautta
oli my6s mahdollista tutustua esimerkkiperheisiin ja heidan
hiilipaastoprofiileihinsa

e Projektit toimivat yhteistydssa paikallisten yritysten ja muiden
organisaatioiden kanssa. Osallistujille esiteltiin tuotteita ja palveluita,
jotka helpottavat siirtymista nykyista kestdvaimpaan elaimantapaan ja
paikalliset yritykset tarjosivat osallistujille alennuksia kestavaa
elaméantapaa edistdvista tuotteistaan. Nain myos projektia
seuranneet kuntalaiset saivat kasityksen tarjolla olevista
mahdollisuuksista ja vaihtoehdoista

Osallistuvat kotitaloudet onnistuivat tavoitteissaan. Esimerkiksi Tuk-
holmassa CO;-padstot vahenivat keskimaarin 22 % lahtotasosta. Projekti
sai my0s osakseen paljon positiivista julkisuutta ja sen edistymista seu-
rasi laaja yleiso.

Lisatietoja:

e Konsumera smartare-projekti: www.stockholm.se/KlimatMiljo/
Klimat/Konsumera-smartare/Info-och-pdf-arkiv/

e Klimatpiloterna -projekti: www.klimatpiloterna.se

¢ Klimatbantarna-projekti: www.kristianstad.se/sv/
Kristianstads-kommun /Miljo-klimat/Klimat/Information/
Klimatbantarna/

e Miljovardag-projekti: www.karlstad.se/apps/symfoni/
karlstad/karlstad.nsf/$all/ 0F844F45DB884E63C125761
F0043E9FC

Ilmastoperhe projekti esitteli tosieldmdn eldmdntapamuutoksia, joiden

avulla voidaan pienentdd hiilidioksidipddstdjd. Se havainnollisti haluttuja
muutoksia ja edisti niiden omaksumista kdyttdmdlld hyvikseen sosiaalista
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oppimista ja vertaisryhmien yhteistyétd. Projekti myds nosti julkisuuteen
paikallistason ratkaisuja, jotka edistdvdt kestdvdd eldmdntapaa.

5.3.2 Tosi-tv eldimdntapamuutoksesta (6)

Viihdeteollisuus voi muokata ihmisten elamantapaa merkittavésti ja siten
vaikuttaa myos ihmisten ympéristotietoisuuteen. Erds tapa vaikuttaa kes-
kivertokuluttajiin, on hyddyntaa televisiota, varsinaista valtavirtamediaa,
ja suosittuja tv-formaatteja kuten tosi-tv:td. Hyvdn esimerkin tasti tarjoaa
vuosina 2008 ja 2010 esitetty norjalainen tv-sarja Krafttaget, jonka on
tuottanut norjalainen tv-yhtié NRK (Norsk Rikskringkasting).

Krafttaket oli kuuden jakson pituinen kahden kaupungin vélinen Kkil-
pailu, jonka ensimmadisella kaudella kisasivat Bergen ja Trondheim ja
toisella Oslo Vest ja Drammen. Kilpailu kaytiin siitd, kumpi kaupunki
onnistuu vahentdmadn enemman CO2-padstdjaan. Molemmista kaupun-
geista kisassa mukana olivat lapsiperhe, paikallinen jalkapalloseura ja
kunnanvaltuusto.

Kilpailijoiden tukena oli asiantuntijatiimi, joka auttoi kilpailijoita va-
hentdmaan energiankulutustaan niin kotona kuin tydpaikalla tinkimatta
kuitenkaan eldméanlaadusta. Osallistujien onnistui muuttaa elamanta-
paansa ja he olivat tyytyvaisia uuteen vahahiiliseen eldméntapaansa.

Krafttaket-ohjelmasta hyotyivit myos ne katsojat, jotka halusivat
muuttaa eldimantapaansa, mutta eivat tienneet, mista aloittaa. Hankkeen
internetsivut tarjosivat kdytdnnollisida vinkkeja siitd, miten vahentda
erilaisten arkisten toimien aiheuttamia CO,-paastoja seka laskurin, jonka
avulla oli mahdollista arvioida oman hiilijalanjdljen suuruus. Sivustoilla
oli myos hyodyllisia linkkeja niitd varten, jotka kaipasivat lisatietoa jos-
tain tietysta aihepiirista.

Samanlainen ohjelma esitettiin vuonna 2010 Suomessa ja tdhan oh-
jelmaan oli pyydetty mukaan tunnettuja julkisuuden henkil6ita.

Lisatietoja:

o Krafttaget-ohjelma: http: //www .krafttaket.no/

e Suomalainen IImastodieetit-ohjelma: http://teema.yle.fi/
ohjelmat/juttuarkisto/ilmastodieetit

Viihdeteollisuus vaikuttaa merkittdivdsti ihmisten eldmdntyyliin ja kestd-
vdd eldmdntapaa esittelevien televisiosarjojen vilitykselld on mahdollista
vaikuttaa ihmisten ympdristétietoisuuteen. Katsojat voivat samaistua
esimerkkiperheisiin ja ymmdrtdd muutokseen liittyvid haasteita ja mah-
dollisuuksia, sekd innostua itsekin kokeilemaan samoja muutoksia omassa
eldmdssddn. Mahdolliset vaikutukset syntyvdt muun muassa sosiaalisen ja
mallioppimisen avulla.
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5.3.3 Kestovaippojen kdyttid edistdvd tietokanta (7)

Kestovaippainfo edustaa tdssa raportissa uudenlaista kayttdjalahtoista
tiedotuskanavaa. Sen on luonut ja sitd yllapitdd ryhma yksityisia kesto-
vaippojen kayttdjid Suomesta ja toiminta on pddosin vapaaehtoistyota.
Toimintaa rahoitetaan myymalla mainostilaa sivuille.

Sivuston tavoitteena on tarjota tietoa kertakayttovaippojen ymparis-
tovaikutuksista ja niiden ympariston kannalta paremmasta vaihtoehdos-
ta, kestovaipoista. Kohderyhméana ovat vanhemmat, jotka haluavat ko-
keilla kestovaippoja tai etsivat niistd lisitietoa sekd vanhemmat, joilla on
ollut ongelmia niiden kaytossa.

Yksi vauva kayttaa keskimadrin 5000 vaippaa ennen kuin oppii kui-
vaksi (keskimdarin 30 kuukauden ikdisend). Tdma tekee yhteensa 1500
kg jatettad. Pestavat kestovaipat aiheuttavat myos ymparistovaikutuksia,
lahinnd niiden valmistusprosessin ja pesun aikana, mutta ne ovat siita
huolimatta ympariston kannalta kestdavampi vaihtoehto kuin kertakayt-
tovaipat.

Suomessa uudet vanhemmat saavat kokeiltavakseen kestovaippoja
osana ditiyspakkausta. Aitiyspakkaus on KELA:n (kansanelikelaitos)
tarjoama avustus tulevalla lapselle ja se koostuu laatikollisesta vauvan-
vaatteita ja muita tarpeellisia tarvikkeita. Vuodesta 2006 lahtien pakka-
us on sisdltdnyt myds kestovaippoja. Vuonna 2008 tehdyn selvityksen
mukaan kestovaippoja padasiallisesti kayttdvid perheitd oli vain 7 %
vastaajista, mutta niiden vanhempien osuus, jotka eivat ole koskaan edes
kokeilleet kestovaippoja, oli laskenut. Kun vuonna 2004 heita oli 88 %
vastaajista, vuonna 2006 70 % vastaajista ja vuonna 2008 enaa 64 %
vastaajista. Tama tarkoittaa, ettd 36 % perheistd on vahintadnkin koitta-
nut kestovaippoja. Kestovaipat jakavat mielipiteit3, silld kyselyn mukaan
25 % pakkauksen saajista piti niita erittdin hyddyllising, kun taas 30 %
erityisen hyodyttomina.

Kestovaippainfon kdyttdjakunta on laaja. Palvelulla on 5500 rekiste-
roitynytta kayttdjaa ja 290 000 sivulatausta viikossa. Vaikka paaasialli-
sesti kestovaippoja kayttavia ei ole paljoa, moni on kiinnostunut kokei-
lemaan niita. Tiedon jakamisen lisdksi kestovaippainfo tarjoaa kayttajille
myo0s sosiaalista tukea. Koska moni ei kdyt4, eika ole valmis kokeilemaan
kestovaippoja, niiden kayttajat voivat kohdata ennakkoluuloja ja muita
sosiaalisia haasteita kdyttdessaan kestovaippoja.

Sivusto antaa hyvin kdytdannollistd ja selkeda tietoa kestovaippojen
kaytosta.

Sivusto tarjoaa:

e Tietoa siitd, miksi ja miten kayttaa kestovaippoja.

e Tietokannat kestovaippamalleista (1115 mallia), erilaisille vaipoille
sopivista pesuaineista (75 merkkid), ja vaippojen suomalaisista
jalleenmyyjistd (215 tahoa). Tietokannassa on myds kayttdjdarvioita
eri vaippamalleista: kdyttajat voivat pisteyttda eri vaippamallit ja
arvioida niiden ominaisuuksia sivuilla myds kirjallisesti.
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o Keskustelupalstan kestovaippojen kayttajille. Aihepiirit vaihtelevat
vaikeuksista 10ytéda lapselle sopivaa vaippaa sosiaalisiin haasteisiin,
joita on kohdattu kaytettdessa kestovaippoja.

o Tee-se-itse -ohjeita kestovaippojen kutojille ja ompelijoille.

o Kaytettyjen vaippojen myyntipaikan.

Kestovaippainfo tarjoaa monipuolista kayttdjitietoa kestovaippojen
kayttajille ja kokeilijoille. Koska sivujen tarjoama tieto perustuu paljolti
aktiivisten kayttijien tuottamaan tietoon, sivustoa voidaan pitda sosiaa-
lisena yhteisénd, joka tarjoaa vertaistietoa ja kokemusten vaihtoa. Ver-
taiskokemusten vaihtoa kdydaddn erityisesti niistd teemoista, joista on
vaikea saada tietoa virallisilta sivustoilta ja muista tietoldhteista.

Lisdtietoja:
o Kestovaippainfo: www.kestovaippainfo.fi

Epdvirallinen internetportaali, joka keskittyy tietyn aihepiirin ympdirille, voi
kasvaa merkittdvdksi tiedonldhteeksi, joka tarjoaa tiedon lisdksi tuotearvi-
ointia. Sivustoilla voidaan keskittyd aihepiireihin, joista on muuten vaikea
saada tietoa. Kestovaippainfo-sivusto tarjoaa vertaistukea ja sen vaikutta-
vuus perustuu sosiaaliseen oppimiseen.

5.3.4 Ilmari - vertaistietoa koululaisille (8)

[Imari, ilmastonmuutos- ja energiatietimysta kehittdva hanke, on suun-
nattu peruskoululaisille, lukiolaisille seka opettajille. Sen tavoitteena on
ollut saada osallistujat ymmartdmaan seka ilmastonmuutosta ilmiéna
ettd osallistujien oma rooli ilmastonmuutokseen vaikuttavina kuluttaji-
na. Projekti on aktivoinut oppilaita pohtimaan aihepiiria ja tukenut tee-
maan liittyvia kouluprojekteja.

[Imari-projekti sai alkunsa, kun useista koulusta lahestyttiin ymparis-
tojarjestdja pyytden jarjeston edustajia vierailemaan kouluissa. Naiden
vierailujen jarjestaminen oli haastavaa, silld kouluja oli paljon, eika niilla
ollut mahdollisuutta maksaa vierailuista. [lmari-projektin teema, ilmas-
tonmuutos, ei ollut vahvasti esilla koulujen opetusohjelmassa ja jos oli,
sitd kasiteltiin 1dhinna luonnontieteellisenda kysymyksena. Kouluilla oli
erityisesti tarvetta saada oppilaat ymmartdmaan, miten he itse voivat
toimia ilmastomuutoksen hillitsemiseksi.

Samaan aikaan useilla ymparistéjarjestoilla oli yhtenevadinen tavoite
kerata ja valittda tietoa ilmastonmuutoksesta koululaisille, mutta yhdel-
lakaan jarjestolla ei ollut tarpeeksi resursseja toteuttaa sitd yksin. llma-
ri-projekti kdynnistettiin kolmen ymparistéjarjeston Dodo ry:n, Maan
ystavit ry:n ja Luonto-Liiton sekd yhden nuorisojarjeston, Nuorten Aka-
temian, yhteishankkeena. Projektin kestettya viisi vuotta vierailuja oli
tehty yli 800 kouluun. Hankkeen puitteissa koulutettiin 200 vapaaeh-
toista ilmastoldhettildstd, jotka tapasivat kouluissa 30 000 oppilasta.
Hanke oli volyymiltdan massiivinen ja siind hyodynnettiin uusia oppi-
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mismenetelmia. Kansalaisjarjestoissa oli vahva usko siihen, ettd paras
tapa edistaa kiyttaytymisen muutosta, oli kohdata ihmiset kasvokkain.

Projekti rakentui ilmastoldhettildiden toiminnan ympadrille. Lahetti-
1aat rekrytoitiin mukana olleista jirjestoistd ja heille annettiin paivan
koulutus, joka keskittyi seka vierailuluennon sisaltoon etté esitystapaan.
Lahettildat olivat itsekin suhteellisen nuoria, idltddn 20-30-vuotiaita,
silla kyseessa olivat nuorisojarjestojen jasenet. Lahettildiden kohtuulli-
sen nuorta ikaa pidettiin tirkednd, jotta oppilaat kokisivat heidat ver-
taisikseen.

Hankkeen tavoitteena oli jakaa tietoa ilmastonmuutoksesta, mutta myos
saada oppilaat ymmartdméan, miten heiddn oma toimintansa vaikuttaa
ilmastonmuutoksen etenemiseen, sekd voimauttaa heidat toimimaan ilmas-
tonmuutoksen hillitsemiseksi. Hankkeen kuluessa sen painopiste siirtyi
voimaantumisen edistamiseen, silld tietoisuus ilmastonmuutoksesta oli
kasvanut ja koulukirjojen tietoja ilmastonmuutoksesta paivitetty.

Vierailujen tueksi julkaistiin internetsivusto, josta sai lisimateriaalia.
Vierailuilla kiytetyt PowerPoint-diat olivat saatavilla kolmella kielell4®
ja sivuilta oli mahdollista ladata tietokonepohjainen peli ilmastonmuu-
toksesta. Hankkeessa valmisteltiin radiokuunnelma, jota voitiin soittaa
esimerkiksi peruskoulun aamunavauksissa. Hanke tarjosi apua ilmasto-
aiheisiin kouluprojekteihin, kuten ndytelméan kasikirjoitukseen ja esit-
tdmiseen tai ministerille osoitetun kirjeen Kkirjoittamiseen. Lisdaktivi-
teetteja esitteleva opaskirja julkaistiin internetsivuilla. Naitd materiaale-
ja kaytettiin paljon. Pelid on pelattu 17 000 kertaa vuoteen 2010
mennessa. Radiokuunnelma ladattiin sivuilta yli 2000 kertaa kuussa.

Hanketta mainostettiin kouluille sen alkutaipaleella, mutta se sai
osakseen niin paljon huomiota, ettei mainostus ollut enda tarpeen myo-
hemmin.

Palautetta kouluvierailusta keréttiin monin tavoin. Nuorten Akatemia
kerdsi opettajilta palautetta vuosittain. Myos kaikkia ldhettildita pyydet-
tiin raportoimaan vierailun tunnelmista muutaman lauseen verran.
Hankkeesta tehtiin myds arviointi, jota varten kerattiin oppilaiden na-
kemyksia vierailuista.

Hanketta rahoitti Suomen ilmastonmuutoksen viestinndn ohjelma.
Hanke sai ensin vuoden rahoituksen, silld ohjelman tarkoituksena oli tu-
kea hankkeiden kdynnistymista toivoen, ettd ne pystyisivat rahoittamaan
toimintansa tdman jalkeen itse. Hankkeelle myonnettiin kuitenkin rahoi-
tusta usean vuoden ajan, koska se oli niin onnistunut. Myéhemmin hank-
keessa suunniteltiin myds muita rahoitusmuotoja, kuten yritysyhteistyota.

Hankkeesta tehtiin arviointi osana Suomen ilmastonmuutoksen vies-
tinndn ohjelman arviointia. Arvioinnin mukaan Ilmari-hanke oli onnis-
tunut, koska:

3 Raportin kuva 1 “Suomalaisten hiilijalanjélki”, on lImari-projektin materiaalia.
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e se tarjosi tietoa siitd, miten yksilot voivat vaikuttaa
ilmastonmuutokseen ja mitd jokainen pystyi tekemaan asialle omassa
arjessaan

o ihmiset kohdattiin kasvokkain ja vuorovaikutus oli monipuolista

e oppilaat kohtasivat ja saivat vaikutteita vertaisiltaan nuorilta
aikuisilta

o vaikeita yhteiskunnallisia ja ymparistokysymyksia lahestyttiin
ratkaisu-, ei niinkddn ongelmakeskeisella tavalla

o tarjolla oli hyvin valmisteltua materiaalia koulujen omia hankkeita
varten

Hanke on palkittu useilla palkinnoilla, kuten Suomen WWF:n Panda pal-
kinnolla vuonna 2005 ja Energy Globe palkinnolla vuonna 2006.

Lisdtietoja:

e Mikko Rask: Case Study 5 Ilmari, a climate change and energy
information programme for schools
http://www.energychange.info/casestudies/159-case-study-5-ilmari

IImari-projektissa ilmastoldhettildcdt jakoivat tietoa ilmastonmuutoksesta
ja rohkaisivat ikdtovereitaan muuttamaan eldmdntapaansa kestdvdm-
pddn suuntaan. Yhteistyé ympdristo- ja nuorisojdrjestdjen vidlilld saattoi
yhteen asiantuntemusta erilaisilta tiedon alueilta.

5.4 Kulttuurinen muutos

5.4.1 Uutta kestdvdd kaupunkikulttuuria edistdvidit
hankkeet (9)

Kestdva elamantapa vaatii onnistuakseen kulttuurin muutosta ja yhtei-
sollista tukea, jotta erilaiset tavat ja kulttuurisesti jaetut kdytdnnot
muuttuvat. Seuraavaksi esitellddn erilaisia liikkeitd ja kansalaisjarjesto-
projekteja, jotka ovat pyrkineet muuttamaan nykyista kaupunkikulttuu-
ria, kaupunkisuunnittelua ja tilankdyttéd kaupungissa. Muun muassa
seuraavat nelja kansainvalistd kampanjaa ovat rantautuneet myos Poh-
joismaihin.

e Porkkanamafia
o Sissiviljely

o Siirtymaliike

e Paikallisraha

Porkkanamafia (Carrotmob) on boikotille vastakkainen kuluttaja-

aktivismin muoto. Kuluttajien verkosto kilpailuttaa yrityksia yhteiskun-
tavastuuseen lupaamalla tukea sitd yritystd, joka on tehnyt parhaan tar-
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jouksen. Liike syntyi Yhdysvalloissa ja on levinnyt siltd Pohjoismaihin,
erityisesti Ruotsiin ja Suomeen.

Tyypillinen porkkanamafia tempaus tahtéa siihen, ettd liike tai ravinto-
la tehostaa energiankayttéadn. Taho, joka lupaa parhaimmat vahennykset
energiankulutuksessa saa porkkanamafia-aktiiveista asiakkaitaan.

Sissiviljelylld (Guerrilla gardening) tarkoitetaan puutarhan perusta-
mista jonkun toisen omistamalle maalle. Toimintaan osallistuu hyvin
erilaisia ihmisia erilaisin motiivein. Maa, jota sissiviljellddn, on usein
omistajan hylkdamdaa jattomaata, jonka sissiviljelijat valtaavat kasvi-
maakseen. Toimintaa on harjoitettu Suomessa ja Ruotsissa ja sen tavoit-
teena on ollut julkisen tilan kaunistaminen ja ruuan tuotannon lisdami-
nen kaupunkiolosuhteissa.

Lisdtietoja:
o Tillvaxt-liike Ruotsissa: www.tillvaxt.org/
e Sissiviljely-litke Suomessa: http://kaupunkiviljely.fi/tag/sissiviljely/

Siirtymdliike (Transition town) tdhtda siihen, ettd kaupungit siirtyisivat
ympadriston kannalta kestdvadn aikaan loytdmalla itse parhaat tavat
vdhentdd omaa ympadristokuormaansa ja riippuvuuttaan fossiilisista
polttoaineista. Tdman tulisi tapahtua niin, ettd ihmiset voivat kuitenkin
sdilyttaa elaméanlaatunsa.

Liikkeen tavoitteena on inspiroida, tukea ja kouluttaa kuntia niita ti-
lanteita varten, joissa suunnitellaan uusia aloitteita kaupungin muutta-
miseksi ja pohditaan suunnitelmien toimeenpanoa. Nama aloitteet voi-
vat liittya liikkumiseen, ruokaan, puutarhanhoitoon tai olla seminaareja
tai tyopajoja. Nama "siirtymaaloitteet” ovat yhteison vastaus ilmaston-
muutoksen haasteisiin ja fossiilisten polttoainevarantojen ehtymiseen.
Liike on rantautunut Pohjoismaihin ja Islantia lukuun ottamatta kaikilla
mailla on omat kansalliset hankkeensa.

Lisatietoja:

e http://www.transitionnetwork.org

e Norja: Baerekraftige liv pa Landas

e www.barekraftigeliv.no/forside

e Ruotsi: Omstéllning Alingsas

e www.transitionsweden.se

e Suomi: Siirtymaliike

e http://siirtymaliike.org

e Tanska: Omstilling Danmark

e http://transitiondenmark.ning.com/group/omstillingfrederiksberg

Paikallisraha (The Community Exchange System, CES) on yhteis6llinen
vaihtojarjestelma, joka tarjoaa kayttijilleen keinon vaihtaa tavaroita ja
palveluita muiden kanssa. Paikallisraha ei ole fyysistd vaan virtuaaliva-
luuttaa, ja esimerkiksi suomalainen Stadin aikapankki kayttda valuutta-
naan aikaan perustuvaa "tovia”. Tunti mitd tahansa tyo6ta palkitaan yhte-
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nd "tovina”, jolla voidaan puolestaan ostaa tunti tydta muilta. Aikapankki
toimii sdhkoisend jarjestelména ja paikallisella tasolla, mutta silla on
kansainvilisida yhteyksid muihin paikallisrahaverkostoihin. Palvelun
avulla on vaihdettu muun muassa seuraavia palveluita: lastenhoitoa,
puutarhanhoitoapua, leivontaa, kieltenopiskelua, kddentaitojen opette-
lua ja ongelmanratkaisuohjausta.

Lisdtietoja:
* www.ces.org.za
o http://stadinaikapankki.wordpress.com

On olemassa monia muitakin yhteisollisia kaupunkiin sijoittuvia liikkeita
kuten:

e Kriittinen pyoraretki: kuukausittain toistuva kaupungin lapi virtaava
pyorakulkue, jonka tarkoituksena on juhlistaa pyorailykulttuuria ja
osoittaa pyorailijoiden oikeuttaa kdyttaa katua.

o Al osta mitdan -pdiva: kerran vuodessa kuluttajia kehotetaan
kokeilemaan, milta tuntuu, ellei osta mitadn yhden péaivan ajan.

e Netcycler-palvelu: Suomalainen tavaranvaihtoon ja lahjoitukseen
perustuvat internetpalvelu. www.netcycler.fi/

e Kuinoma-palvelu: Suomalainen palvelu, joka auttaa ihmisia
lainaamaan toisensa tavaroita www.kuinoma.fi/

Tassa pikasilmdys erilaisiin projekteihin, liikkeisiin, kampanjoihin ja
palveluihin, jotka edistavat kestdvaa eldamdntapaa paikallisella tasolla.
Monet niistd ovat syntyneet muualla kuin Pohjoismaissa ja niiden hy-
vaksi havaitut kdytdnnot ovat levinneet ympéari maailman internetin
valityksella.

Paikalliset aloitteet ja kansainvdliset liikkeet tekevdt kestdvdstd eld-
mdntavasta houkuttelevaa ja helposti saavutettavaa. Yhdessd ne voivat
edistdd uudenlaista kestdvdd kaupunkikulttuuria, joka perustuu sosiaali-
seen vuorovaikutukseen.
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6. Kestavaa litkkumista
edistavat hankkeet

Karkeasti arvioiden neljannes yksilon elamédntavan aiheuttamista hiili-
dioksidipaastoista syntyy liikkumisen seurauksena, kuten selvityksen
viitekehysta esittelevassa luvussa 4 todettiin. Liikkumiseen on laskettu
mukaan tydmatkaliikkuminen, arkiset asiointimatkat, lomamatkat ja
muut virkistysmatkat. Ty6asiointimatkoja ei tilastoida naihin laskelmiin,
silla niihin yksil6t eivdt voi juurikaan itse vaikuttaa. Muiden matkojen
kohteeseen ja kulkumuotovalintoihin on mahdollista itse vaikuttaa. Tas-
sd luvussa kasitelladn hankkeita, jotka edistavat kestavaa liikkumista.

On erilaisia tapoja edistaa kestavaa liikkumista: (1) vahentaa liikku-
mistarvetta, (2) valita ympdriston kannalta mahdollisimman kestavia
kulkutapoja, ja (3) vdhentda jonkin kulkutavan ympaéristévaikutuksia
(taulukko 2). Seuraavassa esitellddn ja kuvataan erilaisia kestavaa liikku-
mista edistdviad hankkeita eri Pohjoismaista.
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Taulukko 2. Tapoja edistdcd kestdvdd liikkumista.

Liikkumistarve

Liikkumisen ymparistévaikutusten vahentamiseksi voidaan pyrkia vai-
kuttamaan ihmisten liikkumistarpeeseen, ei vain heidan kulkutapaansa.
Jos ihmiset tekisiviat vihemman ja lyhyempid matkoja, he aiheuttaisivat
vahemman ymparistovaikutuksia. Liikkumistarpeen vahentymista voi-
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daan edistdd maankayttopolitiikalla ja infrastruktuurin suunnittelulla.
Asuntotuotannon suuntaaminen alueille, joissa on jo olemassa julkisen
liilkenteen palveluja ja muita ldhipalveluita, on erds keino vahentaa liik-
kumistarvetta (hanke 10). Tyématkat on joissain tapauksissa mahdollis-
ta korvata etdtydskentelemalla. Etityontekija voi joko tydskennelld ko-
toa kisin tai hyodyntda etdtydssa toimistoja tai tydhuoneita, jotka ovat
lahempana heiddn kotiaan, kuin varsinainen tyopaikka. Etatyoskentelys-
sd on mahdollista hyddyntda tieto- ja viestintiteknologiaa ja korvata
henkil6kohtaiset tapaamiset videokonferensseilla (hanke 11).

Lomamatkat, erityisesti kaukomatkat, aiheuttavat merkittdvin osan
lilkkumisen ympdristoévaikutuksista, erityisesti jos matkustaminen teh-
ddan lentden. Lentden matkattujen kilometrien maara on kasvanut, ja
jotkut matkatoimistot ovat alkanet kiinnittdd huomiota lentdmisen ym-
paristovaikutuksiin. Kaukomatkojen vastapainoksi tarjolla on Kkoti-
maanmatkailua ja ldhimatkailua, sekd naita edistdvia hankkeita. Uutena
tulokkaana ovat hankkeet, jotka painottavat matkustamisen ekologista
ja kulttuurista kestavyytta (hanke 12).

Kulkutavan valinta

Suurin osa hankkeista, jotka edistdvat kestdavaa liikkumista, pyrkivat
muuttamaan kulkutapaa ymparist6d vihemman kuormittavaksi, eli suo-
simaan esimerkiksi julkista liikennetta tai pyorailya. Liikkumisen hallin-
ta tahtdad kestavan liikkumisen edistdmiseen ja auton kayttotarpeen
vahentdmiseen vaikuttamalla kuluttajien asenteisiin ja kayttdytymiseen.
Tama voi tapahtua esimerkiksi tdyden palvelun liikkumiskeskuksen
avulla, joka tarjoaa tietoa alueen kestdvan liikkumisen mahdollisuuksis-
ta (hanke 13).

Monet hankkeet keskittyvat yhden kulkutavan edistdmiseen. Julkisen
liikenteen, erityisesti linja-autoliikenteen, houkuttelevuutta voidaan
edistdd hyvalla palvelutasolla: kattava reitistd ja tihedt vuorovalit, ka-
toksia ja istumapaikkoja bussipysdkeilld, reaaliaikaista aikataulutietoa
bussipysdkin infotaululla, polkupyoéraparkkeja merkittdvien asemien ja
pysakkien kohdalla, puhdas ja ehja kalusto, kohtuulliset lippuhinnat ja
kattavat aikataulutiedot potentiaalisille asiakkaille.

Kestavia kulkumuotoja voidaan suosia erilaisin ohjauskeinoin, kuten
tietullein, ruuhkamaksuin ja ajoneuvoveroin. Norjan Kristiansandissa
julkista liikennettd kehitettiin kdsi kddessd kaupunkisuunnitteluhank-
keen kanssa (hanke 14). Tieto- ja viestintdteknologia on luonut uusia
mahdollisuuksia julkisen liikenteen reittisuunnitteluun, kun erilaisten
kulkuvédlineiden aikataulut on mahdollista 16ytdd yhdestd palvelusta
(hanke 15). Tasta on erityisesti apua pitkédn ja vaihtoja sisdltidvin mat-
kan suunnittelussa. Innovatiiviset kokeilut, kuten ilmainen joukkolii-
kenne, voivat myos vaikuttaa liikkumistottumuksiin ja edistda kestdvaa
liikkumista (hanke 16).

Suunniteltaessa uusia liikkumispalveluita ja kehitettdessd olemassa
olevaa infrastruktuuria, on tarkeda kuulla kayttdjia. "Tyomatkatestaajil-
le” tarjottiin ilmainen julkisen liikenteen lippu ja vastapalvelukseksi
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testaajat raportoivat kokemuksistaan (hanke 17). Tata tietoa kaytettiin
suunnittelun apuna, jotta voitiin suunnata toimenpiteet nykyisten ja
potentiaalisten kayttijien osoittamiin epakohtiin.

Jotta pyordaily olisi todellinen vaihtoehto liikkujille, sitd rajoittavat es-
teet tulee poistaa ja siitd saatavia hyotyja tulee korostaa (hanke 18).
Pyordilyn edistdminen on riippuvainen sitd tukevasta infrastruktuurista,
kuten turvallisista pyoraparkeista, pyorakaistoista ja pyorailijaa suojaa-
vista liikennelaeista. Sen lisdksi, ettd pyordilya voidaan edistia tarjoa-
malla sitd tukevaa infrastruktuuria, voidaan myos tukea pyorailykult-
tuuria. Ndin varmistetaan, ettd tima kestava kulkumuoto tulee yleisty-
madn ja etta sitd pidetddn hyvaksyttdvana kulkumuotona (hanke 19).

Myd6s yksityisautoa voidaan kayttdd ympariston kannalta tehok-
kaammin jakamalla joko auto tai kyyti muiden liikkujien kanssa. Auton
yhteiskaytto- ja kyytipalvelut ovat tapoja nostaa autojen ja ajokilometri-
en hyotysuhdetta (hanke 20).

Ymparistovaikutukset

Sen lisdksi, ettd on mahdollista rajoittaa matkustamista tai korvata ylei-
sesti kdytossa olevat kulkumuodot kestidviammilld, on useita keinoja,
joilla itse kulkuneuvojen ympadristovaikutuksia voidaan vdahentda. Ajo-
neuvojen energiankulutusta voidaan vahentda opettelemalla uudenlai-
nen ymparistoa sadstava ajotyyli tai niissad voidaan kayttaa fossiilisten
polttoaineiden sijaan esimerkiksi bio-etanolia tai sahkoéa. Sdhkodautot
Nyt! -hankkeen tavoitteena on muuttaa bensamoottorilla varustettuja
vanhoja autoja ympdriston kannalta paremmiksi sdhkoautoiksi ja tata
tyota tehddan avoimen yhteison kehityshankkeena (hanke 21). Viimei-
send hankkeena esitellddn lentopaddstojen laskemiseen ja kompensoin-
tiin liittyva hanke (hanke 22).

On useita tapoja vdhentda liikkumisen ympdristovaikutuksia. Usein
hankkeet keskittyvat kulkutapaan ja pyrkivat lisddmaan pyordilya ja
julkisen liikenteen kayttod. Tassa selvityksessa esiteltdavat hankkeet on
valittu niin, ettd ne kuvaavat erilaisia tapoja, joilla voidaan vaikuttaa
liikkumiseen. Seuraavassa naitd hankkeita kuvataan yksityiskohtaisem-
min ja niiden menestystekijoihin palataan luvussa 7.

6.1 Liikkumistarve

6.1.1 Kaupunkisuunnittelu Ké6penhaminassa (10)

Kédpenhamina on kuuluisa kaupunkisuunnittelumallistaan, joka edistaa
kestavaa elamantapaa ja liikkumista. Kédpenhaminan kaupunkisuunnit-
telumalli, niin sanottu sormimalli (The Finger Plan for Greater Copenha-
gen), otettiin kayttéon jo vuonna 1947, kun kaupunginsuunnittelijat
ymmarsivat, ettd Suur-Kédpenhamina oli alkanut kasvaa hallitsematto-
masti. Suur-Kédépenhamina on laaja alue pitden sisadllian 34 kuntaa. Alu-
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een laajentuminen tuotti hankaluuksia muun muassa julkisen liikenteen
jarjestdjille. Kaupungin kasvua oli pakko kontrolloida ja rautatie- seka
paavaylien verkostoa kehittdd. Suunnittelumallin ideana oli, ettd Suur-
Kéopenhaminan kasvu suunnataan urbaaneihin ”sormiin”, jotka synty-
vat keskuksesta ldhtevien junaraiteiden ympaérille. Samalla sormien va-
liin jaavat vihredt kiilamaiset alueet jatettdisiin rakentamatta. Suur-
Kdopenhamina on siis kuin kési, jossa itse Ké6penhamina kdmmen ja
viisi isoa kaupunkia paikalle vievine raiteineen kdmmenestd ldhtevat
sormet. Sormimalli on ollut Ké6penhaminan kaupunkisuunnittelun joh-
tava periaate jo vuodesta 1947.

Vuonna 1989 Suur-Kéopenhaminan alueen kaupunkisuunnittelijat
ottivat kaytantoon "lahelld asemaa” - periaatteen, jonka mukaan lisara-
kentaminen suunnattiin yhden kilometrin sdteelld rautatieasemasta.
Rakentaminen keskittyisi siten tiiviisti Suur-Ké6penhaminan 25 laajan
rautatieaseman ympdrille. Tavoitteena on suosia joukkoliikennetta yksi-
tyisautoilun sijaan. Tama kaupunkisuunnittelun ”“ldhelld asemaa” -
periaate edisti kestavaa eldmantapaa ja pienensi asumisen ymparisto-
vaikutuksia, silla asuminen keskittyi alueille, jotka olivat hyvin saavutet-
tavissa. Alueelle muuttavat ihmiset eivat valttamatta edes tiedosta sita,
kuinka paljon kaupunkisuunnittelun luomat rakenteet edistdavat heidan
elaméntapansa kestavyytta.

Vuonna 2007 Tanskan ympdristoministerio loi "Finger Plan 2007” -
suunnitelman, jonka mukaan sormimalli kirjoitettiin osaksi kansallista
lakia ja siita tuli Suur-Kédpenhaminaa ja sen kaupunkisuunnitteluhank-
keita juridisesti sitova ohjenuora. Finger Plan 2007-suunnitelman ympa-
ristoraportissa arvioitiin ”lahelld asemaa” -periaatteen aikaansaamia
vaikutuksia. Laskelmien mukaan sen ansiosta tulevina 30 vuotena oli
mahdollista sddstdd 100 000 tonnia CO-padstoja vuodessa ja 2 000 000
ajokilometria paivassa. Tama CO,-padstdjen vahentyminen on vain pieni
osa sormimallin kokonaisvaikutuksista, silla laskelmissa otettiin huomi-
oon vain tulevaisuuden paastot, ei mallin vaikutuksia vuodesta 1947
lahtien.

Lisatietoja:
e (ity planning as a tool to reduce the CO; in Greater Copenhagen.
http://www.mim.dk/eng/COP15/Environmental planning/

Kaupunkisuunnittelun sormimalli ja "Idhelld asemaa” -periaate vihentd-
vit asukkaiden liikkumistarvetta ja edistdvdt kestdvdid eldmdntapaa il-
man ettd Kéépenhaminan asukkaiden tdytyy itse aktivoitua toimimaan.
Nditd suunnittelumalleja voidaan kdyttdd hyvind esimerkkeind, kun etsi-
tiddn kestdvid kaupunkirakenteen ja kaupunkisuunnittelun vaihtoehtoja
muissa kaupungeissa.
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6.1.2  Ekohallittu etityd (11)

Etatyoskentely on tyojarjestely, jossa valtytddn paivittaiseltd tyomatkal-
ta tyoskentelemadlla 1ahelld kotoa tai kotona hyddyntden mahdollisesti
erilaisia tietoliikennepalveluita. Etdtyonteolla on monia etuja, kuten
tyontekijan mahdollisuus paattdd joustavasti tyontekopaikasta ja -
ajoista, harventuneen liikkumisen seurauksena viahentyneet CO,-paastot
ja vdhentyneet liikennevirrat, ruuhkat ja onnettomuudet. Nykyisin on
tarjolla laaja valikoima tieto- ja viestintiteknologisia tyokaluja, jotka
mahdollistavat jopa virtuaalikokousten jarjestdmisen osana etityOpdi-
vad. Suomalaisessa Valtion teknillisen tutkimuskeskuksen VTT:n tutki-
mushankkeessa "Ekohallittu etdtyd” arvioitiin etdtyonteon potentiaalisia
hyotyja. Hankkeen tavoitteena oli tarjota tietoa ja hyvia kaytantoja, joi-
den avulla voitaisiin edistaa etdtydskentelya.

Hanke tarjosi apua sellaisille organisaatioille, jotka olivat kiinnostu-
neita tarjoamaan etdatyomahdollisuuksia ja kuulemaan, miten etétyd oli
kaytannossa hoidettu muissa organisaatioissa. Esimerkiksi tarjolla oli
malli tydntekijan ja tyonantajan valisesta etatyosopimuksesta.

Seuraavassa esitellddn arvioita hyodyista, joita saavutettaisiin, jos
200 000 ihmista tyoskentelisi etatdissa paivan viikossa.

Paastojen vahentymis-potentiaali Potentiaalinen etatyoskentelysta saavutettava vuosittainen saasto
Paastovahennykset tonnia/vuosi  Erilaiset sdastot Saastojen maara
Hiilimonoksidi (CO) 1300  Edestakaisten tydmatkojen maara 8.8 milj.
Hiilivedyt (HC) 190  Tyomatkaan kaytetty aika 6 milj. tuntia
Typen oksidit (NOx) 360 Tydmatkan pituus 170 milj. km
Partikkelit 12 Ajamisen sosioekonomiset kustannukset 24 milj. €
Hiilidioksidi (CO,) 29,500  Kotitalouksien ajokustannukset 50 milj. €
Onnettomuuskulut 3.4 milj. €
Paastokulut 1.7 milj. €

Taulukko 3. Etatydskentelyn potentiaaliset edut

Etdtyo ei kuitenkaan tdysin poista tarvetta arkiseen liikkumiseen: ty6n-
tekijoiden taytyy mahdollisesti hoitaa erilaisia arkisia velvoitteita, kuten
kdyda kaupassa tai sovituissa tapaamisissa, jotka olisivat muuten hoitu-
neet osana tyomatkaa. Etdtyoskentely ei myodskadan sovi kaikkiin ammat-
teihin. Niiden osalta, jotka pystyvét tydskentelemaédn kotoa késin, etityo
vahentaa tarpeetonta liikkumista.

Ruotsissa on ollut useita hankkeita, jotka pyrkivat edistdmaan etityo-
td niin, ettd tydasiointimatkat korvattaisiin virtuaalikokouksilla. Tama
on enemminkin tydeldmaan kuin yksilon eldmantapaan liittyva hanke.
Toki tyontekija voi itsekin ehdottaa tdmankaltaisia uudistuksia ja edis-
taa virtuaalikokouksia ja muita kestdvia tyoskentelytapoja tydpaikalla.
Ruotsalainen Resfri-hanke keskittyi yksinomaan, mutta kokonaisvaltai-
sesti virtuaalikokousjarjestelyihin ja tarjosi niitd koskevia teknisia rat-
kaisuja seka konkreettisia esimerkkeja.

Etatyoskentely ei ole kovinkaan hyvin tunnettu tapa tydskennelld,
sen ympadristohyotyyn vaikuttavat muut mahdolliset paivan aikana teh-
dyt matkat ja sen kayttoonotossa on joitain hallinnollisia haasteita (esi-
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merkiksi tydajan seuranta). Silli on kuitenkin potentiaalia vahentéa
tyomatkojen maaraa ja edistaa elamantavan kestavyytta.

Lisatietoja:

o Ekohallittu etatyo -raportti http://www.ymparisto.fi/
default.asp?contentid=310679 (Heinonen ym. 2004

e Etdtyon potentiaalisten hyotyjen analyysi: Sirkka Heinonen: Analysis
of the Finnish Telework Potential - Calculation model
http://www.mol.fi/esf/ennakointi/raportit/telework.pdf

e ResFri-hanke: http://www.vv.se/Startsida-
foretag/Trafiken/Transporter-och-resor/Hallbart-resande/Vad-ar-
resfria-moten/Vagverkets-projekt-resfri/

Etdtydskentely ei ole vield kovinkaan hyvin tunnettu tyéskentelytapa, mut-
ta voi omalta osaltaan tukea kestdvdad eldmdntapaa. Kdytdnnélliset ohjeet
ja hyvdt esimerkit uusista innovaatioista edesauttavat sen kdyttdénottoa.

6.1.3 Vihdhiiliset lomat (12)

Vahahiilisid lomamatkoja tarjoaville palveluille olisi tarvetta. Lentomat-
kailun suosio on kasvanut, silld lentden paisee vaivattomasti irti arjesta
vaikkapa ylelliselle, eksoottiselle tai jannittavalle matkalla. Lentomatkai-
lu tuottaa kuitenkin paljon CO2-pédastoja ja paljon matkustelevan henki-
16n CO2-paastot voivat kohota niin korkeiksi, ettd elaméantavan koko-
naispaastot pysyvat korkeina, vaikka muilla eldamantavan osa-alueilla
paastoja syntyisikin vdhan. Vaihtoehtona lentomatkailulle ja autoriippu-
vaisille virkistysmatkoille on tarjolla kotimaanmatkailua ja paikallistu-
rismia. Eettisen matkailun edistdmiseksi on perustettu hankkeita, jotka
pyrkivat edistdmaan vahahiilistd ja ympdaristéod vdhdn kuormittavaa
matkantekoa seka toisaalta eettistd matkailua, joka huomioi kohdemaan
kulttuuria ja luontoa matkustamisen ja majoituksen osalta.

Tarve vahahiilisille lomapalveluilla on ilmeinen, mutta vaihtoehtoja
ei ole vield kovinkaan paljon tarjolla. Seuraavaksi esiteltdvat hankkeet
tarjoavat paikallista luksusta ja maaseutuelamyksia.

ECEAT

Eurooppalainen luomumatkailuyhdistys ECEAT (The European Centre
for Ecological and Agricultural Tourism) on koonnut yhteen tiedot sel-
laisista kotimaisista aamiaismajoituspalveluista, jotka tarjoavat luonto-
ja maaseutueldmyksia. Tarjolla on siis toisenlaista eksotismia seka toi-
minnallista "tekemalld oppimista”, silld vieraat voivat myos osallistua
maatilan t6ihin. Suomi ja Ruotsi ovat jasenid ECEATissa ja mailla on
omat kansalliset internetsivustonsa, joista nikee tarjolla olevat majoi-
tuspaikat.

Internetsivut: http://www.eceat.org/
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Nopsa
Nopsa on suomalainen voittoa tavoittelematon matkatoimisto. Sen ta-
voitteena on edistdd paikallisia matkailuelimyksia tarjoamalla erilaisia,
asiakkaille raataloityja innovatiivisia pakettimatkoja. Tavoitteena on
korostaa ”paikallista luksusta” ja tarjota ympéristoystavallistd, inhimil-
listd ja esteettistd pienen mittakaavan matkailua. Matkatoimisto on vasta
askettdin perustettu ja vield kehitysasteella oleva palvelu. Nopsa voitti
Peloton-hankkeen (katso hanke-esittely 1) jarjestdmén kilpailun, jossa
etsittiin hyvia vahahiilisid tuotteitta ja palveluja.

Internetsivut: http: //www.nopsatravels.com

Ekoturismi
Kansainvilinen ekoturismia edistdva jdrjestd TIES (The International
Ecotourism Society) on voittoa tavoittelematon organisaatio, joka tukee
niin luonnonsuojelua kuin yhteiséa hyodyttavaa vastuullista turismia.
Tavoite on hyvin erilainen kuin aiemmissa esimerkeissg, silla jarjesto ei
pyri vahentdmain matkustusta vaan ilmoittaa sivuillaan: "TIES haluaa
sinun matkustavan enemmaén”. Se kannustaa ihmisid valitsemaan loma-
paikakseen luontokohteita ja kdyttdytymaan ympariston kannalta kesta-
valla tavalla kohdemaassa.

Internetsivut: http: //www.ecotourism.org

Kestdvidn matkailun alalla ei ole vield olemassa monia menestystari-
noita. Tarvetta palvelulle on erityisesti niilld kuluttajilla, jotka etsivdt
kestdvid tapoja matkustella, mutta arvostavat perinteisen “lentomatkai-
lun” avulla saavutettuja lomailukokemuksia.

6.2 Liikkumistapavalinnat

6.2.1 Liikkumisen hallinta Lundbyn alueella (13)

Lundbyn alue oli aiemmin Goteborgin sisdsatama, mutta se lapikdy talla
hetkelld laajaa uudelleenrakennusprosessia. Vuoteen 2022 mennessa
alueella tulee asumaan ja tydskentelemaan 50 000 ihmist4, joka on kaksi
kertaa vuoden 2000 asukas- ja tyontekijamaara. Alueesta on muodostu-
nut hyva kestdvan liikkumisen testialue. Tiehallinnon seka julkisen lii-
kenteen viranomaiset perustivat seitsemdn henkilon voimin toimivan
Lundby Visio - hankkeen vuonna 2000. Hanketta rahoitti Goteborgin
kaupunki, Vagverket (tiehallinto) ja EU. Se toimi yhteistydssda Lundbyn
aluehallinnon, kaupunkisuunnitteluviraston, paikallisen julkisen liiken-
teen palveluntarjoajan (Vasttrafik), paikallisen Kkehitysyhtion (Norra
Alvstranden Utveckling AB) ja Ruotsin tiehallinnon kanssa.

Projektin tavoitteena oli kehittda ja testata tapoja vaikuttaa asukkai-
den ja tyontekijoiden liikkumisvalintoihin ja tyydyttaa liikkumistarpeet
kestavilla kulkutavoilla. Hankkeessa haluttiin kiinnittdd huomiota tarjol-
la oleviin kulkumuotoihin seka kehittda uusia kulkumuotoja, jotta liikku-
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jilla olisi valinnanvaraa, kun he paattavat, milla tavoin liikkuvat. Hank-
keessa jasennettiin erilaisia lilkkumistapoja ja arvioitiin niitd ajankay-
ton, taloudellisuuden, ymparistonvaikutusten ja terveyden kannalta.

Lundbyhyn perustettiin liikkumiskeskus, joka organisoi useita tapah-
tumia. Toiminnan ldhtokohtana oli, ettei autoriippuvuudesta paise
eroon turvautumalla vain yhteen uuteen kulkumuotoon, vaan tarvitaan
useita erilaisia kulkumuotoja, jotta voidaan tyydyttaa erilaiset liikkumis-
tarpeet. Hanke keskittyi padosin tiedon valittdmiseen. Erityisesti tavoit-
teena oli tuoda esille kdyttdjaystavalliselld ja konkreettisella tavalla ne
moninaiset vaihtoehdot, joita kestadvélle liikkumiselle oli tarjolla. Projek-
tissa pyrittiin aktiivisesti muuttamaan ihmisten kulkutapaa, ei vain hei-
dan asenteitaan.

Liikkumiskeskus oli toiminnassa vuodesta 2000 vuoteen 2007, jonka
jalkeen tieliikenteen ja julkisen liikenteen paikallishallinto jatkoa sen
tyotd. Taman pilottihankkeen tuloksia on arvioitu monella eri tavalla.

Esimerkkeja Lundbyn liikkumiskeskuksen toiminnasta ja joitain pro-
jektin vaikutuksia:

Pyorailykurssi maahanmuuttajanaisille, joille pyoraily oli vieras

kulkumuoto.

e Auton yhteiskdyton edistiminen yhteistydssa yksityisen
yhteiskayttopalveluntarjoajan kanssa.

e Lundby lippu -kokeilu, jossa matkalippu toimi tavanomaisena
joukkoliikenteen maksulippuna, mutta silld sai myos alennusta
lisdpalveluista, kuten auton yhteiskayttopalvelusta ja takseista.
Ajatuksena oli, ettd ihmisten olisi helpompi luopua yksityisauton
kaytosta jos heilla olisi tietoa erilaisista julkista liikennetta
tdydentdvista liikkumispalveluista.

e ”"Havitd vanha autosi” -kampanja oli suunnattu vanhojen autojen
omistajille. Luopumalla paljon pdastdja aiheuttavasta autosta
liikkkujalle luovutettiin ilmaiseksi Goteborgin julkisen liikenteen
vuosilippu tai vuoden mittainen jasenyys autojen
yhteiskayttopalveluun. Niistad sadasta ihmisestd, jotka osallistuivat
kokeiluun, 28 paatyi ostamaan entisen kaltaisen vanhan auton.
Kampanjaa voidaan kuitenkin pitda onnistuneena, silla 72
osallistujaa joko vaihtoi uuteen "puhtaaseen” autoon tai kokonaan
toiseen kulkumuotoon, eli pyorailyyn tai julkiseen liikenteeseen.

e Liikkumisvalmennus kampanja tahtdsi aktiivisesti kdyttdytymisen

muuttumiseen, ei liikkumiseen liittyvien asenteiden muuttumiseen,

kuten aiemmat kampanjat. Lundbyn 12 000 autonomistajalle
tarjottiin kestavan liikkumisen valmennusta ja 64 autoilijaa 1ahti
mukaan luvaten jattda autonsa kotiin vahintaankin kolme kertaa
viikossa. Vapaaehtoisista 20 saivat henkil6kohtaista ohjausta, kun
taas jaljelle jaadvat 44 ryhmaohjausta. Kaikki osallistujat saivat
askelmittarin ja julkisen liikenteen matkakortin. Hankkeen tuloksena
he alkoivat kdvelld enemmaén ja tydmatkan taittaminen autolla vaheni
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niin, ettd kun aiemmin 62 % matkoista tehtiin autolla, nyt vain 27 %.
Monet osallistujat ottivat tyopaikallaan puheeksi eri kulkumuodot ja
tyomatkareitit, sekd rohkaisivat ty6kavereitaan kokeilemaan uusia
kulkutapoja.

e Pydriilya ja terveyttd edistdava kampanja houkutteli 10
yksityisautoilijaa kokeilemaan tyématkan kulkua pyoralla
vahintaankin kolmesti viikossa. Testaajille tehtiin myos terveys- ja
kuntotesteja. Tama hanke muistutti Bike Bus’ters —hanketta, joka
esitellddn mydhemmin (hanke- 18).

o Pyodriilya edistettiin yritysten sisdlla pyorailykatalysaattoreiden
avulla. Viisi firmaa nimesi keskuudestaan pyorailykatalysaattorit,
jotka valittivat muille tyontekijoille pyorailyyn liittyvaa tietoa ja
raportoivat takaisin Lundbyn liikkumiskeskukselle tyontekijoiden
pyoradilykokemuksista. Yritysten tyontekijoille, joita oli yhteensa 200
henkil64, jarjestettiin kaksi pyorailypaiva-tapahtumaa, joissa heilla
oli mahdollisuus muun muassa korjauttaa pyoransa ja tima
houkutteli paikalle osallistujia. Moni mukana ollut yritys on ottanut
kdyttoonsa erilaisia keinoja, joilla he rohkaisevat tyontekijoita
tulemaan pyoralla téihin. Keinot ovat vaihdelleet uusista, turvallisista
ja vedenpitavista pyorasuojista suihkulla varustettuihin
pukuhuoneisiin. Liikkumiskeskuksen jarjestdimien
verkostotapaamisten loputtua toimintaa on jatkettu tydpaikoilla.

Lisatietoja:
o http://www.visionlundby.goteborg.se/english/pdf-
english/2008_eng_slutrapport.pdf

Autoriippuvuutta ei voida useinkaan korvata vain yhdelld uudella kulku-
muodolla, vaan siihen tarvitaan erilaisia kestdvid ratkaisuja. Lundbyn liik-
kumiskeskus tarjosi nditd mahdollisuuksia sekd jakoi tietoa, jdrjesti pieni-
muotoisia testikokeiluja ja yhteiséllisid tapahtumia. Sen toiminta perustui
yhteistyohon sekd verkostoitumiseen erilaisten toimijoiden kanssa.

6.2.2  Julkinen liikenne ja aluesuunnittelu Kristiansandin
kaupungissa (14)

Kristiansandin kaupungissa Norjassa julkisen liikenteen kehittdminen
nivottiin osaksi laajaa kaupunkisuunnitteluhanketta. Kristiansandissa on
120 000 asukasta ja se on Norjan mittakaavassa keskisuuri kaupunki.
Kristiansand on alueellinen keskus ja sen vuoksi tarked asumisen, tyo-
paikkojen ja palveluiden keskus. Maakunta tarvitsi integroitua maankéay-
ton ja liikennejarjestelmien kehittdmistd estadkseen alueen hallitsemat-
toman laajenemisen taajama-alueelle, vihentddkseen liikkumistarpeita
ja tarjotakseen hyvét julkiset liilkkumispalvelut alueen asukkaille

Alue- ja liikennesuunnitteluohjelmaan (The Area and Transport
Planning, ATP) osallistui kuusi kuntaa ja kaksi maakuntaa. Hankkeen
tavoitteena oli vastata alueen liikennehaasteisiin yhdistamalla ympaéris-
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ton huomioiminen ja toimivat lilkennepalvelut tehokkaalla ja kestavalla
tavalla. Hanke jasentyi kahdeksi osahankkeeksi, alue- ja liikkennesuunnit-
teluhankkeeksi, mutta niitd molempia ohjasi sama poliittinen toimikun-
ta. Koska néitd suunnittelualoja hallinnoivat erilliset hallinnonalat, tar-
vittiin uusi politiikan véline yhdistdmadan ne. Suunnitteluohjelmasta
muodostui uusi alueellinen hallintomalli, joka tosin ei ollut luonteeltaan
pysyva. Ohjelma alkoi pilottihankkeena ja sen oli tarkoitus toimia vuosi-
na 2004-2007. Toimintaa on kuitenkin jatkettu ja viimeksi se julkaisi
alueelle kokonaisvaltaisen maankdyttdsuunnitelman.

Ohjelman puitteissa suunniteltiin ja rahoitettiin useita uusia bussilin-
joja, vahvistettiin olemassa olevia linjoja pikavuoroilla ja lisattiin "met-
robusseja”, metrojen lailla jatkuvalla sy6tolla liikenndivia busseja. Hank-
keessa kadytettiin padasiassa kannustavia ohjauskeinoja, kuten palvelu-
tason lisdamistd, mutta myds rajoittavia keinoja, kuten tietulleja.

Ohjelma onnistui myds vaikuttamaan tiehallinnon investointipaatok-
siin siten, ettd "pehmeiden osa-alueiden”, kuten jalkakdytavien ja pyora-
teiden, rahoitus turvattiin ennen ”"kovia osa-alueita”, kuten tieinvestoin-
teja.

Kuitenkin osa hankkeen tavoitteista jai saavuttamatta, silld monet
suunnitelmat ja paatokset oli tehty jo ennen ohjelman alkua, eikd niita
voitu endd muuttaa. Tallaisia olivat muun muassa maankdyttésuunni-
telmat ison kauppakeskuksen ja padavaylan rakentamiseksi. Projekti
epdonnistui myos hillitsemaan liikenteen kasvua, joka oli yksi sen konk-
reettisista tavoitteista. Toisaalta hankkeen vaikutuksia on viela liian
aikaista arvioida, silla liikenteen ja maankayton suunnitelmissa aikajan-
ne on pitka.

Hanke onnistui luomaan uuden areenan alueelliselle koordinaatiolla
ja yhteistyolle, seka kehitti luottamusta eri osapuolten valille. Hankkeen
johtajia pidettiin patevind ja hankkeen tavoitteille omistautuneena.
Hankkeen vetdjien merkitystda hankkeen onnistumiselle pidettiin ratkai-
sevana, erityisesti siksi, ettd hankkeen piti rakentaa konsensusta ja ver-
kostoja erilaisten instituutioiden ja sidosryhmien vilille.

Lisatietoja:

e Kristiansand bremser biltrafikken
http://www.regjeringen.no/nb/sub/framtidensbyer/byer/kristiansand/
kristiansand-bremser-biltrafikken.html?id=548190

ATP-hanke oli alueellinen hallintamalli, joka rakensi dialogia erilaisten
hallinnollisten organisaatioiden vdlille, yhdisti maankdytté ja liikenne-
suunnittelua ja onnistui muuttamaan tiehallinnon investointipolitiikkaa.
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6.2.3  Julkisen liikenteen reittisuunnittelua helpottavat
internetsovellutukset (15)

Eras julkisen liikenteen kdyton hankaluus on ollut sopivien reittivalinto-
jen ja aikataulutietojen l0ytdminen erityisesti sellaisten matkojen osalta,
jotka vaativat ajoneuvon, liikenneyhtion ja kulkumuodon vaihtoa. Myds
kunnan tai maan rajan ylitys on tehnyt reittisuunnittelusta vaikeaa. Nai-
den ongelmien ratkaisemiseksi on luotu Reittiopas, kaikille avoin inter-
netpalvely, joka tarjoaa julkisen liikenteen reitti- ja aikataulutiedot yh-
deltd sivustolta.

Téamaén palvelun on mahdollistanut se, ettd erilaisia liikennepalveluita
tarjoavat yhtiot ovat avanneet tietokantansa julkiseen kaytt6on. Eri lii-
kennodintiyhtiéiden tuottamaa aikataulu- ja reittitietoa voidaan yhdistaa
nettisivustoilla ja portaaleissa tavalla, joka olisi mahdoton toteuttaa
paperisversiona. Ndin voidaan tuottaa uusia tehokkaita tietoldhteitd ja
palveluja joukkoliikenneliikkujille.

Reittioppaan avulla on helppoa saada kokonaiskuva mahdollisista
reittivalinnoista, kulkuneuvojen vaihdoista ja maaritelld itse reitin ha-
kukriteerit. Esimerkiksi suomalainen Pydrareittiopas etsii kayttdjille
pyora- ja kavelyreitit joko valitsemalla lahtopaikan ja maaranpaan kar-
talta tai kayttdmalla osoitetietoja. Oletusarvona on, ettd ehdotettu reitti
seuraa pyordteitd, mutta ohjelman avulla voidaan myés valita lyhin
mahdollinen reitti tai vaihtoehtoisesti reitti, joka kulkee asfalttipdallys-
teisia teita.

Helsingin seudulla toimiva Padkaupunkiseudun yhteisty6valtuuskun-
ta julkaisi vuonna 2001 internetpohjaisen opastavan reittioppaan. Se
tarjoaa reittisuunnittelua ovelta-ovelle -periaatteella sekd julkisen lii-
kenteen aikataulu- ja reittitiedot koko alueelta. Tavoitteena oli tehda
melko monimutkaisesta liikennejdrjestelmdstd helpommin hallittava
yhdistdmalla tietoja eri lahteistd ja tarjoamalla optimaalisen reittisuun-
nitelman, joka on suunniteltu erityisesti yksilolliset tarpeet ja mielty-
mykset huomioiden. Muutaman kayttovuoden jilkeen tehdyn asiakas-
kyselyn perusteella 28 % yli 14-vuotiaista kuntalaisista oli kayttdnyt
palvelua vahintdankin kerran ja kaytto oli lisddntynyt jatkuvasti. Oppaan
paasivun latauskertoja oli ollut keskimaarin 12 000 paivassa ja kaikki-
aan sivuja oli ladattu arkipaivittdin 100 000 kertaa.

Reittioppaan kayttdjille osoitetun kyselyn mukaan reittisuunnittelus-
ta oli tullut reittioppaan myo6ta helpompaa ja matkustamisesta tehok-
kaampaa. Jopa 70 % vastaajista koki matkustamisen helpottuneen reit-
tioppaan avulla, 55 % vastaajista 16ysi palvelun avulla nopeamman rei-
tin ja 48 % helpomman matkustustavan. Palvelun rakentaminen maksoi
220 000 euroa ja sen yllapito 110 000 euroa vuosittain. Arvion mukaan
investoinnit hyodyttivat yhteiskuntaa suuresti. Mitattavina hyotyina
ndhtiin paremman reittivalinnan sekd nopeamman reittisuunnittelun
ansiosta sadstynyt aika seka sdistot liikennejarjestelyissd, kun osa au-
tonkayttdjista vaihtoi julkiseen liikenteeseen.
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Lisatietoja:

e Padkaupunkiseudun reittiopas: http://www.reittiopas.fi/

e Laine, T, Pesonen, H., Moilanen, P. 2003. Joukkoliikenteen internet-
reittineuvontapalvelun vaikutusten ja kannattavuuden arviointi.
FITS-julkaisuja 22/2003. Helsinki: Liikenne- ja viestintdministerio.
95 s. ISBN 951-723-883-5

Esimerkkeja pohjoismaisista reittioppaista

Islanti
e Streetd: http://www.straeto.is/english

Norja
e Trafikanten: http://www.trafikanten.no/

Trafikanten tarjoaa reittiopastusta Oslon busseista, paikallisjunista seka
juna- ja bussiyhteyksista Gardermoen lentokentille.

Ruotsi
Erilliset palvelut bussi- ja junayhtiéille.

e Busstorget: www.busstorget.com
e Resplus: www.resplus.se

Suomi

e Matka.fi-palvelu: http://www.journey.fi/

e Valtakunnallinen aikataulupalvelu, jonka tarjoaa Suomen
lilkennevirasto.

e Padkaupunkiseudun reittiopas: www.reittiopas.fi.

Palvelu tarjoaa tietoa julkisesta liikenteesta seka kavely- ja pyorareiteis-
td. Lisdksi se tarjoaa tietoa matkan aiheuttamista hiilidioksidipaastoista
vertaamalla julkisen liikenteen kulkuvadlineen padstdja yksityisauton
paastoihin.

Tanska
e Rejseplanen: http://www.rejseplanen.dk/

Rejseplanen A/S- palvelulla on hiilineutraalit internetsivut. Internetsivu-
jen kdyttdman energian hiilidioksidipdadstot kompensoidaan tukemalla

uusiutuvien energiamuotojen kayttoa.

Kansainvaliset palvelut
Pohjoiseurooppalainen julkisen liikenteen reittipalvelu:

e http://www.travel-and-transport.com/
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¢ Euroopan unionin reittipalvelu (mukana Pohjoismaista tosin vain
Ruotsi ja Tanska): http://eu.connect-info.net/index_en.htm

Junamatkat Euroopassa
o Saksan Deutsche Bahn AG tarjoaa Euroopan laajuista junamatkailun
reittisuunnittelupalvelua: http://www.bahn.com

Kdyttdjdystdvilliset tietopalvelut tarjoavat asiakkaiden tarpeisiin rddtd-
l6ityd tietoa julkisen liikenteen ja pydrdilyn reittimahdollisuuksista ja
tekevdt kestdvdstd liikkumisesta helpompaa ja houkuttelevampaa.

6.2.4 Ilmainen julkinen liikenne (16)

Farsaarten padkaupungissa Toérshavnissa pdadyttiin turvautumaan ta-
loudellisiin ohjauskeinoihin, jotta ihmiset siirtyisivat yksityisautoilusta
julkisen liikenteen kayttdjiksi ja tehtiin julkisesta liikenteestd ilmaista.
Tamdn toivottiin myods vahentdavdan ilmansaasteita, kasvihuonekaasu-
paastoja, fossiilisten polttoaineiden kayttdd, melua, teiden kunnossapi-
tokuluja ja keskustan parkkialueiden ruuhkia. Lisdksi hankkeen toivot-
tiin vahentavan yksityisautojen maarda ja tekevan bussinkuljettajien
tyon vdhemman stressaavaksi ja ndiden seikkojen puolestaan paranta-
van liikenneturvallisuutta.

Pitkdn tdhtdimen tavoitteena oli luoda Toérshavnin kuntaan julkista
liikennetta suosiva ilmapiiri. Tavoitteena oli, ettd lapset kokisivat julki-
sen liikenteen luontevana kulkumuotona, eivatkd odottaisi vanhempien
vievan heidat autolla kouluun ja harrastuksiin. Hankkeen kohderyhmana
olivat kuntalaiset ja erityisesti lapset.

Vuonna 2007 paakaupungin kunnanvaltuusto aloitti kokeilukauden
ja sen onnistuttua yli odotusten, kokeilusta tehtiin pysyva kaytanto.
Myohemmin kunta on lisdnnyt bussivuoroja paareiteilld edistddkseen
niiden kayttéad. Joukkoliikenteen kdyttdé on lisddntynyt huomattavasti
hankkeen myo6td. Taman vuoksi myos joukkoliikenteen budjettia on
pitdnyt kasvattaa. Se on kuitenkin pysynyt suunnitelluissa raameissa
eikd noussut kohtuuttoman isoksi.

Térshavnin kunta on ollut hankkeeseen tyytyvdinen, mutta varsinai-
sia arvioita hankeen ymparisto- ja terveysvaikutuksista seka oletetuista
siirtymista autonkaytosta bussimatkustajiksi, ei ole tehty. Suunnitelmis-
sa oli my0s seurata hankkeen vaikutuksia lasten liikkumistottumuksiin
ja tarkkailla, miten ne ovat kehittyneet sithen mennessd, kun lapset tayt-
tavat 18 vuotta ja heilld on mahdollisuus ajaa autoa itse. Téllaista tutki-
musta ei kuitenkaan ole viela tehty.

Belgiassa on toteutettu vastaava ilmaisen joukkoliikenteen kokeilu,
jonka vaikutuksia arvioitiin, kun toiminta oli kestdnyt vuoden verran.
Arvioinnin yhteydessa tarkasteltiin ilmaisen joukkoliikenteen aiheuttamia
kulkutapamuutoksia. Tulosten mukaan 18 % bussimatkustajista oli entisid
pyordilijoitd, 14 % entisid jalankulkijoita ja 23 % entisid yksityisautoili-
joita. Hanke aikaansai siis myds ei-toivottuja muutoksia, kun sekd pyoréi-
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lijoita ettd jalankulkijoita siirtyi joukkoliikenteen kayttdjiksi. Tassd selvi-
tyksessd ei arvioitu muita kauaskantoisempia vaikutuksia, kuten sitd,
miten hanke vaikuttaa nuorten kulkutapoihin tulevaisuudessa.

Térshavnin kaupunki on poistanut joitain joukkoliikenteen kdytén esi-
teitd tukemalla bussimatkustajia taloudellisesti. llmainen joukkoliikenne
on lisdnnyt bussimatkustajien mddrdd, ja silld saattaa olla muitakin, esi-
merkiksi kasvatuksellisia, hyotyjd.

6.2.5 Tyoématkatestaajat (17)

Tyomatkatestaajat oli ruotsalainen projekti, jonka tavoitteena oli roh-
kaista ihmisia siirtymaan yksityisautoilijoista joukkoliikenteen kaytta-
jiksi. Projektiin valitut tyomatkatestaajat olivat luvanneet jattad autonsa
kotiin kuukauden ajaksi ja kdyttaa sen sijaan tyomatkalla julkista liiken-
nettd. He saivat tuoksi ajaksi kdyttoonsa ilmaisen bussilipun ja lupautui-
vat vastapalvelukseksi vastaamaan kokeilun aikana viiteen kyselyyn.
Hankkeessa oltiin kiinnostuneita testaajien kokemuksista joukkoliiken-
teestd ja aineistoa hyddynnettiin joukkoliikennepalvelun kehitystydssa.

Projektin organisoivat Lundin kaupunki ja paikallinen joukkoliiken-
neliikennoitsija Skane Trafiken. Testaajiksi etsittiin ihmisid, jotka asui-
vat tai tyoskentelivdt Lundissa, kdyttivat tydmatkaansa autoa ja olivat
tehneet nadin jo pidempaan. Hanke keskittyi joukkoliikenteeseen, mutta
ne, joiden joukkoliikenneyhteydet tydpaikalle olivat huonot, saivat tes-
tiajaksi projektilta lainaksi polkupyoran.

Hankkeen tavoitteena oli vdhentaa joitain kestavan liikkumisen estei-
td ja tarkkailla, miten tdma vaikuttaa liikkumisvalintoihin pitkalla tahta-
ykselld. Hanke sai aikaan hyvia tuloksia. Noin 700 ihmistd on osallistu-
nut kampanjaan vuodesta 2001 ldhtien ja puolet heistd on jatkanut
joukkoliikenteen kayttoa testijakson jalkeenkin.

Lisatietoja:
e http://www.lund.se/Gator--trafik/Resor-och-trafik/Bilist/Testa-
alternativ-till-bilen/Testresenar/Test-commuters/?getContact=true

Joukkoliikennetestaajat -hanke rohkaisi osallistujia kdyttdmddn julkista
litkennettd yksityisauton sijaan. Monet kokeiluun osallistujista jatkoivat
Jjoukkoliikenteen kdyttdjind kokeilun jdlkeenkin. Lisiksi hanke tarjosi lii-
kenneviranomaisille tietoa joukkoliikennepalveluiden kdyttékokemuksista.

6.2.6 Pyodrdiily, terveellistd ja ympdristoystdvidllistd (18)

Tanskalaisessa Arhusin kaupungissa jarjestettiin Bike Bus’ters — hanke,
jonka tavoitteena oli saada autoilijat siirtymaian ympariston kannalta
parempiin tydmatkan kulkutapoihin, kuten kiyttimaan joukkoliikennet-
td tai pyoraa. Bike Bus’ters -hanke oli kdynnissi vuosina 1995 ja 1996, ja
siita tuli menestys.
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Alun perin hankkeen piti keskittya vain pyodrdilyn edistamiseen, mut-
ta Arhusin joukkoliikennepalvelun tarjoaja, Arhus Sporveje, halusi mu-
kaan kampanjaan, joka laajeni siten myds joukkoliikenteen edistami-
seen. Tama lisési osallistujien kulkutapavaihtoehtoja ja laajensi hank-
keen nakokulmaa.

Hankkeen tavoitteena oli muuttaa ihmisten kdyttdytymista ja osallis-
tujia rohkaistiin luopumaan autonkaytdstd sitouttamalla heiddat hank-
keeseen ja tukemalla toimintaa taloudellisesti. Kdyttdytymisen muutta-
miseksi ei haluttu kadyttaa sanktioita, kuten tietulleja.

Ennen hanketta suoritettu kysely paljasti, ettd 10 % alueen tyomat-
koista suoritettiin pyoralld, 20 % julkisilla liikkennevalineilld ja loput 70
% autolla. Potentiaalisia kestaviin kulkumuotoihin vaihtavia kaupunki-
laisia oli siis paljon.

Osallistumiseen rohkaistiin kayttamalla taloudellisia houkuttimia ja
hanketta mainostettiin kysymalla: "Haluaisitko uuden polkupyéran ja
ilmaisen bussilipun?” 1700 ihmista ilmoitti kiinnostuksestaan hanketta
kohtaan ja 175 heista valittiin mukaan hankkeeseen. Valituilla oli sdan-
noéllinen tyématka ja he tyoskentelivit Arhusin keskustassa. Osallistujik-
si valikoituneet asuivat 2-8 kilometrin pddssd keskustasta, silla tata
matkaa pidettiin sopivana paivittdisena pyoramatkana.

Osallistujat allekirjoittivat sopimuksen, jossa sitoutuivat kdyttamaan
autoaan mahdollisimman vahan ja korvaamaan sen pyorailylla tai jouk-
koliikenteelld. Kdyttdytymisen muutosta tuettiin taloudellisten kannus-
timien avulla: osallistujat saivat vuoden testiajanjaksolle kayttoonsa
polkupyodran lisavarusteineen (4000 DKK) ja jakson jalkeen he saivat
ostaa sen huokeaan hintaan omakseen (1000 DKK). He saivat vuoden
ajaksi kdyttoonsa myo6s matkakortin (5000 DKK). Taman lisdksi osallis-
tujille tarjottiin ilmainen terveystarkastus, jossa tarkistettiin paino, ve-
renpaine, kolesteroliarvot seka yleiskunto. Pyoradilyvarusteet ja terveys-
tarkastuksen tarjosivat yksityiset yritykset ja jarjestot.

Hankkeella oli kahden henkilon sihteeristo ja se julkaisi tietoa hank-
keesta ja sen tuloksista omassa Cykel & Buster -lehdessaan.

Projektin kustannukset olivat kolme miljoonaa kruunua ja sen rahoit-
ti Tanskan liikennevirasto, Arhusin kunta ja Tanskan ympéristovirasto,
kukin miljoonalla Tanskan kruunulla.

Hankkeen tuloksien arviointia varten osallistujilta kerattiin tietoa eri
menetelmin.

o Osallistujat raportoivat kulkemansa matkat auton ja polkupyoran
matkamittareiden avulla, seka laskemalla tehtyjen bussimatkojen
maaran.

o He pitivat lokikirjaa matkoistaan viikon ajan yhteensa nelja kertaa
hankkeen aikana.

o Heitd haastateltiin pyorailya ja joukkoliikenteen kadyttoa rajoittavista
tekijoista.
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¢ Osallistujille tehtiin kolme terveystarkastusta, yksi hankkeen alussa,
toinen sen puolessa vilissa ja kolmas yksivuotisen hankkeen lopussa.

Hankkeen tulokset olivat pddasiassa positiivisia. Osallistujat pyorailivat
viikossa 30,7 kilometri4, joka on kolme kertaa enemman kuin tanskalai-
set keskimaarin. Talvella 35 % tyomatkoista tehtiin pyoralld, mutta ke-
sdkaudella maara nousi yli 70 %. Tama luonnollisesti vihensi yksityisau-
ton kaytt6d. Vuoden testikauden jalkeen suurin osa osallistujista jatkoi
tyomatkapyorailya.

Bussia kaytettiin pdaasiassa talvikaudella (23 % matkoista). Seuran-
tatutkimus kuitenkin osoitti, ettei muutos ollut pysyvaa. Hankkeen lo-
puttua bussimatkojen maara putosi samaan, mita se oli ollut ennen han-
ketta.

Haastatteluissa kavi ilmi, ettd osallistujat kaipasivat parempaa pyora-
teiden talvikunnossapitoa, erityisesti lumenpoistoa vaylilta, ja parempia
tavaratelineitd pyoriin. Bussinkdytén merkittdvimpina haasteina nahtiin
matkan hinta ja siihen kuluva aika. Lisdksi haastateltavat olivat sitd miel-
td, ettd oman auton kayton mahdollistamaa liikkumisen sujuvuutta oli
vaikea korvata muilla kulkumuodoilla. Terveystarkastukset osoittivat,
ettd hankkeen loppuun mennessa 65 % osallistujista oli onnistunut pa-
rantamaan terveyttddn ja huonokuntoisten maira oli vahentynyt 65
prosentista 44 prosenttiin.

Lisatietoja:
e Bike Bus’ters —hanke: http://www.toolsofchange.com/
English/CaseStudies/default.asp?ID=131

Hanke oli hyvin resursoitu ja onnistui rohkaisemaan autonkayttdjia ko-
keilemaan pyorailya ja julkista liikennettd. Hankkeessa kerattiin kaytta-
jatietoa pyorailyolosuhteiden haasteista, jotta olosuhteita voitiin kehit-
taa tukemaan kestavia liikkkumistapoja.

6.2.7 "Kaikki lapset pyoridiilevit” -hanke Tanskassa (19)

Tanskassa on hyvin kehittynyt pyorailykulttuuri ja sitd pidetdan pyorai-
lijoiden paratiisina. Hyvaa mainetta on yllapidetty useiden pyorailya ja
positiivista pyorailykulttuuria edistdvien hankkeiden avulla. ”Kaikki
lapset pyorailevat” on maanlaajuinen hanke, jonka tavoitteena on edis-
taa koululaisten pyorailya. Hanke on jarjestianyt vuosittain syyskuussa
kahden viikon kampanjan, johon koulut ympari Tanskan ovat voineet
ottaneet osaa ilmaiseksi.

Kampanjan ytimessd on luokkien valinen Kkilpailu. Oppilaat kilpaile-
vat yhtend joukkueena luokkakavereidensa kanssa muita luokkia vas-
taan. Aina kun lapsi pyorailee kouluun, joukkue saa merkin. Oppilaat
joiden koulumatka on liian pitka pyorailtavaksi kokonaan, saavat mer-
Kkin, jos pyorailevat bussipysakille asti. Kilpailun lopussa merkit laske-
taan ja tulokset ilmoitetaan kampanjan internetsivuilla. Voittajaluokka
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saa palkinnoksi pyorid ja muut luokat pyorailyvalineitd, kuten kypéria.
Kampanjaan osallistuu vuosittain yli 200 000 koululaista. Sen jarjestda
Tanskan pyorailyjarjesto. Jarjeston tavoitteena on parantaa turvallisuut-
ta teilld seka kohentaa ympériston tilaa ja kansanterveytta.

Lisdtietoja:
o Alle Bgrn Cykler -hanke: www.abc-abc.dk/

"Kaikki lapset pyordilevit” -hanke pyrkii ylldpitdmddn positiivista pyérdi-
lykulttuuria. Hanke on maanlaajuinen kilpailu, jossa on mahdollisuus voit-
taa hyvid palkintoja yhdessd luokkakavereiden kanssa. Hankkeessa oppi-
laita kannustetaan pyérdilemddn ja se perustuu vertaistukeen sekd sosi-
aaliseen kannustukseen ja paineeseen. Hanketta, ja sen kautta
tanskalaista pyérdilykulttuuria, tukevat sekd valtio ettd yritykset.

6.2.8 Tehot irti autosta: Auton yhteiskdyttopalvelut (20)

Auton yhteiskaytto ja kyydin jakaminen ovat kaksi erilaista tapaa vahen-
tad autoilun ympadristovaikutuksia. Auton yhteiskdyto6lla tarkoitetaan
palvelua, jossa joukko ihmisia kdyttda samaa autoa eri aikaan. Auto vara-
taan etukdteen ja kdyttomaksu maaraytyy ajettujen kilometrien mukaan.
Palvelu poikkeaa auton vuokrauksesta siing, etteivat autot sijaitse yh-
dessd autonvuokrauspisteessd, vaan ne on pyritty sijoittamaan asuin-
alueille ja paikkoihin, joista ihmisten on helppo hakea ne. Auton avaime-
na toimii dlykortti tai pin-koodi, joten palvelun kayttijan ei tarvitse ha-
kea avainta keskustoimistolta. Kadyttdja tekee palveluntarjoajan kanssa
sopimuksen vain kerran, ei joka kerta kun autoa kayttaa, kuten vuokra-
auton kanssa toimitaan.
Pohjoismaissa on useita auton yhteiskayttopalveluita.

e Move About Tanskassa (http://www.moveabout.dk/)

e (CityCarClub Suomessa (http://www.citycarclub.net/ )

o Bilkollektivet Norjassa (http://www.bilkollektivet.no/)

o Ruotsissa on useita palvelutarjoajia, joilla on yhteinen palveluportaali
(http://www.bilpool.nu)

Auton yhteiskdyton palveluntarjoaja on useimmiten yritys, joka omistaa
autot ja organisoi niiden kdyton. Kyytipalvelut taas perustuvat auton
yksityisomistukseen. Niissd auton ajaja jakaa matkansa muiden kanssa.
Toiminta eroaa perinteisesta liftaamisesta siind, ettd internetpalvelun
avulla kyydin tarjoaja ja kyydittdva voivat sopia kyydistd ja tapaamis-
paikasta etukateen. Esimerkiksi internetsivusto RoadSharing.com yhdis-
taa kyydin tarjoajia ja kyytia etsivid Euroopassa. Tarjolla on hyvin erilai-
sia palvelumalleja, joista toiset ovat erddnlaisia kyytien ilmoitustauluja
ja toiset edellyttavat palveluun rekisteroditymistd. Myds Facebookiin on
perustettu useita kyytipalveluja (katso esimerkiksi
http: //www.facebook.com/carpool). Vuonna 2010 tapahtuneen islanti-
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laisen tulivuorenpurkauksen johdosta kyytipalvelut nousivat monien
tietoisuuteen, kun lentoliikenne oli poikki tuhkapilven takia ja ihmiset
joutuivat kokeilemaan muita kulkumuotoja paistakseen maaranpaihan-
sa

Myos yksittdiset tyonantajaorganisaatiot ovat olleet kiinnostuneita
kyytien jakamisesta ja rohkaisseet samaa tyomatkaa kulkevia tyonteki-
joitd jakamaan kyydin. TyOnantajaorganisaatiot ovat myos kayttineet
yhteiskayttoautoja henkilokunnan tydasiointimatkojen hoitoon sen si-
jaan, ettd kaytossa olisi tyontekijan tai organisaation oma auto. Niin
autoilla on kayttéa virka-aikana, jolloin taas yksityishenkildéiden auton-
kayttotarve on vahaista.

Kyytipalveluita kayttavat padosin opiskelijat ja nuoret aikuiset, jotka
pyrkivat elamdan saistelidasti, kun taas yhteiskdyttopalvelut sopivat
hyvin kaikille kuluttajille, jotka etsivat henkilokohtaista ajoneuvoa tila-
paiseen liikkumistarpeeseen. Autojen yhteiskdytélla ja kyytipalveluilla
on monia positiivia ymparistovaikutuksia. Kyydin jakaminen sen sijaan,
ettd kukin ajaisi matkan omalla autollaan, vdhentaa fossiilisten polttoai-
neiden kayttoa. Yhteiskayttopalvelut vdhentdvat yksityisautojen tarvet-
ta, silla yksi auto palvelee keskimdarin kymmentd perhettd ja 25:tta
henkilda. Selvitysten mukaan yhteiskdyttopalvelua kayttavat kuluttajat
kayttavat julkista lilkennettd enemman kuin ihmiset keskimaarin. Auton
yhteiskayttopalvelu helpottaa siirtymaa autoriippuvuudesta kestavam-
piin liikkumistapoihin, silla liikkumistarvetta ei voida aina tdysin tyydyt-
taa julkisella liikenteelld. Naissa tapauksissa yhteiskadyttopalvelu toimii
hyvana autottoman eldméantavan tukipalveluna.

Auton yhteiskdytto- ja kyytipalvelut alentavat autoilun ympdristévai-
kutuksia. Yhteiskdyttépalvelu on helppokdyttéinen tapa “vuokrata” auto
kertaluontoisella sopimuksella ja vdhdlld noutovaivalla. Kyytipalvelut
mahdollistavat edullisen ja sosiaalisen kulkutavan ja tuottavat yksityisau-
toilua vdéhemmdin pddstojd.

6.3 Ymparistovaikutukset

6.3.1 Sihkéautot -Nyt! (21)

Sahkoautot NYT! on avoin yhteiso, jonka tavoitteena on edistaa sdhkoau-
tojen yleistymista. Sen tavoitteena on kehittdd teknologista tieto-taitoa,
jolla vanhat polttomoottoriautot voidaan muuntaa sihkoéautoiksi. Au-
toon istutetaan kestomagneettimoottori, state-of-the-art litium-
akkujarjestelma sekd kokonaisuutta hallinnoiva ajoneuvotietokone in-
ternetyhteyksineen.

Sahkoautoilua edistdava sosiaalinen yhteiso perustettiin vuonna 2007
Suomessa, jonne yhteison tutkimus- ja kehitystoiminta on edelleen kes-
kittynyt. Hanke perustuu kuitenkin avoimeen yhteisodllisyyteen ja tama
yhteis6 on globaali. Ryhma pitda yhteyttd ldhinna internetin valityksella
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ja on yhdistédnyt ihmisid eri asiantuntijuuden aloilta, kuten tekniseltd,
mekaaniselta ja tiedotusalalta seka visuaalisen suunnittelun alalta.
Projektin tavoitteena on:

o kehittda tekniikkaa, jonka avulla polttomoottoriautoja muutetaan
sdhkoautoiksi

e tarjota globaalisti avoimen ldhdekoodin teknisid suunnitelmia siita,
miten polttomoottoriauto muunnetaan sdhkdautoksi

e tarjota tukea niille, jotka etsivit muunnettavia autoja

e jarjestdd uusille moottoreille tuottajat ja asentajat

e tarjota tietoa autojen, erityisesti sahkdautojen
ymparistovaikutuksista

e tarjota yhteiso ihmisille, jotka ovat kiinnostuneita kehittdmaan
vahahiilisia tuotteita.

Kiinnostavaa hankkeessa on se, ettd kuluttajat ovat lahteneet innovatii-
visesti kehittdmadn itse kestdvaa tarjontaa automarkkinoille. Sahkoau-
ton valmistus vanhasta polttomoottoriautosta sddstda paljon energiaa ja
resursseja verrattuna uuden auton valmistukseen. Prototyyppi ensim-
maisestd sahkodautosta on valmis ja kehitystyd kaupallisesti kannatta-
vaan tuotteeseen jatkuu.

Sahkoauton ymparistovaikutuksia on arvioitu teoreettisesti seuraa-
valla tavalla:

e litra bensaa tuottaa 2.4 kilogrammaa CO,-paastojd. Kdyttdessaan
uusiutuvia energiamuotoja sdhkoauton CO; -paadstot voivat pudota
nollaan.

e Neljannes auton elinkaaren aika syntyneista CO,-padstoista syntyy
auton valmistuksessa. Tamad maaraa sadstyy, kun olemassa olevia
autoja muunnetaan sahkoautoiksi.

Hankkeen tavoitteena on yltda massatuotantoon, joka laskisi sahkoauto-
jen hintaa polttomoottoriauton hinnan tasolla. Jotta tuote voidaan kau-
pallistaa, volyymin tulee olla suuri ja ajoneuvon kuluttajalle kustannus-
tehokas investointi. Kriittinen massa, jotta kulut alenisivat kohtuulliselle
tasolle, on 500 tilausta. Muuntoprosessi ja moottorin vaatima uusi tek-
niikka tuottaa kuluja, mutta ajoneuvon kdyttokulut ovat alhaisemmat
kuin polttomoottoriautolla.

Vaikka hanke on alkanut Suomesta, ovat jdsenet valmiit auttamaan
niitd, jotka haluavat perustaa rinnakkaisprojektin omaan maahansa tai
kuntaansa.

Lisatietoja:
o http://www.sahkoautot.fi/

Sdhkoautot NYT! -hanke tuottaa kestdvdd tuotekonseptia yleiseen kdyt-
téon eri alojen asiantuntijoista muodostuvan yhteisén avulla tukeutuen
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sosiaaliseen oppimiseen ja yhteistuotantoon. Hankkeeseen osallistuvien
tavoitteena on muodostaa kestdvdd tarjontaa itse hyédyntdmadlld olemas-
sa olevia autoja, sen sijaan, ettd turvauduttaisiin uusien tuotteiden tuotan-
toon.

6.3.2 Lentopdidstojen kompensointi (22)

Tampereen kaupunki on Suomen ensimmainen kunta, joka on tuottanut
omaan kayttoonsa internetlaskurin, jolla voidaan arvioida lentomatkai-
lun kasvihuonekaasupaist6ja. Kaupunki laskee laskurin avulla kaupun-
gin tyontekijoiden lentden tehdyistd tydasiointimatkoista aiheutuvat
paastot ja arvioi niiden kompensointiin kuluvan rahamaaran. Kaupunki
on myo6s sitoutunut kdyttdimdan tdman summan ympadristonsuojelun
edistdmiseen. Osa rahasta on kaytetty paikallisten kestdvaa elamantapaa
edistdvien hankkeiden tukemiseen, kun taas osa on suunnattu kestavan
kehityksen tukemiseen kolmannen maailman maissa. Hanke ei ole var-
sinainen paastdjen kompensointihanke, silla tarkkoja tietoja siit, kuinka
paljon tuetut hankkeet vahentédvat hiilidioksidipadstoja, ei lasketa. Kui-
tenkin se on erds tapa lisata tietoisuutta pdastoistd ja tukea kestdvan
kehityksen hankkeita seka paikallisesti ettd kansainvalisesti.

Hankkeella on potentiaalia nostaa sekd 16 000 kaupungin tyodnteki-
jan ettad kaikkien tamperelaisten tietoisuutta kasvihuonekaasupaastoista
ja mahdollisuudesta kompensoida ndma paastot. Kunta voi ndin aktiivi-
sesti vahentda tuottamiaan kasvihuonekaasupdastoja seka toimia rooli-
mallina kuntalaisille.

Lisatietoja:
e Tampereen lentolaskuri: http://www.lentolaskuri.fi/

Tampereen kaupunki on julkaissut internetlaskurin, jonka avulla voidaan
arvioida lentoliikenteen aiheuttamia kasvihuonekaasupddstdjd ja kdyttdd
laskuria kaupungin tyéntekijéiden pddstdjen arviointiin. Havainnollista-
malla lentomatkailun kompensointia itse, kaupunki ndyttdd hyvdd esi-
merkkid asukkailleen.
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7. Analyysi ja johtopaatokset

Tassa tyossd on osoitettu 22 erilaisen projektiesittelyn avulla, miten
monella eri tavalla kestdavaa elamantapaa voidaan edistda. Tassa luvussa
tarkastellaan niita tekijoitd, jotka ovat tehneet esitellyistd hankkeista
onnistuneita. Tarkastelun kohteena on myo0s se, miten niitd menestyste-
kijoitd voidaan hyddyntaa poliittisessa paatoksenteossa.

Edella esitellyt projektit valittiin tarkempaan esittelyyn joko sen ta-
kia, ettd niista oli tehty arviointi, joka osoitti kiistatta niiden onnistunei-
suuden; siksi, ettd ne perustuivat erityisen kiinnostavaan ja innovatiivi-
seen hankeideaan tai sen vuoksi, ettd ne tulevat todenndkoisesti vaikut-
tamaan merkittavasti ihmisten eldmdantapaan. Kasite projekti
ymmarrettiin tdssa laajasti, pitden sisdlladn niin rajatun aikaa kestavat
projektit selkeine alkuineen ja loppuineen, kuin pitkdkestoiset hankkeet
ja kehitysprosessit, kuten kaupunkisuunnittelun tai ymparistétietoisuut-
ta kehittavien tuotevalikoimien kehittelyn.

Luvussa 4 esiteltiin erilaisia tapoja edistda kestdvaa elamantapaa. Pe-
rinteisesti ihmisten kayttaytymiseen on pyritty vaikuttamaan puuttu-
malla yksildiden asenteisiin ja tiedon tasoon ja tdhan on kaytetty keinoi-
na tiedon jakamista ja asennekasvatusta. Kayttdytyminen on nahty en-
nen kaikkea rationaalisen kuluttajan tavoitteellisena toimintana.

Yhteiskuntatieteissd kayttaytymistd pidetddn luonteeltaan sosiaali-
sena toimintana. Tama tarkoittaa, ettd yhteiskunta, rakenteet ja kulttuu-
risesti jaetut kdytdnnot vaikuttavat siihen, millainen kdyttaytyminen on
toivottavaa, motivoivaa, millaiseen kdytokseen ihmisia rohkaistaan, mil-
laista kdytostd tuetaan sekd millainen kayttdytyminen on ylipddtddn
mahdollista ja hyvaksyttya yhteiskunnassa ja siten yksilolle kulttuurises-
ti sopiva tapa toimia.

Edella esitettiin myods ymparistopoliittisia keinoja, jotka helpottavat
kayttdytymisen muuttumista: kasvatetaan ympdaristomyonteisten vaih-
toehtojen tarjontaa, houkutellaan ihmisid omaehtoiseen toimintaan,
havainnollistetaan haluttaja muutoksia ottamalla ne kdytt66n hallinnon
omissa hankkeissa ja kdytdnnoissd sekd luodaan kestdvaian elamanta-
paan rohkaisevia ja kannustavia rakenteita%. (Jackson 2005).

Luvussa 4 tyon nidkokulmaksi madriteltiin yhteiskuntatieteellinen ta-
pa ymmartad kdyttdytymista ja esiteltiin erilaisia kdyttdytymiseen vai-
kuttavia konteksteja. Tassd yhteenvedossa on kaksi osaa: ensimmaisessa
tarkastelun kohteena ovat ndma erilaiset kontekstit ja elamantapaan

4+ Wuppertal Instituutin tutkijaryhmé kerési kansainvélisid parhaita kédytdnt6ja kuluttajandkokulman
sisaltdvistd ympéristohankkeista. Hyvistd kaytdnnoistd kiinnostuneille lukijoille suosittelen heiddn
julkaisuaan (Petruschke ym. 2011).
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vaikuttavat hankkeet. Toisessa luvussa jasennetdan eri hankkeiden ope-
tuksia.

7.1 Projektit ja niiden kontekstit

Kayttaytymista tarkasteltiin luvussa 4 jasentdmalld erilaisia konteksteja,
eli viitekehyksia, joista kdsin kdyttdytymistd voidaan ymmartad. Nama
kontekstit olivat: A) rakenteet, B) ajan henki, C) eldimismaailma, D) ela-
madntapa ja E) henkilokohtainen ja tilannekohtainen konteksti. Tassa
luvussa tarkastellaan eri kontekstien ndkoékulmasta sitd, milla tavoin
yksittdiset hankkeet ovat vaikuttaneet eldmantapoihin. On huomattava,
ettd yksittdinen hanke voi vaikuttaa kadyttdytymiseen monella eri tavoin.
Talloin sitd on mielekdsta tarkastella useiden kontekstien nakoékulmista.
Suluissa oleva numero viittaa raportin hanke-esittelyosiossa kaytettyi-
hin hankenumeroihin.

7.1.1 A) Kestdvdt rakenteet mahdollistavat kestdvidt
eldmdntapavalinnat

[hmiset ovat jo tietoisia elamantavan ymparistovaikutuksista ja valmiita
muuttamaan eldmantapaansa kestdvimpdin suuntaan, ainakin siina
tapauksessa, ettei se ole liian vaikeaa. Hankkeet, jotka vaikuttavat yh-
teiskunnan rakenteisiin, voivat tarjota monenlaisia mahdollisuuksia
kayttaytymisen muutokselle ja tehda siten kestdvan eldméntavan valin-
nat aiempaa helpommiksi.

Esitellyistd projekteista Hammarby Sjostadin (2) ja K66penhaminan
(10) esimerkit osoittavat, ettd kaupunkisuunnittelun avulla on mahdol-
lista luoda asuinalueille kestava infrastruktuuri, joka pitia sisilldan esi-
merkiksi monipuoliset ldhipalvelut. Kestavaa liikkumista voidaan tukea
parantamalla julkisen liikenteen sujuvuutta ja houkuttelevuutta, kuten
Lundbyssa (13) ja Térshavnissa (16) tehtiin, sekd panostamalla julkisen
liikenteen reittisuunnittelupalveluun, kuten Helsingin seudulla on tehty
(15).

Tarvitaan my®os erilaisia sosiaalisia rakenteita, kuten yhteistydomalle-
ja ja verkostoja, joiden avulla voidaan murtaa vanhoja rakenteita, jotka
eivat suosi kestdvaad elamantapaa. Kristiansandissa (14) integroitu lii-
kenne- ja kaupunkisuunnitteluhanke pystyi luomaan yhteishenkea eri
osapuolten valille, muuttamaan liikenneinvestointien prioriteetteja ja
tukemaan kestavaa liikkumista.

Eldamantapaan vaikuttaminen rakenteiden avulla ei tarkoita vain uu-
sien tuotteiden ja palveluiden, kuten bussilinjojen, hyotyjatteen kerdys-
pisteiden ja tietopalveluiden, lisddmistd. Kestdvaa elamantapaa voidaan
myos edistdd voimauttamalla ja kannustamalla niitd tahoja, jotka ase-
mansa vuoksi ovat pdattdmdssid millaisia vaihtoehtoja kuluttajille on
tarjolla. Nama portinvartijat ovat oman alansa asiantuntijoita ja tietavét
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parhaiten, millaisia mahdollisuuksia ja esteitd kohdataan, kun alaa muu-
tetaan kestdvdin suuntaan. Peloton-hanke (1) kehitti tydpajoja, joissa
portinvartijatahot aktivoituivat kehittimaan alaansa siséltapain.

Rakenteet vaikuttavat kestdvdn eldméntavan mahdollisuuksiin myds
markkinoiden kautta. Ekotuotteiden ja ympéristotietoisuutta lisdévien tuote-
merkintéjen midrd on kasvanut. Hyvd esimerkki uudenlaisesta tuotemerkin-
néstd on hampurilaisketju Maxin ruokalista, jossa tarjotaan hintatietojen
liséiksi tuotteiden hiilidioksidipddstolaskelmat (3). Kun ndkyvilld on kaikkien
tuotteiden pddstot, on tuotteita helppo vertailla.

Myo0s voittoa tavoittelemattomat organisaatiot ja sosiaaliset yritykset ovat
rakenteiden nikdkulmasta kiinnostavia toimijoita, silld ne voivat toimia alan-
sa etujoukkoina tarjoten uusia innovatiivisia palveluita ja tuotteita. On myds
syntynyt yhd enemmén epdvirallisia ryhmittymid, jotka edistivét kestivaa
eldmdntapaa tarjoten uudenlaisia tuotteita tai liikeideoita. Erds tillainen on
Sahkoautot Nyt! -ryhmé, jonka tavoitteena on koota ja jakaa tieto-taitoa polt-
tomoottorikdyttdisten autojen muuntamisesta sdhkodautoiksi (21).

Kestdvit rakenteet eivét ainoastaan mahdollista kestivdd eldméitapaa,
vaan voivat my0s ohjata ja rohkaista ihmisid muuttamaan kayttdytymistaan
kestidvddn suuntaan. Ne voivat esimerkiksi tarjota havainnollisia esimerkkeja
siitd, millaista tuo tavoiteltu kdyttdytyminen olisi. Havainnollisia esimerkkeja
oli tarjolla sekd ekohallittua etdtyotd edistdvéssid hankkeessa (11) ettd Lund-
by liikkumiskeskuksessa (13), joka tarjosi kuntalaisille keinoja irtaantua
autoriippuvuudesta esittelemdlle ja tarjoamalla erilaisia kestdvid kulkumuoto-
ja. Lisdksi kaupunki voi havainnollistaa ajamiaan eldmidntapamuutoksia
oman politiikkansa avulla. Se voi muun muassa arvioida kunnan tyontekijoi-
den aiheuttamat CO,-pdistot ja lisdtd tietoisuutta padstdjen kompensointipal-
veluista (22).

Hankkeita, jotka vaikuttavat kdyttaytymiseen rakenteiden kautta:

e Voimaantuneet portinvartijat (1)

e Hammarby Sjostad - asuinalue, jossa kestdva elamantapa on helppoa
(2)

¢ Ilmastonmuutos ruokalistalla — COz-merkityt hampurilaiset (3)

e Kaupunkisuunnittelu Kéopenhaminassa (10)

e Ekohallittu etatyo (11)

e Liikkumisen hallinta Lundbyn alueella (13)

e Julkinen liikenne ja aluesuunnittelu Kristiansandin kaupungissa (14)

e Julkisen liikenteen reittisuunnittelua helpottavat
internetsovellutukset (15)

e Ilmainen julkinen liikenne (16)

e Tehot irti autosta: Auton yhteiskayttopalvelut (20)

e Sahkoautot -Nyt! (21)

e Lentopaastdjen kompensointi (22)
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7.1.2  B) Ajan henki mddrittdd "normaalin” ja
tavoiteltavan kdyttdytymisen

On mahdotonta 16ytdad suoraviivaista keinoa muuttaa ajan henked ja
tehdd ymparistokysymyksistd muodikkaita ja suosittuja, ja edistda kes-
tavaa elamantapaa tilla tavoin. Toisaalta ymparistokysymykset kiinnos-
tavat ihmisia nykyisin enemman kuin muutama vuosikymmen sitten ja
moni etsii aktiivisesti ympariston kannalta kestdvaa tapaa eldd. Moni
my0s pitda kestdvaa eldmantapaa houkuttelevana, joskaan ei valttamat-
ta niin houkuttelevana, etta eldisi itse kestavalla tavalla.

[Imassa on monia merkkeja siitd, ettd ymparistokysymyksia pidetdaan
tarkeina ja jopa jossain madrin muodikkaina teemoina. Naitad heikkoja
signaaleja voidaan vahvistaa ja tukea edistamalla sitd, ettd kestavat va-
linnat nakyvat yhteiskunnassa ja nayttiaytyvat "normaalina” toimintana.
On tarkeaa, ettei kestdvia ratkaisuja pideta epatavallisina ja vain tiettyyn
vihreddan vahemmisté6n kuuluvien ihmisten toimintatapoina, vaan etta
niitd pidetddan myos niin sanotuille tavallisille kuluttajille mahdollisina
toimintatapoina. Jos jopa "tavalliset” ja "normaalit” kuluttajat haastavat
vallalla olevan kulutuskulttuurin ja etsivat kestdvampia vaihtoehtoja,
luodaan normatiivista painetta laajemmalle yhteiskunnalliselle muutok-
selle.

Eras kiinnostava toimija ja valine kestdvan eldmantavan valtavirtais-
tamisessa on viihdeteollisuus. Sen tuotteet, kuten tosi-tv-sarjat eldaman-
tapamuutoksista (6), ovat tuoneet ymparistokysymykset sellaisen ylei-
son eteen, joka ei mahdollisesti muuten kohtaa niitd arjessaan. Julkisuu-
den henkil6itd, tdhtid ja muita mediapersoonia on my6s houkuteltu
mukaan kestdvan eldmantavan edistamiseen. Lisdksi CO2-merkityt ham-
purilaiset (3) ja kestdavan kehityksen asuinalueet (2) edesauttavat ympa-
ristdteemojen nousua osaksi vallitsevaa kulttuuria.

Maanlaajuiset kestdvaa elamdntapaa ja liikkumista edistavat kam-
panjat tukevat ajatusta siitd, ettd ympdaristéd huomioiva kayttdytyminen
on ihan normaalia kdytosta. Hyvid esimerkkeja tdllaisista kampanjoista
ovat koulumaailmaan sijoittuvat hankkeet, jotka edistavat pyorailya (19)
tai kestavia elamantapavalintoja (8).

Hankkeet, joissa korostuu ajan hengen vaikutus elaméantapaan:

o Hammarby Sjostad - asuinalue, jossa kestdva elaméntapa on helppoa
(2)

o [Imastonmuutos ruokalistalla - CO2-merkityt hampurilaiset (3)

o Kaupunkilaiset julkisella ilmastodieetilla (5)

o Tosi-tv elamdntapamuutoksesta (6)

o "Kaikki lapset pyorailevat” -hanke Tanskassa (19)

o Tehot irti autosta: Auton yhteiskayttopalvelut (20)

o Lentopaastdjen kompensointi (22)
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7.1.3  C) Vertaisryhmdn jdsenet ovat
eldmismaailmaeksperttejd, joilla on hiljaista tietoa
arkisista kdytdnndoistd

Eldamismaailma on méaritelty edelld ryhméakohtaiseksi kontekstiksi, joka
vaikuttaa siihen, miten ihmiset eldvit eldméinsa. Erilaiset elinolot ja
eldmanvaiheet yhdistavat ihmisid ja muodostavat heille yhteisesti jaettu-
ja elamismaailmoja. Eldmismaailman tasolla erityisen kiinnostavia seik-
koja eldimantavan muuttumisen kannalta ovat tavat, joilla vertaiset jaka-
vat kokemuksiaan, vaikuttavat toisiinsa ja kehitteleviat yhdessid uusia
ratkaisuja. Talla tasolla erityisen merkittavia ovat myos erilaiset kansa-
laisyhteiskunnan toimintamuodot, jarjestot ja vapaat ryhmittyméat. Ne
tarjoavat kohtaamispaikkoja, joissa opitaan muilta ja luodaan yhdessa
uusia ratkaisuja yhteisten haasteiden voittamiseksi.

Rakenteelliset ratkaisut seka kestidvaa elamantapaa tukevat tuotteet ja
palvelut vaikuttavat merkittavasti kayttaytymiseen elamismaailman tasol-
la. Kuitenkin eldmismaailman ndkoékulmasta erityisen kiinnostavia ovat
arkipaivaisia kaytantoja koskevat hankkeet, jotka havainnollistavat muu-
toksia, joita ihmiset voivat tehdd eldmassdaidn. Nama hankkeet nostavat
esille uusia innovatiivisia tapoja toimia eri tilanteissa seka toisaalta haas-
teita ja hankaluuksia, joita kohdataan muutosprosessin aikana. Ymparis-
tohallinnon yleiset ymparistopoliittiset ohjeet ja maardykset, "vahentad”,
“sammuttaa” ja "laittaa pois paaltd”, eivat aina toimi kompleksisissa arki-
elaman tilanteissa. Kuluttajan syyllistdmisen ja eldamadntapojen aiheutta-
miin ongelmiin keskittymisen sijaan hankkeiden kannattaisi keskittya
positiivisiin ratkaisuihin. Ndiden ratkaisujen tulisi olla kaytannollisid ja
vastata samoihin tarpeisiin, joihin aiemmat kiytannot vastasivat.

Ennen kuin on mahdollista omaksua uudenlainen kayttdaytymistapa,
taytyy selvittda, toimiiko se todella arjen moniulotteisessa kokonaisuu-
dessa. Tallaista "todellisuustarkastusta” suoritettiin muutamissa esitel-
lyissd hankkeissa, kuten ilmastoperhe-hankkeissa (5 ja 6), joissa vapaa-
ehtoiset perheet lupautuivat muuttamaan eldmantapaansa muiden seu-
ratessa prosessia. Taman lisdksi joissain kestdvan liikkumisen
hankkeissa (17 ja 18) autoilijoille annettiin mahdollisuus kokeilla julkis-
ta liikennettd ja pyoriilya. Jotta tottuminen uudenlaiseen tydomatkan
kulkutapaan sujuisi helpommin, toimintaa tuettiin tarjoamalla siihen
liittyvia tuotteita ja henkilokohtaista opastusta. Nima hankkeet tarjoa-
vat myos kokemuksellista ja hiljaista tietoa uusien kadytintdjen omak-
sumisen edellytyksista.

Nykypdivan kuluttaja etsii tietoa internetistd seka erilaisia vertais-
ryhmid palvelevista internetfoorumeista. Internet saattaa yhteen ihmi-
sig, joilla on hyvin erilainen tausta, elamantyyli ja jotka asuvat kaukana
toisistaan, mutta jotka jakavat saman kiinnostuksenkohteen, huolen tai
tiedontarpeen. Keskustelupalstat voivat tarjota myos tietoa joistain tie-
tyistd kaytannoista, kuten kestovaippojen kaytosta (7).

Hankkeet, jotka vaikuttivat erityisesti elamismaailman tasolla:
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o Kaupunkilaiset julkisella ilmastodieetilla (5)

o Tosi-tv elamantapamuutoksesta (6)

o Kestovaippojen kayttoa edistava tietokanta (7)

e Ilmari - vertaistietoa koululaisille (8)

o Tyomatkatestaajat (17)

e Pyoriily, terveellistd ja ymparistoystavallista (18)
o “Kaikki lapset pyorailevat” -hanke Tanskassa (19)

7.1.4 D) Kestdvdn eldimdntavan etujoukko edistdd ja
levittdd kestdvdd kulttuuria

Erilaisten elinolojen ja elamantilanteiden lisdksi kdyttaytymiseen vaikut-
tavat erilaisten ryhmien jakamat elamantyylit, joita yhdistavat jaetut
asenteet, arvot ja intressit. Tdssa ty0ssa esiteltiin muiden ohella myoés
sellaisia hankkeita, jotka tukivat ymparistoasioihin sitoutuneiden ihmis-
ten tekemid eldmantapavalintoja. Tallaisia olivat esimerkiksi projektit,
joissa luotiin internetportaali kerddmaan ja tarjoamaan tietoa kestavista
kaytannoista ja kdyttaytymisesta (4 ja 7) sekd hanke, joka edisti kestavi-
en lomavaihtoehtojen tarjontaa (12). Taman lisdksi on olemassa monia
uudenlaista kestdavda kaupunkikulttuuria edistavia hankkeita, jotka pe-
rustuvat sosiaaliseen oppimiseen ja yhteistuotantoon (9 ja 21).

Kaikkien kestavan elamantavan ratkaisujen ei tarvitse olla sellaisia,
ettd ne sopivat valittomasti jokaiselle, silld tarvitaan edelldkavijoita,
jotka tasoittavat tietd muille. Jotkut tavat voivat jadda vain pienen jou-
kon harjoittamaksi toiminnaksi, mutta toiset puolestaan levitd laajem-
man yleison kaytdnnoksi. Ajoneuvojen yhteiskdyttopalvelut saattavat
olla tulevaisuudessa hyva esimerkki tdllaisesta suosion kasvusta (pro-
jekti 20).

Hankkeet, jotka pyrkivat vaikuttamaan suoraan elimantapaan:

o Kestdvan elamdantavan portaali - kaikki yhdelta luukulta (4)
o Kaupunkilaiset julkisella ilmastodieetilla (5)

o Tosi-tv elamdntapamuutoksesta (6)

o Kestovaippojen kayttoa edistava tietokanta (7)

o [Imari - vertaistietoa koululaisille (8)

o Uutta kestdvaa kaupunkikulttuuria edistavat hankkeet (9)
o Ekohallittu etatyo (11)

e Vahahiiliset lomat (12)

o Tyomatkatestaajat (17)

o Pyoraily, terveellistd ja ymparistoystavallista (18)

o Tehot irti autosta: Auton yhteiskayttopalvelut (20)

o Sahkoautot -Nyt! (21)
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7.1.5 E) Henkilékohtaisilla tekijoilld sekd tilannetekijoilld
on merkittdvd vaikutus kdyttdytymiseen

Kayttaytymisen tarkastelu erilaisten kontekstien avulla tarjoaa yhden
tavan ymmartaa kayttaytymistd ja tapoja, joilla se muuttuu. Kuitenkin
henkilokohtaisille asenteilla ja intresseilld on myds merkittava vaikutus
kayttaytymiseen. Kestdvdd eldmantapaa voidaan havainnollistaa ja
mahdollistaa monin tavoin, mutta elleiviat ihmiset ole kiinnostuneita
siit, tai ellei se kaikista uusista mahdollisuuksista huolimatta ole heille
mahdollista, muutoksia ei saavuteta.

Monet tissa tyossa esitellyt hankkeet ovat vaikuttaneet ihmisiin hen-
kilokohtaisten ja tilannetekijoiden tasolla. Ne ovat rohkaisseet ihmisia
muuttamaan kadytostddn ja pyrkineet tekemaian muutoksesta helppoa ja
houkuttelevaa tarjoamalla kayttdjaystavallisia palveluita ja tuotteita,
helppokayttdisia tietoportaaleja ja suunnittelutydkaluja, kdyttajien arvi-
ointeja tuotevalikoimasta ja mahdollisuuksia testata uusia kdytantoja.
Monet edelld kuvatut projektit ovat kdyttineet tieto- ja viestintdteknolo-
gisia tyovalineitd tarjotakseen asiakkaalle raataloitya tietoa seka pyrki-
neet luomaan verkostoja, jotka edistavat sosiaalista oppimista.

7.2 Hankkeiden opetukset

Tassa luvussa jasennetddn ja analysoidaan hankeselvitysten opetuksia ja
tarkastellaan niiden valossa sitd, miten eldmantapaa voidaan muuttaa.
Tarjolla ei ole yleisid ohjeita siitd, miten suunnitella hyva hanke, vaan
luvussa vedetddn yhteen hankkeiden menestystekijoitd. Naitd johtopaa-
toksia voidaan hyddyntdd myos poliittisen paatoksenteon tukena. Tyon
tulokset on ryhmitelty neljaan kategoriaan:

A. Kohderyhmavalinnat

B. Projektisuunnitelmavalinnat

C. Kontekstindkokulman hyoddyt ja opit
D. Hyvien kokemusten levittiminen

A) Kohderyhmivalinnat

Edelle esiteltyjen hankkeiden kohteena oli tavallisesti yksittdinen kansa-
lainen, mutta monissa hankkeissa heihin vaikutettiin kahden erityisen
toimijaryhman, portinvartijoiden seka vertaisryhman, avulla.

1. Vaikuta portinvartijoihin, silla se avaa ovet monille muille

Tehdessaan arkisia ympaéristovalintoja kuluttajat ovat riippuvaisia niista
tuotteista ja palveluista, joita heille on tarjolla. Vaikuttamalla kestdvin
elamantavan portinvartijoihin, eli ryhmiin, jotka vaikuttavat tydnsa puo-
lesta siihen, millaisia vaihtoehtoja arjessa on tarjolla, edistetdan kesta-
vad elamantapaa tukevien tuotteiden ja palveluiden kehittymista.
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2. Pistd vertaisryhma vaikuttamaan vertaisiinsa

Vertaisten viliselld vuorovaikutuksella on monia erilaisia vaikutuksia
ihmisten eldméantapaan. Iké- tai "kohtalo”toveri voi toimia roolimallina
tai kestdavian eldmantavan koekaniinina. Vertaisryhmin jasenet voivat
tarjota hiljaista, henkil6kohtaista tietoa, joka auttaa ihmisid sopeutu-
maan kestdvain eldmdantapaan. Vertaiset voivat myos vaikuttaa toisten-
sa elamintapaan tarjoamalla tukea ja auttamalla vastaantulevien haas-
teiden kanssa sekd painostamalla ja motivoimalla ihmisia eldimantapa-
muutokseen.

B) Projektisuunnitelmavalinnat
3. Keskity niihin kdytintoihin, joilla on merkittavat
ymparistovaikutukset

Ekologisen jalanjiljen ja hiilidioksidipddstojen mittarit tarjoavat tietoa
siitd, mitkd arkiset toiminnot aiheuttavat suurimmat ymparistévaiku-
tukset. Mittarit kertovat, mille elamintavan osa-alueille kannattaa kes-
kittyd, jotta jalanjdlked saadaan pienennettya tehokkaasti. Monet tdssa
tyossa kuvatut hankkeet ovat keskittyneet liikkumiseen, koska liikkumi-
sen osuus hiilijalanjéljessa on suuri.

4. Valitse kohde, joka tarjoaa pitkakestoisia vaikutuksia

Hankkeilla voi olla merkittdvid vaikutuksia kestdvaian eldmdntapaan
pitkalla aikavililla, jos ne pystyvat luomaan kestdvaa infrastruktuuria,
esimerkiksi hyvia paikallisia palveluita, kuten pyorateitd ja lahikauppoja.

5. Kopioi hyvia formaatteja

Taitavasti suunniteltuja hankeformaatteja tulisi kopioida ja toistaa
muissa kaupungeissa ja maissa. [lmastoperhekonsepti on tehokas keino
tehdd kestdvan eldmantavan pyrinnot ndkyviksi ja esitelld paikallisia
kestdvan elamantavan tukipalveluita. Portinvartijoita voimaannuttavalla
Peloton-hankkeella on myos hyva hankeidea, joka on helposti toistetta-
vissa muualla. Hyvastd formaatista huolimatta yksittdinen hanke ei voi
muuttaa eldmantapaa kestdavaksi kertaheitolla, sillda uusien kestdvien
toimintamuotojen omaksuminen vie aikaa ja vaatii sitoutumista ja so-
peutumista.

C. Kontekstindkdokulman hyodyt ja opit

Edellisessa luvussa (7.1.) kasiteltiin kdyttaytymiseen vaikuttavia kon-
teksteja. Seuraavaan listaan on koottu tiiviisti eri konteksteihin liittyvia
suosituksia.
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Rakenteet

6. Kehita kestdvaa infrastruktuuria, jotta asukkaille tarjoutuu hyvat
mahdollisuudet kestavaan elamantapaan.

7. Aktivoi portinvartijatahoja tuottamaan kestavia tuotteita ja
palveluita.

8. Edisti erilaisten toimijoiden, kuten viranomaisten ja asiantuntijoiden
valistd yhteistyota.

Ajan henki

9. Vahvista kestivan kulttuurin heikkoja signaaleja tekemalla kestavista
valinnoista nakyvia valtavirta-areenoilla.

10.Pida huoli, etta kestdvat valinnat tuntuvat houkuttelevilta
vaihtoehdoilta ja koetaan "normaalina”, kaikille kuluttajille sopivana,
toimintana.

Elamismaailma

11.Tarjoa mahdollisuuksia vertaisryhmien kehittymiselle, jotta vertaiset
paasevat jakamaan kokemuksiaan, vaikuttamaan toisiinsa ja
kehittelemaan yhdessa uusia ratkaisuja.

12.Havainnollista ja luo hyvii esimerkkeja halutuista
elamantapamuutoksista ja tarjoa tilaa ja paikkoja sosiaaliselle
oppimiselle.

13.Tarjoa kdytannollisia ja tosielamassa testattuja ratkaisuja seka
mahdollisuuksia testata uudenlaisia kdytantoja.

Elamintapa
14.Tarjoa mahdollisuuksia etujoukkojen innovaatioilla, silla he nayttavat
teitd muille.

Henkilokohtaiset ja tilannetekijat
15.Tarjoa kestavia tuotteita ja palveluita hetkelld, jolloin kuluttajat
tekevat elamantapavalintoja.

D. Hyvien kokemusten levittiminen
16.Arvioi hankkeita ja jaa hyvida kokemuksia

Kestdvaa elamantapaa voidaan edistdd monella eri tavalla. Tassa tyossa
esitellyissa hankkeissa edistamistavat ovat vaihdelleet kaupunkisuun-
nittelusta hampurilaisravintolan tarjoamiin tuotetietoihin. Jotta tietoa
hankkeiden vaikutuksista ja hyvistd kdytdnnoistad voitaisiin jakaa mui-
den kayttoon, tarvitaan vaikutusten arviointeja seka tietokantoja, joista
voi etsia erilaisia hankkeita.

On tirkeda arvioida projektien tuloksia, jotta saadaan kasitys siit4,
miten ne ovat onnistuneet. Tuloksena voi olla muuttuneita asenteita tai
elamantavan aiheuttamien ympdristovaikutusten vahentymistd. Tarkas-
telussa on hyva huomioida hankkeen kdyttdmat resurssit, sekd budjetti
ettd henkilotyokuukaudet. Nadin voidaan selvittdd, onko hanke ollut kus-
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tannustehokas, vai olisiko samoja resursseja hydodyntdmalla voitu saada
aikaan parempia tuloksia.

Hyva esimerkki tavasta jakaa tietoa erilaisista hyvistd hankkeista ja
kiytinnoistd, on ruotsalaisen ymparistohankkeiden tietokanta’. Se on
Ruotsin ympéristoviraston yllapitdima hakemisto, johon on koottu kah-
den ruotsalaisen investointiohjelman, kunnallisen investointiohjelman
(lokala investeringsprogram, LIP) ja ilmastoinvestointiohjelman (klima-
tinvesteringsprogram, Klimp), rahoittamat hankkeet. Tietokanta sisaltaa
erilaisia hakuominaisuuksia, joiden avulla on mahdollista etsia esimer-
kiksi tiettyyn toimintoon, kuten liikkumiseen, liittyvid hankkeita tai tie-
tyn maakunnan alueella toimeenpantuja hankkeita. Uusimmista hank-
keista tarjolla on myos tietoa siitd, kuinka paljon ne ovat onnistuneet
vahentamain CO;-padstoja. Tietokannasta on myods mahdollista etsia
"parhaat kdytannot” -hankkeita. Tietokanta auttaa uusien hankkeiden
suunnittelua tarjotessaan tietoa onnistuneista hankkeista. On jo olemas-
sa monia toimivia hankeideoita ja nyt tarvitaan tehokkaita keinoja, joi-
den avulla niistd voidaan valittaa tietoa muille.

Tyon tulokset tarjoavat myos evaitd kestdvaa eliméantapaa edistaval-
le ymparistopolitiikalle. Kestdvassa elaméantavassa ei ole kyse vain yksi-
16llisista valinnoista, vaan tarvitaan valtiollista ohjausta ja kestavaa yh-
teiskuntarakennetta, jotta myos yksiloiden kestdva eldméntapa olisi
mahdollinen. Hallinnon tulisi ottaa ohjat kdsiinsa ymparistokysymysten
suhteen ja havainnollistaa toiminnallaan haluttuja muutoksia. Siis sen
sijaan, ettd ihmisille kerrottaisiin, miten heidan tulee elda, ymparistopo-
liittisin keinoin tulisi varmistaa, etta kestdava elamantapa on mahdollista,
houkuttelevaa ja helppoa.

5 Katso: http:/klimp.naturvardsverket.se/mir/index.jsp?lang=en
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Sammanfattning

Att beharska klimatférandringen skapar enorma utmaningar for indivi-
duella livsstilar. I dagens samhallen ar en hallbar livsstil inte 1att att
uppnd ens med rimliga anstrangningar och det finns ett behov att utvar-
dera de instrument som anvénds for att fraimja en hallbar livsstil och ett
hallbart beteende. Det finns ocksa ett behov att skapa nya styrmedel och
projekt som skulle gora en hallbar livsstil lattare att uppna och mer
onskvard.

Syftet med denna studie var att finna framgangsrika projekt for att
framja hallbara livsstilar i Norden och att analysera hur och varfér dessa
lyckades. I denna studie har ocksa teorier om beteende och beteende-
forandringar behandlats. Ramen for studien ar forankrad i samhallsve-
tenskapliga synsatt och mer specifikt den modell dar beteendet ses mot
bakgrunden av de olika kontexter som paverkar den.

[ denna studie anvandes 22 olika projektbeskrivningar for att visa
olika satt pa vilka en hallbar livsstil kan framjas. Tyngdpunkten i pro-
jekten varierade fran hallbart utbud och trafik till socialt larande och
kulturell forandring. I slutsatserna identifierades ett behov av en hallbar
infrastruktur och nya hallbara produkter och tjanster. Goda exempel har
avgorande betydelse, eftersom méanskligt beteende innebar social aktivi-
tet. Det ar ocksa viktigt att hallbara I6sningar inte anses vara nagot uto-
ver det vanliga som endast utévas av en gron minoritet utan som praxis
som ocksa kan antas av en mainstream konsument. Samarbetet mellan
olika aktorer ar viktigt liksom att sprida lardomar.

Den hér rapporten finns ocksa pa engelska "Experiences on projects
promoting sustainable lifestyles in Nordic countries” http://www.
norden.org/en/publications/publikationer/2011-507
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Summary

The mitigation of climate change creates huge demands on the lifestyles
of individuals. In today’s societies, a sustainable lifestyle is not easy to
achieve, even with reasonable effort, and there is a need to evaluate the
instruments used to promote sustainable lifestyles and human behav-
iours. There is also a need to create new policy tools and projects that
would make a sustainable lifestyle easier to achieve and more desirable.

The aim of this study was to find successful projects promoting sus-
tainable lifestyles in Nordic countries and to analyse how and why they
had succeeded. This study also discussed the theories regarding human
behaviour and behavioural changes. The framework of the study was
anchored to the social science approach and, more specifically, to the
model in which behaviour is viewed in light of the different contexts
influencing it.

In this study, 22 different project descriptions were used to show the
various ways in which a sustainable lifestyle can be promoted. The focal
points of the project ranged from sustainable supply and mobility to
social learning and cultural change.

The conclusions identified a need for a sustainable infrastructure and
new sustainable products and services. Good examples are crucial, as
human behaviour is basically a social action. It is also important that
sustainable solutions are not considered to be something extraordinary
and only practised by a green minority, but as practices that can also be
adopted by the mainstream consumer. Cooperation between actors is
essential, as well as spreading the lessons learned.
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