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20 nordiska naturomraden
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| Norden finns tusentals
skyddade omraden i form

av nationalparker och
naturreservat. De har skyddats
for att varna om omradenas
fauna, flora och geologi men
ocksa for att ge bestdkaren
intressanta och stimulerande
naturupplevelser.

Avsikten med broschyren

ar att vacka intresse for

de skyddade omradenas
natur- och kulturvarden och
visa pa deras lamplighet for
naturturism och friluftsliv.

De 20 omraden som valts ut
ar ett tvarsnitt av Nordens
fantastiska natur och ar redan
idag vdlbesokta turistmal.

Forhoppningen ar att
turismens arrangorer skall
inspireras till att ocksa nyttja
de manga andra ypperliga
nationalparkerna och
naturreservaten i Norden och
att vi alla som turister skall
hitta till Nordens naturparlor!

Valkommen till
20 nordiska naturomraden

Tips fran nordiska ministerradet

DANMARK

* Mgns Klint— landets vita ansikte mot ost
e Skjern Enge — ett nytt figelparadis pa den jyllandska vistkusten
e Vadehavet — dir slittlandet moter havet

e Den sydfynska skdrgarden — grona 6ar i bla skrud

FINLAND

e Skirgardshavet — Rika traditionslandskap och karga kobbar
Linnansaari — Finskt insjolandskap nar det 4r som bast
Oulanka — Frodiga dlvlandskap och anslaende vyer
Pallas-Ylldstunturi — Sagoomspunna fjill och urskogar

ISLAND

e Jokulsargljafur — Miktig ravin, imponerande glacirilv,
vattenfall och geologiska formationer

e Snafellsjokull — Kind vulkan, glacidr, dramatiska lavafilt,
fagelberg och kulturlimningar

 Hornstrandir — Avsides belédget, stenigt landskap, 6delagd
bebyggelse, enorma figelberg och intressant naturliv

e Fjallabak — Berg och dalar i skiftande firger, vildmark,
vulkaniska formationer och geotermisk aktivitet

NORGE

e Folgefonna nationalpark — fran fjord till glaciir

e Geiranger-Herdalen — fjordlandskap i varldsklass

* Vegagyan — ett kustsamhille pa virldsarvslistan

e Lyngsalpan — landskapsvardsomrdde i midnattssolens rike

SVERIGE

e Abisko — nationalpark redan 1909

e Bulleron — skirgardens pirla

e Store mosse — urlandskap i nutid

e Hornborgasjon — spinnande fagelsjo i rik kulturbygd
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DET NORDISKA SAMARBETET
Det nordiska samarbetet hor till de dldsta och mest
omfattande regionala samarbetsformerna i varlden.

Samarbetet omfattar Danmark, Finland, Island, Norge

och Sverige samt Firéarna, Gronland och Aland. Det
starker samhdorigheten mellan de nordiska landerna
med respekt for nationella skillnader och likheter.
Samarbetet ger battre mojligheter att havda nord-
iska intressen i omvarlden och framja goda grann-
forhallanden.

Samarbetet formaliserades ar 1952 da Nordiska
radet grundades som ett forum for parlamentari-
kerna och regeringarna i de nordiska landerna. Ar
1962 ingick de nordiska landerna Helsingforsavtalet,
som sedan dess har utgjort den grundlaggande ra-
men for det nordiska samarbetet. Ar 1971 bildades
Nordiska ministerrddet som ett formellt forum for
samarbete mellan de nordiska regeringarna och den
politiska ledningen i de sjalvstyrande omradena Far-
darna, Gronland och Aland.
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Naturen ar den viktigaste orsaken
till att turister kommer till Norden

Danmark lockar med det vidstrickta Vadehavet, nyskapade fagelrika vattenom-

rdden, havet och darnas ldnga kuster med dyner, klinter och sandstrinder. Glacii-
rer, fjéll och fjordar dr bland de ménga naturfenomen som drar turister till Norge.
Hoglandet, vulkaner, geysrar och andra geologiska fenomen lockar turister till
Island. Till Sverige kommer turisterna for fjéllen, skogarna och de stora vidderna
och Finland i4r bekant for att vara landet med tusentals sjdar och for sin exotism i
Lappland.

Olika aktiviteter utovas i naturen, t.ex. fiske, hundslddkorning, kanotpaddling,
bergsklittring, ridning, vandring, cykling och sportdykning. Ménga foretag over
hela Norden har startats just for att ta vara pd intresset for dessa aktiviteter.

Den virldsomfattande 6kningen av ”gron” turism medfor att de Nordiska linder-
na har en stor mojlighet till att vidareutveckla besoksnaringen. Sannolikt kommer
efterfragan péd semester rik pa natur- och kulturupplevelser samt naturaktiviteter
att 6ka. Dessutom kommer det vixande miljovardsintresset att spela en storre roll i
turistens destinationsval.

Broschyren visar nagra av de for turism mest intressanta skyddade omrddena i
Norden. Den skall vicka intresse for och férmedla kunskap om de skyddade om-
rddenas virden. Broschyren informerar om de skyddade omradena, var de ligger,
vilka kvaliteter de har, hur man tar sig dit och vad man kan uppleva och gora dir.
Overnattningsstillen, matstéllen och upplysningar om andra beséksmal i anslut-
ning till omradet redovisas ocksd. Turisten skall fd en god beskrivning av den bygd
som besoks.

Broschyren 4r utlagd pa Nordiska ministerrddets hemsida www.norden.org och
far fritt laddas ner och spridas.

Vill du veta mer om ditt egets lands skyddade omréden, se foljande hemsidor:

Danmark www.skovognatur.dk

Finland  www.luontoon.fi och www.utinaturen.fi
Island www.ust.is

Norge www.dirnat.no

Sverige =~ www.naturvardsverket.se

Projektgruppen for Turism i skyddade omraden i Norden
Danmark Jens Muff Hansen
Finland  Annukka Rasinmiki
Island Maria Hardardéttir
Norge Olav Nord-Varhaug och Marie Lier
Sverige  Ingvar Bingman projektledare
Gunnar Zettersten sekreterare



DANMARK ¢ M@NS KLINT
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Mgns Klint 4r den branta klin-
ten mot havet pa dstsidan av 6n
Mgn syost om Sjalland.

Sa hittar du hit

Fran Stege — den storsta staden
pa Mgn — kor du dsterut genom
Keldby, Borre och Magleby, och
darifran fortsétter vagen sedan
direkt till parkeringsplatsen vid
Store Klint. Det finns andra par-
keringsplatser i omradet, bland
annat vid Jydelejet och Liselund.
Man far bara parkera pa de mar-
kerade parkeringsplatserna (se till
exempel broschyren fran danska
Skogs- och naturvardsstyrelsen).

Adresser

Mgns Klint och Klintholm
Broschyr utgiven av danska
Skogs- och naturvardsstyrelsen
www.sns.dk/Falster/vandrefl
/53moenskl.htm

Ulvshale Naturcenter
Ulvshalevej 283.

4780 Stege

+45 5581 1853

Naturstigar, Mgn

Stig Nghr

Grgnssundvej 275.

4792 Askeby

+45 5581 7172

Kuttern Discovery

+45 2140 4181
www.sejlkutteren-discovery.dk
Mgns turistbyra
www.moen-touristbureau.dk

Mer information
Sok pa dmnet pa:
www.skovognatur.dk

Stig Bachmann Nielsen/Naturplan

Mgns klint.

Mgns klint — landets vita
ansikte mot 0Ost

Lings Mons dstkust speglar sig Mens klint i Ostersjon. Har smélter de branta
vita kalkklinterna, som &r de hdgsta i Danmark, samman med den gréna
bokskogen och de varierande betesmarkerna till ett fantastiskt naturomrade,
och det finns ndgot som passar alla har — oavsett om man ar turist, geolog
eller botaniker. Varje ar besoker cirka 300 ooo personer klinten.

M(Z)IIS klint utgér mer dn 7 km av Mons
ostkust, och vid Dronningestolen ndr den
sin hogsta punkt pd 128 m. Hela strickan
krons klinten av den grona klintskogen,
ddr mdnga av sluttningarna och ravinerna
— de sd kallade "fallen” — ndr néstan hela vi-
gen ned till kusten. I den norra delen av sko-
gen finns langstriackta omrdden med betes-
marker vid Jydelejet, och soder om klintsko-
gen ligger stora betesmarker vid Hovblege.
Totalt skyddas 2 100 hektar klint, skog och
betesmark hir.

Klinten: Kalken i Mens klint har skapats
av kalkavlagringar frdn mikroskopiska djur
och vixter som levde i ett tropiskt hav for
cirka 75 miljoner ar sedan. Man kan se hur

Andis Liepa/Naturplan

kalkstenen trycktes upp av isen pd de tunna,
skiktade lagren av flintsten. Har man tur kan
man hitta fossiler i kalkstenen — bland annat
fran sjoborrar, blackfiskar och musslor.

Pilgrimsfalken héckar igen pa Mgns klint.



Stig Bachmann Nielsen/Naturplan

Utsikt 6ver Sydostman och Ostersjon vid Havblege.

Véxter och djur: Den kalkhaltiga grunden
gor att ménga vixter trivs och frodas hir. Bade
i skogen och pé betesmarkerna vixer ndgra av
Danmarks mest sillsynta orkidéer — till ex-
empel salepsrot och nyckelblomster. Pa bete-
sdngarna lever ocksé en séllsynt sommarfjiril,
den svartflickiga bldvingen. Den trivs pa san-
diga betesmarker och behéver varma, 6ppna
falt ddr det vixer timjan eller mejram, ddr den
kan ldgga sina 4gg. Fjdrilen var utrotningsho-
tad pa grund av igenvixning, men genom en
ordentlig réjningsinsats riddades bade som-
marfjirilen och flera sillsynta vixter i omra-
det. Storre delen av klinten ér otillginglig. Det
kom pilgrimsfalken pa och drog nytta av det
nér den valde boplats. Falken forsvann 1970
péd grund av att dggen plockades, men sedan
2001 finns det nu hickande faglar pa klinten
igen, och det ar hir som falken dn s ldnge har
sin enda hidckningsplats i Danmark.

Klintskogen: Den kalkrika jorden hir gor
att boktraden vixer ldngsamt, och stdr med
ljusgrona blad hela sommaren. En del av
skogen dr “naturskog”, dir skogen far ta hand
om sig sjdlv och hir trivs manga olika djur
och vixter.

LOGI

Jydelejet och Hgvblege: Jydelejet ir en 5ppen
P& Mgn finns det bade campingplat-
ser, sommarstugor och privata bed

& breakfast-stallen att bo pa. Nara

klinten ligger Mgns vandrarhem. Det ar ocksa
mojligt att bo pa "kro”, till exempel dnda ute
vid Mgns klint pa Liselunds nya slott. Du kan fa
mer information pa Mgns turistbyra.

sen/Naturplan

Stig Bachmann

Mgns klint vid Store Klint.

betesmark som skir in i landskapet bakom klin-
ten. Spridda tradklungor och enbér samsas med
karga grasplattar. Har betar boskap och man ro-
jer ocksd bort odnskade trid och buskar. Soder
om Kklintskogen ligger ett annat vidstrackt, ku-
perat betesmarksomrade — Hovblege. Det gir
flera leder genom omréddet och utsikten Gver
hela Sydostmen och Ostersjon ér fantastisk.

Liselund: I den norra delen av klintskogen
ligger Liselund, vars lilla slott med halmtak
ar ett utmirkt exempel pd tridgards- och
byggnadskonst fran slutet av 1700-talet.

Friluftsliv: Man kan ta sig fram lings hela
klintens &s. Man kan ocksd gd lings med
stranden, men pd ménga platser kan det vara
svart att komma fram och ibland kan stran-
den vara avsparrad pd grund av rasrisk. Pa fle-
ra stillen finns det trappor ned till stranden.
Det dr inte lampligt att bada hir, eftersom
stranden 4r stenig och vattnet mycket stromt.
I stéllet kan man gédrna prova fiskelyckan har,
i synnerhet om man vill fiska havséring. Vid
Store Klint finns det en naturlekplats f6r bar-
nen. Fran Klintholms hamn kan man ta sig ut
med bat och se Mons klint fran vattnet, och
eftersom avstdnden pd Mon inte ir stora dr
det perfekt att cykelsemestra pa on.
é ranger pa Mgn. Praestekilde Hotel i
Keldby, Damme Kro med dansk hus-

manskost i Askeby och Liselunds nya slott dar
man bland annat kan &ta ekologiskt &r nagra av
mojligheterna.

MAT

Det finns manga spannande restau-

Stig Bachmann Nielsen/Naturplan

Naturcenter: Under 2007 beriknas nya Geocen-
ter Mons Klint st klart vid Store Klint. Det ska
bli ett geologi- och naturcenter med utstéllning-
ar om klinten, hur den uppstod och vad den be-
tyder for landskapet och naturen runt omkring.

Aret runt: Mons Klint ér ett spannande res-
mal dret runt, men ir nog som vackrast i
maj-oktober dé skogen stér i full prakt. Om
man vill se ndgra av de sillsynta orkidéerna
bor man komma i maj-juni. Vid fuktiga peri-
oder under vinterhalvaret dr rasrisken storre
och det kan vara svédrt att komma fram pa
ménga platser nedanfor klinten.

Betesmark vid Jydelejet.

ANDRA BESOKSMAL

:\g P& den norra delen av Mgn ligger

Ulvshale, dér spannande naturskog

och hedmark breder ut sig. | sko-

gen precis intill campingplatsen ligger Ulvshale
Naturcenter, som ordnar utflykter och arrang-
emang pa hela Mgn. Fran Ulvshale gar det en
bro till den lilla 6n Nyord, dar du hittar fagelrika
dngar och en idyllisk by. | flera av Mgns kyrkor
finns det manger av kalkstensmalningar fran
medeltiden — bland i Keldby, Elmelunde och
Fanefjord kyrka.



DANMARK e SKJERN ENGE
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Skjern Enge ligger i Vast-
jylland léngs den yttersta delen
av Skjern A ut mot Ringkgbing
Fjord.

Sa hittar du hit

Omradet nas latt med bil. Det
gar tag och bussar till Skjern
och Tarm. Fran busstationen i
Tarm kan du ta Nebel-bussen
som stannar i Lgnborg. Harifran
kan man sedan ta sig ned i
omradet till fots eller med egen
cykel. Det gar allmdnna vagar
till flera parkeringsplatser i ut-
kanten av naturomradet.

Adresser

Skjern-Egvad Museum — Vast-
jyllands ekomuseum
Bundsbak mglle
www.skjern-egvad-museum.dk

Skjerns turistbyra
www.visitvest.dk

Tarms turistbyra
www.visittarm.dk

Mer information
Sok pa d@mnet pa:
www.skovognatur.dk

Jens Muff Hansen/Naturplan

Skjern Enge — ett nytt
fagelparadis pa den
jylldndska vdstkusten

P& 1960-talet rensades Skjern A ut mot Ringkebing Fjord upp och cirka 4 0oo
hektar floddelta, angar och sumpmark avvattnades. | ett enda slag forsvann
en fantastisk hdckningsplats for vattenfaglar. Den nya marken gav i stallet
plats fér mer lantbruk. | dag haller utvecklingen i Danmark pa att vanda. Nya
sankmarker har vuxit fram — och Skjern A slingrar sig fram mellan sanka dngar

och frodiga vassruggar.

U nder 1987 beslutade Folketinget att dter-
stilla vattendraget och terskapa 2 200 hektar
vatmark langs 19 km av den nedersta delen av
Skjern A. Arbetet paborjades 1999 med bidrag
frén EU:s Life-program och var klart 2002.

Mialet var att dterskapa ett stort och rikt natur-
omréde for vilda véxter och djur, forbéttra miljon
vid Ringkebing Fjord och framyja friluftslivet har.

Bara négra ar efter att omrédet aterskapades
har tusentals faglar hittat hit igen — och pro-
jektet forvintas ocksa att gagna uttrarna och
laxen i Skjern A. Jakten i hela omradet &r reg-
lerad och omréddet dr mirkt som europeiskt
skyddat naturomrade (Natura 2000).

Naturupplevelser: Parkeringsplatserna lings
Skjernavej mellan Skjern och Lonborg ligger
nistan i vattenkanten, bara négra fd meter frén
faglarna. Médnga giss, dnder, vadarfaglar och

En rask tur pa skridskor 6ver stranddngarna i januari.

doppingar hidckar pd dngarna, och ett stort
antal figlar — bland annat kortnibbade giss
och sdngsvanar — stannar till under flyttiden.
Aven skedstorken har bérjat hitta till Skjern
Enge under hickningstiden. Det dr en storsla-
gen upplevelse att se dessa vackra faglar.

Kulturhistoria: Skjernadalen har bebotts av
manniskor sedan forntiden. Har har man hit-
tat rester av grav- och boplatser frén jarndldern.
Laxfisket och betet pd dngarna har haft stor be-
tydelse for omrddet. Runt 1100-talet 1dg det en
kungsgdrd véster om Lenborgs kyrka, och Len-
borggard var fran borjan en biskopsgérd som
uppfordes av biskopen i Ribe under 1400-talet.
Pé flera platser lings 4n har det funnits vadstal-
len, bland annat vid Lenborg och Skjern. En ny
hingbro, Kong Hans bro, har byggts dir den
dldsta bron 6ver Skjern l4g en gang i tiden.

Jens Muff Hansen/Naturplan



Svarthalsade doppingar lever familjeliv vid en av
parkeringsplatserna i omradet.

Information: I den sydvistliga delen av om-
rddet norr om Vostrup ligger Naturcenter
Skjern Enge dir en utstillning om adngsfag-
larna visas. I den ostra delen av naturomré-
det héller Naturcenter Skjern A pa att byggas,
och dir ska bland annat en utstillning om
ans historia och vixt- och djurlivet i omradet
visas. Det finns ménga skyltar och flera infor-
mationstavlor, bland annat vid bensinstatio-
nen Nord och Skjerns bathamn, som handlar
om adalens historia och naturen hir.

Faciliteter: Det finns dver 20 km leder med
gingbroar och parkeringsplatser, sé det finns
mycket goda mojligheter att promenera,
cykla och rida hir. Totalt finns det 26 parke-
ringsplatser i anslutning till lederna, och vid
% Skjern Enge, bl.a. i Skjern och Tarm.
Du kan ocksa hyra stugor eller la-
genheter. Nagra av hotellen har dr Hotel Vestjyden
i Skjern, Hotel Smedegarden i Lem, Bechs Hotel
i Tarm, samt Skaven Hus och Bundsgard Hotel i
Borris. Dessutom finns det ldgenheter, sommarstu-
gor och bed & breakfast-stillen pa flera platser,
sarskilt langs med Ringkgbing Fjord. Mer informa-
tion kan du fa av turistbyraerna i Skjern och Tarm.

Vid Bundsbak Mglle norr om Skjern finns det ett
vandrarhem, som drivs av Skjern Egvad Museum.

LOGI

Det finns flera campingplatser ndra

Jens Muff Hansen/Naturplan

Lenborgs kyrka tittar upp igen Gver de vattenfyllda dngarna langs Skjern A. | bakgrunden syns
Ringkgbing Fjord.

flera av dem finns det toaletter och grillplats.
Man har ocksé byggt figeltorn och fagel-
skjul pé flera platser. I det storsta tornet — vid
Skjernédvej — finns det ramper for rullstolar
och besokare som har svart att ga. En del sti-
gar och rastplatser ar forstirkta, s att de kan
anvindas av rorelsehindrade. Vid bensinsta-
tionen Nord och 6ster om Borris finns det
enkla ldgerplatser ddr man kan 6vernatta un-
der bar himmel — mitt i naturen.

Friluftsliv: Det ir tillatet att paddla kanot
fran Borris till fjorden mellan den 16 juni
och 28-29 februari. Omréddet limpar sig vil
for cykelturer och ridning. Information om
var du kan hyra cykel eller hist kan du fi av
turistbyrén i Skjern. Det finns gott om fisk
é dta ute i bl.a. Skjern och Tarm. Pa
hotellen ovan hittar du pizzerior,
grillrestauranger och andra typer av restau-
ranger. Fahl Kro ute vid Ringkgbing Fjord soder
om Bork Havn &r vél vart ett besok. Pa somma-
ren serveras det eftermiddagskaffe i det gamla
skankrummet, och pa torsdagskvallar kan du
njuta av den berémda dggkakan (bordsbestall-
ning pa +45 7528 0143). Fran restaurangen pa

Skaven Hus vid Skaven Strand har du en fantas-
tisk utsikt 6ver Ringkgbing Fjord.

MAT

Det finns manga maojligheter att

i Skjern A. Har kan man fiska dkta vistjyl-
lindsk lax, och ibland nappar fiskar pd upp
till 26 kg. Fiskebevis och fiskekort for an kan
man bland annat kopa pa turistbyrderna i
Skjern och Tarm. Fiskesdsongen varar fran 16
april till 15 september. Det finns ocksé goda
mojligheter att jaga vattenfigel i omradet.

Sédrskilda aktiviteter: Oxbel Statsskovdi-
strikt ordnar ménga utflykter med naturguide
i Skjern Enge, bide for barn och vuxna. Pa ut-
flykterna far man hjilp att ldra sig att kidnna
igen vattenfiglarna. Det finns ocksd manga
andra natur- och kulturhistoriska aktiviteter.
Bist dr att hora sig for, till exempel pa Oxbel
Statsskovdistrikt och Skjern Egvad Museum,
eller pa turistbyrderna i Skjern och Tarm.
:\g tiders A” som handlar om avvatt-
ningen och aterskapandet av Skjern

A. Skjern Egvad Museum bestar av 15 kulturhis-
toriska platser langs Ringkgbing Fjord, bland
annat en jarnaldersby vid Bundsbak Mglle och
ett vikingamuseum vid Bork Havn. Platserna
ldnkas samman av ”Drivvejen” — en 33 km lang
cykelvdg. Stranden langs med Holmslands Klit
och Tipperhalvon med fagelreservatet, Tipperne
(begransade oppettider), i sédra delen av Ring-
kegbing Fjord &r ocksa vél vérd ett besok.

ANDRA BESOKSMAL

| Skjern visas utstéllningen ”Alle



DANMARK ¢ VADEHAVET

Vadehavet ligger i Sydvast-
jylland ut mot Nordsjon.

Sa hittar du hit
Rikscykelleden 1 (Véstkustleden)
gdar genom vadehavsomradet
ndra vallarna. Man kan ta bil
med sig pa farjan till Fang, men
det gar ocksa bra att klara sig
med 6ns bussar. Remg har en
bil- och cykelférbindelse Gver
vallen. Med Vadehavsbussen

— en traktordragen konvoj — kan
du ta dig till Mandg fran Vester
Vedsted nagra fa km séder om
Ribe.

Adresser
Vadehavscentret
www.vadehavscentret.dk

Naturcenter Tgnnisgard
tonnisgaard@romo.dk

Natur & Kulturformidlingscentret
Myrthuegard
www.myrthuegaard.dk

Blavand Naturcenter
www.blaavand-naturcenter.dk

Sort Safari
www.sortsafari.dk

Vadehavets Net Nyt
www.vnn.dk

Turistbyraer

Blavandshuk: www.bte.dk
Esbjerg: www.visitesbjerg.com
Fang: www.fanoeturistbureau.dk
Ribe: www.ribetourist.dk
Tgnder: www.visittonder.dk

Mer information
Sok pa dmnet pa:
www.skovognatur.dk

Lars Maltha Rasmussen/Naturplan

Varje ar besdker 10-12 miljoner vattenfaglar vadehavsomradet under flyttiden.

Vadehavet — dar slattlandet

moter havet

Bistert och milt: sa vitt skilda beskrivningar kan man héra om marsken
och Vadehavet. Séllan later den friska vinden bli att svepa 6ver de
Oppna vidderna. Vissa dagar rasar fruktansvarda stormar in fran vast och
satter skrack i de som bor har. Andra dagar skiner solen fran en klarbla
sommarhimmel och baddar om en underbar dag vid havet.

’V\arsken och Vadehavet stracker ut sig lings
sodra Jyllands vistkust — ut mot Nordsjén — och
hir finns otroliga strandbottnar, sanddyner, he-
dar och strandéngar, som till stor del ar skyd-
dade, antingen som reservat eller enligt interna-
tionella skyddsbestimmelser (Natura 2000).
Sjélva Vadehavet — med tidvattnet som
kommer och gér tva gdnger om dygnet — dr
Danmarks storsta vattenomréade, totalt cirka
1350 km? Hir samlas imponerande fagel-
flockar pé sin resa mellan norr och séder, och
mdnga av Nordsjons fiskar borjar sitt liv som

dgg och yngel i det ndringsrika vattnet hr.
Ett stort antal turister njuter av livet lings
de vita badstridnderna och pé sanddynerna pa
darna. Andra kopplar av med en promenad pa
oarnas hedar och marker, eller i Ribe eller na-
gon av de andra gamla stiderna pd marsken.

Naturcenter: Den som besoker Vadehavet
kan borja vid ndgot av omrddets naturcenter.
Hir far man information om naturen, kul-
turhistorien och det dagliga livet vid vadeha-
vet. Centren anordnar ocksa utflykter, t.ex.



silsafari, fisketurer och besok pa strandbott-
nen i jakt p& smédjur.

Naturupplevelser: En promenad lings havet
ar en otrolig upplevelse aret runt, bade vid
storm och vid mildvider. Nir vinden blaser
frdn oster kan man ha turen att hitta barn-
sten — och dé springer tiden fort ivig! Den
vidstrackta strandbottnen kan upplevas pd
manga platser. Stora flockar med vadarfiglar
och dnder stannar till vid Rome-vallen under
flyttiden. Under sensommaren och hosten ar
det en imponerande syn nér stararna samlas
for natten, bl.a. i Tondermarsken.

Vadehavsdarna: P4 den lilla n Mande far man
en god dverblick dver Vadehavet. On skyddas av
hoga vallar och forbinds med fastlandet via en
vig over havsbottnen, som bara kan anvindas
vid lgvatten. Nir det stormar kan 6n vara iso-
lerad i flera dagar. Reme och Fang dr mer trafi-
kerade, men hir finns 4ndd stora naturomréden.
Till Remg kommer man via en 10 km lng vall.
Till Fang tar man sig med férja fran Esbjerg.

Slussar: Nistan alla utlopp mot Vadehavet
regleras med slussar och vallar, for att skydda
befolkningen och marken bakom vallarna
nir havet pressar pd. Skillnaden under tid-
vattnet dr upp till cirka tvd meter. Under
stormflod kan havsvattnet stiga med 5-6
meter over det normala.

Varde Adal: Varde A norr om Esbjerg ir en
enda flod fran Vadehavet dar vattnet fritt gar
in och ut genom &dalen. Vid stormflod kan
vattnet fylla adalen dnda in till Varde. Varde
A 4r hogt skattat i internationella samman-
hang. De naturliga forhallandena skyddas
genom avtal med jordbrukarna i omrédet.

Sol och bad: De bista badstrinderna hittar
du pé Remeg, Fane och Skallingen, som grin-
Qﬁl platser, sommarstugor och privata

bed & breakfast-stallen ldngs Va-
dehavet. Mer information om hur du bokar kan
du fa av turistbyrderna. Du kan ocksa tillbringa
semestern pa nagot av de fina hotellen eller
vardshusen. Har finns nagot som passar alla,
bade i stdderna och pa landsbygden. | Ribe kan

man &vernatta bakom tunga jarndérrar i det
gamla hdktet vid domkyrkan.

LOGI

Det finns mangder med camping-

Gudrun Rishede/Naturplan

Cykeltur fran Ribe till Vadehavet genom marsken.
Domkyrkan i Ribe i bakgrunden.

sar till den norra delen av Ho-bukten ut mot
Vesterhavet. P4 ndgra platser kan man kora bil
pé stranden. Andra omréden &r avsparrade for
trafik for att skydda séllsynta hickfaglar som
dvirgtirna och storre strandpipare. Strinder-
na dr vilkinda for sina fantasifulla drag. Har
kan du bland annat ocksé windsurfa och ta en
tur i en kitebuggy pa vissa platser. Man kan
ocksa hyra hist eller spela golf och tennis.

Stadsturer: Ribe dr den éldsta kopstaden i Dan-
mark, och hir hittar du vilbevarade hus och
trdnga och kullerstensbelagda grander. Turistby-
rdn i Ribe anordnar guidade turer i stadens his-
toria. Varfor inte ta en stimmningsfull kvillstur
med nattvakten? Andra vadehavsstidder som har
nagot alldeles extra ar Logumbkloster och Tender
— och den stora hamnstaden Esbjerg.

Andra aktiviteter: Det platta landskapet
lampar sig vil for cykelsemester. Fritidsfisket
r bra pd den vistra sidan om darna — sérskilt
ut mot de stromma omrddena, dir man kan
fanga plattfisk med sandmask. Naturcentren
anpassar sina arrangemang efter arstid. Bast
dr att hora sig for om aktiviteter pd nagon av
alla turistbyréer lings Vadehavet.

é bland annat kaféer, restauranger
och hotell, i stdderna. Man kan

ocksa prova sig fram pa vardshusen. Prova till
exempel rodspétta med persiljesas pa gammal-
dags vis. Vem kan béttre laga en sddan traditio-
nell rdtt dn kockarna vid Vadehavet?

MAT

Det finns manga bra matstallen,

Gudrun Rishede/Naturplan

Krabbor vid en utflykt i Vadehavet.
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ANDRA BESOKSMAL

P& vdg med Mandgbussen.

:}g Pa vikingacentret séder om Ribe
finns det massor av aktiviteter,
bdde for vuxna och barn. Har kan

du till exempel titta pa riduppvisningar, slakt

eller flyguppvisningar med falkar. Domkyrkan
och vikingamuseet i Ribe ar ocksa vél vérda ett
besdk. Fiskeri- och sjofartsmuseet/Saltvattensak-
variet nordvdst om Esbjergs fiskehamn &r en
upplevelse for hela familjen. Inte minst sdlarna
lockar manga besokare.



DANMARK ¢ SYDFYN
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Sydfynska skdrgarden ar
kusten, det langgrunda havet och
de manga smaodarna langs med

Sydfyn.

Sa hittar du hit

Tasinge och Langeland kan man
bekvamt ta sig till via de vagar och
broar som gar mellan 6arna. Till
Arg tar man sig med farja — det
finns férbindelser fran Svendborg,
Faborg och Rudkgbing. De flesta
mindre, bebodda 6arna har ocksa
farjeforbindelse. Om man vill ta sig
till obebodda 6ar och holmar ar
det enklast att segla sjélv. Manga
av smadarna ar fagelreservat, och
dit har man inte tilltrdde under pe-
rioden 1 mars — 15 juli.

Adresser

Tips pa utflykter till fots, till havs
och pa cykel hittar du pa:
www.sydfynskeohav.dk
www.fyntour.dk
www.maritim-center.dk

Flera museer har information om
skargardens kustkultur: Se bl.a.
Langelands museum pa:
www.langelandsmuseum.dk

Turistbyraer
www.arre.dk

www.infolangeland.dk
[Turistkontor.html

www.faaborg.dk
www.svendborg.dk
Mer information

S6k pa amnet pa:
www.skovognatur.dk
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Den sydfynska skdrgarden
— grona Oar i bla skrud

Frodiga grona smaoar som tittar fram i det bla havet — sa kan man kort
beskriva den sydfynska skédrgarden. Har ligger sma byar och gamla stader
val skyddade av Fyn. Strandéngar, klinter, sund, vattensamlingar och buskar
satter sin pragel pa landskapet. Naturomradena &r for det mesta sma, men
tillsammans blir de till ett fantastiskt och unikt landskap.

Voderup Klint, &£rg.

Den sydfynska skirgdrden dr omrddena

lings den sydfynska kusten. Hit ridknas cirka
50 dar — Langeland, ZAro och Tésinge dr de
storsta — och omradet ticker ndstan 500 kva-
dratkilometer.

Hir hittar du vackra landskap, kuststrack-
or och fjordar med ett rikt djurliv, spinnande
miljoer och gamla stider med trdnga grinder.

Hela den sydfynska skirgarden dr mirkt
som europeiskt skyddad naturomrade (Na-
tura 2000). Manga omraden dr skyddade, och
en del platser dr markta som viltreservat.

Naturupplevelser: Skirgirden 4r ett morin-
landskap, ddr kullarna sticker upp ur havet
som sma Gar. De médnga 6arna, bukterna och

sunden smilter ihop till en ling kuststricka
med stridnder, stranddngar och klinter. Man
kan ofta fa se sdlar och tumlare mellan 6arna.
P4 flera av darna lever den sillsynta klockgro-
dan, och pd manga av de obebodda darna och
holmarna hickar mésar och tirnor, bland an-
nat dvérgtirnor. Aven pa de stora 6arna finns
det fina figelomréden, t.ex. vid Tryggelev-
sundet, Tésinge-vadet, Bejden-sundet och
Helnzs. Pé hosten dr Synlangeland en viktig
rastplats for rov- och sparvfaglar som ér pa
vig soderut for vintern, och pa vintern kan
6ver 70 000 faglar stanna till i skdrgarden.

Kulturen pa smabarna: Lyo ir en av de
vackraste 6arna, med sina fina bondgardar,



Stig Bachmann Nielsen/Naturplan
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Strandang langs den sydfynska kusten.

hus med halmtak och sin lilla kyrka. P4 flera
Oar har man bevarat gamla seder, som har
forsvunnit i 6vriga Danmark. P4 Avernake
har man t.ex. bevarat traditionen med maj-
stdng. Om man gar i kyrkan pa Lye ar det
bra att komma ihdg att kvinnor alltid sitter
pd norra sidan och minnen pé sodra sidan!

Gamla stadsmiljéer: Aroskebing ir nog
Danmarks bist bevarade 1700-talsstad, med
kullerstensbelagda gator och grander och
manga gamla hus. Langelands “huvudstad”
Rudkebing dr ocksa vird ett besok om du vill
uppleva stimningen i en gammal kopstad. I
Fébrog kan man ofta hora viktarsing under
sommaren. Det finns manga vilbevarade
borgarhus och gamla kopmansgdrdar hir.
Lings den sydfynska kusten finns det ocksa
ménga byar med korsvirkeshus, t.ex. i Falsled
och Norre Broby.

LOGI

%’ Det finns manga campingplatser,
sommarstugor och privata bed &
breakfast-stéllen i den sydfynska
skérgarden. Mer information om hur du bokar
kan du fa av turistbyrderna. Du kan ocksa till-
bringa semestern pa nagot av de fina hotellen el-
ler vdrdshusen. Har finns nagot som passar alla,
bade i stdderna och pa landsbygden. P4 de min-
dre 6arna far man sjilv underséka mojligheterna
for 6vernattning genom att fraga turistbyraerna.

Stig Bachmann Nielsen/Naturplan

Gamla hus i £rgskgbing.

Friluftsliv: I slutet av 2006 kommer en ny
vandringsled p& 200 km runt skirgédrden att
6ppnas upp. I Svanninge Bakker hittar man
Danmarks storsta naturlekplats (Trolde-
land). Skirgdrden limpar sig val for fritids-
segling. Det finns gott om hamnar och ank-
ringsplatser. Man kan ocksd paddla kajak,
dyka och mycket mer. Pa flera platser kan
man f6lja med pa segelturer med gamla tra-
batar eller farjor. Det gr mycket bra att cykla
bade pa £Aro och pd Langeland. Fisket dr bra
lings hela kusten, sirskilt efter havsoring.
Fran Fiborg kan man f6lja med kuttrar ut pd
havsfiske, t.ex. efter torsk.

Aterskapande och skotsel av naturen: Pa
flera oar, bl.a. Skarg och Stryne Kalv, klipper
man griset for att skydda fagelliv och vix-
ter som trivs i lag vegetation. Langs den syd-
fynska kusten har man aterskapat naturen
é Arg finns det manga bra stallen att
dta pa: restauranger, védrdshus och

hotell. Pa ndgra av stdllena kan man avnjuta
mat av vérldsklass, som t.ex. pa Falsled Kro. Vid
Traneker pa Langeland kan man dricka kaffe i
en spannande miljo i det gamla herrgardsstallet.

MAT
Pa Sydfyn, Tasinge, Langeland och

vid Nakkebelle Fjord. Hir finns ménga bra
utkiksplatser ddr man bekviamt kan titta pa
faglarna. Vid Klise-sundet pd Sydlangeland
finns det ett omrdde dir héstar betar aret

runt.

Museer: Naturama i Svendborg ér ett mo-
dernt zoologiskt museum déir man kan se en
utstillning om valar, ddggdjur och faglar fran
Nordeuropa och Grénland. Det finns ocksa
flera kulturhistoriska museer, bl.a. Lang-
elands museum. Smakkecenter pé Stryne dr
ett fartygsmuseum, ddr man ocksa kan hyra
bét. Marstals sjofartsmuseum har en stor
samling fartygsmodeller och féremal som de
lokala fiskarna tagit med sig hem fran havet.

Andra aktiviteter: De lokala turistbyrderna
kan tipsa om aktiviteter och evenemang aret

om.

:\g Arreskov Sg och Braendegard kan
ge en bra bild av Sydfyns kuperade

landskap. Vid Braendegard Sg finns det en stor

koloni med skarv, som blir mat om sommaren

for havsornarna fran Arreskov Sg.

ANDRA BESOKSMAL
En utflykt i bil eller pa cykel till



14  FINLAND ¢ SKARGARDSHAVET

Skargardshavet
— rika traditionslandskap
karga kobbar

Skargardshavet med sina tusen dar, kobbar slipade av inlandsisen och traditio-
nella l6vadngar tillhor Finlands mangfaldsomraden. Skargardshavets nationalpark
skyddar skdrgardshavets natur och kultur, sékerstaller ett traditionellt satt att
bruka naturen samt haller skdrgarden levande. Nationalparken utgér en del av
skargardens mer omfattande samverkansomrade och Unescos biosfaromraden.

Hanna Ylitalo

Skdrgardshavets national-
park ligger i Abo skargard i syd-

vastra Finland

Sa hittar du hit

Det bésta sdttet att stifta bekant-
skap med nationalparken dr en
egen bat men till de bebyggda
6arna kommer man ocksa med
passbat. Det gar dven sjotaxi till
Garna. Passbatar till nationalpar-
ken avgar fran bl.a. Dragsfjard
och Nagu.

Tidtabell och rutter:
www.liikkujat.com

Blamusslans naturum i sydspet-
sen av Dragsfjards kommun, i
slutet av vdg 1830, utgdr en bra
utgangspunkt.

Adresser

Forststyrelsen

Blamusslands naturum
Meripuistontie

25930 Kasnds

Telefon: +358 0205 644620
sinisimpukka@metsa.fi
www.luontoon.fi/skargardshavet

Seppo Kerédnen

S kirgérdshavets nationalpark ger en bra
bild pa hur landskapet fordandras frén kob-
barna i det yttersta havsbandet till innerskér-
gdrdens skogsklidda dar. Vixelverkan mellan
minniskan och naturen ér en del av natio-
nalparkens méngfald. Vardbiotoper utfor-
made av bebyggelsen och betet, liksom ha-
gar och 16vingar halls 6ppna genom slatter.
Det kan ocksé finnas betande kor och far pd
darna. Den stétliga havsornen kdnnetecknar
nationalparken. Tack vare malmedveten vird

Berghamn.

kan en uppmirksam sjofarare néistan dagli-
gen se havsornar.

Service: Oar och vattenomréden inom natio-
nalparken limpar sig bra for batliv och padd-
ling. Utover naturhamnar finns det bojor och
bryggor. Pd en del av 6arna har man anlagt
camping- och eldningsplatser med tillho-
rande torrdass. P4 Konungskir i Korpo finns
en Overnattningsstuga att fritt anvinda. Pa
maénga Gar finns naturstigar med varierande



Seppo Kerénen

Hanna Ylitalo

Adam och Eva.

langd. Lings naturstigarna kan man stifta be-
kantskap med skdrgardens omvixlande natur
och minniskans inverkan pa skirgarden. Ut-
stdllningarna i Berghamns naturstuga i Nagu
ger en bild av den traditionella fiskendringen.
I Jurmo finns en naturstuga som visar vigen
till 6ns natur och historia.

Lovdngsskotsel.

Naturum: Bldmusslans naturum utgor en bra
utgdngspunkt for den som vill uppticka na-
tionalparken. Utstillningarna i Blamusslan
presenterar skirgardens natur bdde ovan och
under vattenytan. I naturum kan man ocksa
se pd kortfilmer om skidrgdrdsnaturen. Gui-
dade turer bor man boka i forvig pé telefon.

Sevdrdheter: Nationalparken innefattar fle-
ra naturskona och idylliska oar.

On Jurmo ir den sista forlingningen av
Stingseldsen som stricker sig dver hela Fin-
land. On bestdr av en ndstan kal morénhed
med ljung som tjdnar som en viloplats till
och med f6r médnga sillsynta flyttfaglar. Om
man foljer Stingelsdsen lingre in i skirgér-
den kommer man till Sandé dar det vixer sd
pass mycket trdd att man kan kalla det for en
skog.

P& Jungfruskir finns frodiga lundar och
lovingar med sillsynta vixtarter som Adam
och Eva samt rosettjungfrulin liksom en vid-
strackt flada med utsiktstorn.

Istiden har limnat spar overallt i Skir-
gérdshavet. Nationalparkens storsta jittegry-
ta finns pd Jungfruholmen. Lings en natur-
stig 1 omgivningarna av Bldmusslans natu-
rum i Kasnis kan man bekanta sig med skir-
gdrdens geologi.

MAT OCH LOGI

Inom nationalparkens samverkans-

omrade och i dess omedelbara
ndrhet finns flera matstédllen och dvernattnings-
mojligheter av varierande kvalitet liksom foretag
som erbjuder program och utflykter. Ytterligare
information finns p& www.suomensaaristovaraus.
com och Abolandets och skargardens turistinfor-
mation pa www.saaristo.org

Seppo Kerénen

Hanna Ylitalo

Sando.

Angen i Berghamn.

ANDRA BESOKSMAL
Man kan stifta bekantskap

:\g med skdrgardens mangsi-

diga historia pa Rosalas vikingcentrum
(www.rosala-viking-centre.com), pa Bengtskérs
(www.bengtskar.fi) och Utos fyrdar. Korpostréms
Skargardscentrum berdttar om skargardens kul-
tur och historia (www.saaristokeskus.fi). Skargar-
dens Ringvdg (Rengastie) &r ett enkelt satt for
bilburna att under sommartid bekanta sig med
en del av skédrgarden (www.saaristo.org).
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FINLAND e LINNANSAARI

Linnansaari nationalpark lig-
ger i 6stra Finland mitt i Saimens
sjoomrade.

Sa hittar du hit

Linnansaari nationalpark nar man
vattenvagen. Bade Porosalmi

och Mustalahti i Rantasalmi eller
Oravi kan utgora en startpunkt.
Det gar ocksa att ta sig till Lin-
nansaari langs en utstakad vag
fran Rantasalmi centrum via
Ketveles kanal. Fran Mustalahtis
gdstbrygga (3,5 km fran Ran-
tasalmi) dr det enkelt att ta sig
till nationalparken med egen bat.
Batrutten fran Nyslott till Varkaus
gar genom omradet.

Pa sommartid finns det en
daglig batforbindelse mellan
Oravi — Linnansaari — Oravi

samt Porosalmi — Linnansaari

— Porosalmi. Battaxin i Oravi

och Porosalmi (1 — 6 personer)
utgor ett alternativ under isfri
tid. Dessutom finns det ett antal
utflyktsarrang6rer som gor kryss-
ningar pa bestéllning.

Adresser

Oskari — Linnansaaris naturum
Ohitustie 7

58900 Rantasalmi

Telefon: +358 0205 645916
Nestori — Saimens naturhus
Aino Acktén puistotie 4
57130 Nyslott

Telefon: +358 0205 645929
saimaa@metsa.fi
www.luontoon.fi/linnansaari

Linnansaari — finskt insjo-
landskap nar det ar som bast

Linnansaari nationalpark vid Haukivesi som &r en del av Saimen med hundra-
tals 0ar och stora fjdardar utgor ett paradis for paddlare. Nationalparken lampar
sig bade for dagsutflykter och turer med Gvernattning. | skydd av 6arna lever
ocksa Linnansaaris mest kdnda invanare, den utrotningshotade saimenvikaren.

Markus Sirkka

Paddlare i Linnansaari.

Den som ror sig pd sjon kan med god tur
fa syn pd ndgon av de 50 individer av saimen-
vikare som lever inom nationalparken. Tack
vare framgangsrika riddningsaktioner finns
det dtminstone 280 vikare i Saimen. Oarnas
karga strandklippor doljer bakom sig frodiga
lundar. Aven den utrotningshotade vitryg-
giga hackspetten har sitt hem i Linnansaaris
gamla lovskogar. Lovskogarna och dngarna
ar ett resultat av svedjebruk. De sista sved-
jorna horande torpet i Linnansaari brandes
péd 1930-talet tills man pé sommaren 1993 pa

nytt aterupptog svedjebruket. Pa sd sitt be-
varas landskapet fran svedjebrukets tid sam-
tidigt som man skyddar utrotningshotade
arter som 4r beroende av biotopen.

Service: Det finns 20 utflyktshamnar inom
nationalparken med campingplats och eld-
stad for egen matlagning. Merparten av gist-
hamnarna lampar sig bara for smébatar.
Sammakkoniemis campingplats med av-
giftsbelagda dvernattningsbodar och en bas-
tu att hyra, kokskjul, kiosk, toaletter, atervin-



Timo Kilpeldinen

Vinter i Linnansaari.

ningsstation, informationsskjul och avgifts-
belagd smabétsbrygga for 10 batar ligger pa
huvudén. Hamnen ldmpar sig ocksa for kol-
bétar. P4 campingplatsen kan man kopa fis-
kekort och kartor dver omradet samt boka
en guidad tur och hyra utrustning.

Leder: P4 Linnansaaris huvudo finns utver
Linnonpolku (2 km) tvé korta ringstigar (5,5
km och 7 km). De kuperade stigarna leder
bl.a. till Linnansaaris torp och gamla svedje-
land eller till 6ns utsiktsplats. Stigarna avgar
frdn infopunkten pd Sammakkoniemis cam-
pingplats.

Aktiviteter: Nationalparken limpar sig bra
for bétliv. Man bor stifta bekantskap med den
kénsliga naturen genom att ro eller paddla.
Parken utgér en del av en omfattande padd-
lingsled dir Vikarvigen-etappen (Norppa-
taival) omfattar paddlingsvarvet i Kolovesi
och nationalparken (7-10 dagar).

Nationalparkens symbol fiskgjusen ar en
av dess 70 olika fdgelarter. Parken &r en ut-
mirkt plats for fagelskddning. Det gar ocksa
att fiska inom omrédet men for att skydda
saimenvikaren och fégellivet finns det ndgra
begrinsningar. Olika utflyktsarrangorer an-
ordnar pé bestillning vikare- och naturut-
flykter.

Naturum: Oskari — Linnansaaris naturum
ligger i Rantasalmis centrum. Utstillningen

ger ett levande inblick i sirdragen i Linnan-
saaris nationalpark. Oskaris kundtjinst ger
aktuell information om nationalparken och
aktiviteterna dar, utflyktstips, fiskekort och
guidning i naturum.

Nestori — Saimens naturum i Nyslott ligger
ca 40 km fran Linnansaaris huvudo. I Nesto-
ris idylliska trahus kan man stifta bekantskap
med Saimen och saimenvikaren.

Sevdrdheter: Linnansaaris torp med om-
givningar dr ett virdefull traditionsland-
skap dir besgkarna kan stifta bekantskap
med den forsvunna livsstilen fran forra se-
klets borjan. Svedjegarden som restaurerats
som utflyktsmal dr 6ppen for allmdnheten.
55 Sammakkoniemis campingplats bju-
der pd Gvernattning i bodar och en
kiosk med kaffeservering. Grupper kan boka mal-
tider. Sammakkoniemis campingplats i Linnan-
saari; SaimaaHoliday (www.saimaaholiday.net)
tel. +358 0500 275458. | Oravi (ca 5 km fran
huvudén) finns en lanthandel, restaurang och
hostel. | Porosalmi (Rantasalmi) (ca 12 km fran
huvudon) finns semesterbyn Jarvisydamen kaup-
pa samt restaurang.
Den bésta Gvernattnings- och maltidsservi-
cen hittar man i Rantasalmis centrum ca 15

km fran parken. Se Rantasalmen matkailu
(www.rantasalmi.fi).

MAT OCH LOGI

Laura Lehtonen
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Torpet i Linnansaari.

Linnavuoris utsiktsplats.

Linnavuoris utsiktsplats dr en hog klippa pa
6ns nordvéstra del och bjuder pa en panora-
mavy over ett av de vackraste insjolandska-

pen i Finland.
:\g | Oravi finns en gammal kanal som
man bérjade anldgga 1859. Gen-
om Joutenvesi kan batfolket ta sig till lugnet i
Kolovesis nationalpark. Darifran kan man fort-
satta resan genom Kerma-kanal till den vackra
Kerma-sjon. Nyslott utgor porten till Pihlajavesis
vilsamma insjolandskap.
Nyslott bjuder pa det historiskt intressanta
Olofsborg och andra sevérdheter. Turistinforma-
tionen i Nyslott; www.savonlinna.fi.

ANDRA BESOKSMAL



FINLAND ¢ OULANKA

Oulanka nationalpark ligger i
Kuusamos och Sallas kommuner i
Lapplands ldn.

Sa hittar du hit

Startpunkterna for utflyktslederna
i Oulanka ligger i parken eller vid
servicepunkterna och byarna i
dess narhet och nas bast med bil.

P& sommaren finns en daglig buss-
forbindelse till Bjérnrundans (Kar-
hunkierros) vandringsled och pa
vardagar vintertid kommer man till
startpunkterna med skolbussen.

Flygbussen har sin rutt genom
byarna i narheten av Oulanka mot
Salla.

Med tag kommer man till Uledborg
(280 km), Kemijarvi (9o km) och
Rovaniemi (180 km) varifran det
finns en bussforbindelse via Kuu-
samo (50 km) och Salla (40 km)
till servicepunkterna i Oulanka.

Den narmaste flygplatsen ligger i
Kuusamo (50 km) som pa vinter-
tid har en daglig flygforbindelse
men som pa sommaren trafikeras
mer sallan.

Adresser
Oulanka naturum

Liikasenvaarantie 132
93999 Kuusamo

Telefon: +358 0205 646850
oulanka@metsa.fi

Servicepunkt Karhuntassu

Torangintaival 2

93600 Kuusamo

Telefon: +358 0205 646804
karhuntassu@metsa.fi
Hautajarvis naturum

98995 Hautajarvi

Telefon: +358 0205 646870
hautajarvi@metsa.fi

www.luontoon.fi/oulanka

Kari Lahti

Jyrdvé-forsen.

Oulanka — frodiga dlvlandskap
och anslaende vyer

Naturforhallandena i Oulanka nationalpark med sina 27 ooo hektar bildar
en speciell sydlig, ostlig och nordlig helhet med fantastisk och mangsidig
natur. Oulanka-dlvens natur- och kulturlandskap har valts till ett av Finlands
nationallandskap. Den brokiga mangfalden av skogar, dlvdalar, berg

samt nordliga skogar, lundar och vatmarker gér Oulanka till ett utmarkt

utflyktsmal.

Oulanka som ingdr i barrskogszonen,
taigan, utgér med sina hojdskillnader och
omvixlande markforhallanden ett rikt om-
rade for samtliga levande organismer. Bland
parkens hundratals kirlvixt- och mossarter
finns manga sillsyntheter. Oulankas otaliga
oversvimmade dngar som drligen vérdas
bl.a. genom slattertalkoot erbjuder gynn-
samma vixtplatser for arterna. Namnet Ou-
lanka betyder just gversvimmande.

Nornan (Calypso bulbosa) som valts till par-
kens symbol patriffas rikligt inom omradet.

Kuusamos stérsta fors Kiutakongds ar
Oulankas mest berémda sevardhet.

inna Koramo



Minna Koramo

Norna

Guckusko
(Cypripedium calceolus). (Calypso bulbosa).

Det finns en mangfald av vandringsleder och stigar
i Oulanka.

Bland Oulankas andra orkidéer finns bl.a.
guckusko (Cypripedium calceolus) och pur-
purknipprot (Epipactis atrorubens).

Service: I Oulankas nationalpark finns gott
om olika sommar- och vinterleder. Fér mat-
raster, eldning och vila finns det 6ver 35 eld-
stider vid lederna och dessutom ett antal
vindskydd och kator. Aretruntdppna stugor
finns ocksd lings lederna.

Leder: Bist kan man beundra Oulankas vyer
till fots. Bjornrundan (Karhunkierros) ar 80
%I Det finns gott om Overnattningsmaj-
ligheter kring Oulanka i form av se-
mesterbyar, campingplatser och hotell. Det finns
campingplatser ocksa i parken, vid lederna.
Ytterligare information om matstéllen, 6vernatt-
ning och turistservice far man fér Kuusamos och
Rukas del pa adresserna
www.kuusamo.fi och www.ruka.fi och for Salla

kommun pa www.salla.fi samt fran servicepunk-
terna i Oulanka.

LOGI

kilometer lang, populir utflykts- och vand-
ringsled genom nationalparken. Det tar ett
par dagar att ta sig runt Bjérnrundan. Lilla
bjornrundan i Juuma ér en 12 km lang ring-
led. I Oulanka finns ocksd sex naturstigar
som man litt stiftar bekantskap med med
hjilp av informationshiften som service-
punkterna tillhandahéller.

Paddla gor man bist i Oulanka-élvens ne-
dre lopp sirkilt om man ir nybérjare. Alvens
6vre lopp och Kitka-idlvens nedre lopp har
mer utmanande paddlingsleder.

Kring Oulanka finns flera utflyktsarrang-
orer som erbjuder guidade turer till parken
samt paddling, figelskddning och forsran-
ning. Reseforetagen hyr ocksa ut utflyktsut-
rustning. Nationalparkens servicepunkter
lamnar ytterligare uppgifter om utflyktspro-
grammet.

Naturum: Det l6nar sig att ta vigen till ut-
flykterna och sevdardheterna via naturum
som erbjuder aktuell information om na-
tionalparken och olika evenemang. Utover
utflyktstips siljer servicepunkterna kartor,
fiskekort, profilkollektioner for parken samt
informerar om Forststyrelsen.

Oulanka naturum ligger mitt i parken vid
Kiutakongas-leden och Bjérnrundan. P4 na-
turum finns Oulanka strommar -utstéllning,
auditorium, video- och dvd-visningar, bibli-
otek for naturhandbocker och kafé. Hautaj-
arvi naturhus i norra Oulanka utgér Bjoérn-
rundans startpunkt vid polcirkeln. Service-
punkten Karhuntassu i Kuusamo centrum
ger information och siljer fiskekort och kar-
tor.

Sevidrdheter: Merparten av sevirdheterna
ligger i dlvdalarna for Oulanka- och Kitkajo-
ki. Dessa omfattar Oulanka kanjon, Rupaki-
vi, Taivalkongas, Myllykoski och Jyrivi-for-
é nalpark finns flera restauranger av

varierande kvalitet som bjuder pa

lokala specialiteter och traditionsratter. Grup-
perna kan genom forhandsbestallning ocksa inta
sina maltider i naturen.

MAT

| omgivningarna av Oulanka natio-

Hannu Hautala
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Koivumutka.

sen. Frdn naturum dr det bara en kilometer
lang promenad till Kiutakongas-forsens roda
klippor.

ANDRA BESOKSMAL

:\g | ndrheten av Oulanka finns mang-
sidiga sevardheter sasom Rukas tu-
ristcentrum. F6r den som trivs ute i
naturen passar det populdra fagelomradet Valta-
vaara i Rukas grannskap samt sluttningsmos-
sarnas etta Riisitunturi i Posio. | sédra Kuusamo
i Ndranka ligger Finlands mest representativa
gamla skogar. Odemarksgérden i Nardnkd samt
Julma Olkkys kanjonsjd dr ndgra av omradets
besoksmal.



20 FINLAND e PALLAS-YLLASTUNTURI

Pallas-Ylldastunturis national-
park ligger i vistra Lappland

och stracker sig 6ver Enontekis,
Kittfall, Kolari och Muonio kom-
munerna.

Sa hittar du hit

Med bil kommer man till ledernas
startpunkter som ligger i de byar
och turistcentra som omger par-
ken. De populdraste lederna har
sin startpunkt i narheten av natio-
nalparkens tre naturum.

Det finns en daglig tagférbindelse
fran Helsingfors till Rovaniemi och
till Kolari under sasongen. Det gar
bussar fran Rovaniemi till Kittfall,
Muonio och Hetta. Fran Kolari
finns en busslinje till Yllas.

De ndrmaste flygplatserna ligger i
Kittfall och Enontekis. Det gar en
daglig flygtur till Kittfall aret om

och till Enontekis under turistsa-
songen.

Adresser

Kellokas naturum
Tunturintie 54,

95970 Akdslompolo, Yllds
Telefon: +358 0205 647039
kellokas@metsa.fi

Pallastunturis naturum
99330 Pallastunturi
Telefon: +358 0205 647930
pallastunturi@metsa.fi

Tunturi-Lappis naturum
Peuratie 15

99400 Enontekid

Telefon: +358 0205 647950
tunturi-lappi@metsa.fi

www.luontoon.fi/pallas-yllastunturi

Sauli Koski

Pallasjarvi.

Pallas-Yllastunturi
—sagoomspunna fjall

och urskogar

Pallas - Ylldastunturi nationalparkens landskap domineras av fjall

och omgivande ordrda skogar och vatmarker. Naturomradet ar unikt
och den omvéxlande terrdngen bjuder pa en utmarkt majlighet for
friluftsliv. Det bildskona Pallastunturi-fidllet har valts till ett av Finlands

nationallandskap.

Pallas-Ylléistunturi nationalpark med en
yta pd 1020 km? 4r Finlands tredje storsta
nationalpark. Naturvirdsomréadet ligger vid
grinsen till tre naturgeografiska omrdden
vilket borgar for stor méangfald. P4 omradet
moter sydliga och nordliga arter varandra
och dess flora representerar den lapplindska
skogarna och myrarna nir de 4r som bst.
Utover alla arter som kréver kalkhaltig jord-
mdn omfattar fjdllfloran nistan samtliga i
norra Lappland férekommande arter.
Fjillvirlden har alltid fascinerat forska-
re och friluftsfolk. Redan p& 1930-talet hade
Pallas—Ounastunturi -omrddet hunnit bli ett
populért utflyktsmdl. 1938 6ppnade ett ho-

tell vid Pallastunturi. Och nédgra &r fore det
stakade man ut en 55 km ldng vandringsled
fran Pallastunturi till Hetta i Enontekis.

Service: I Pallas—Ylldstunturi nationalpark
finns gott om bdde sommar- och vinterleder
med eldstdder, vindskydd, kdtor, 6detorp och
uthyrningsstugor. Utanfor naturvardsomra-
det finns ett bra nit av turistservice.

Leder: Pallas—Yllistunturi nationalpark er-
bjuder otaliga alternativ for friluftsfolk. Sam-
manlagt finns det 350 km av utmirkta vand-
ringsleder. Det finns fem lidnga vandringsle-
der. Dessutom finns det 15 naturstigar som



Sauli Koski

Lommoltunturit.

dr latta att gd och som ger information om
den omgivande naturen och kulturen. Det
finns 500 km snitslade skidspdr. Merparten
av dessa spdras maskinellt. En del av skidspa-
ren mellan Pallas- och Ounastunturi dr dock
ddemarksspar som inte underhélls regelbun-
det. Guidade turer erbjuds bdde av privata
guider och naturum.

Naturum: Forststyrelsens naturum lter rese-
nérerna stifta bekantskap med den lapplind-
ska naturen och kulturen. En vig kallad for

Vandrare pa Pallastunturi.

Sauli Koski

Lovbrandstiden.

fjdllvdgen tar resendren fran Ylldstunturis fot
forbi Akis- och Jerissjoarna till Pallastunturi.
Dirifrdn foljer man vigen 6sterut lings Ou-
nasjoki till dess killa vid Ounasjérvi i Hetta,
Enontekis.

Kellokas-naturum &r en bra utgangs-
punkt vid sodra Ylldstunturi. Direfter kan
man gora en avstickare till Pallastunturi na-
turum och avsluta utflykten i Hetta pd Tun-
turi-Lappis naturum. Lingst upp finns ytter-
ligare Kilpisjarvi naturum dir utstdllningen
berdttar om bakgrunden till Yliperi-fjillen,
dess natur och médnniskornas fargrika histo-
ria. De olika naturcentra ger ocksd aktuella
informationer om evenemang i nationalpar-
ken.

Sevardheter: Utsikten i Pallas-Yllastunturi
nationalpark motsvarar resenirernas for-
vantningar: fjilltopparna reser sig upp ur
skogshavet och byter klddsel efter drstid och

é kompletteras av de omgivande ho-
tellen, restaurangerna, stugorna och

annan turistservice. Aktuell information om ser-
vice finns pa www.yllas.fi for Yllds-omradet, pa
www.enontekio.fi for Enontekis-, pa www.kittila.fi
for Kittfall-, pa www.kolari.fi for Kolari- och pa
www.muonio.fi for Muonio-kommun.

MAT OCH LOGI

Nationalparkens naturupplevelser

dygnets timmar. Utsiktsplatserna ar lattill-
gingliga.

Traktens lokala kultur ar levande och lo-
kala foretagare ger en mojlighet att stifta be-
kantskap med den. De finns manga gamla
kulturminnesmairken i parken och dess nir-
het.
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Hénsbéar (Cornus suecica).

:\g Fjdllkedjan i vastra Lappland och
de stora dlvarna pa dess bada
sidor ger manga natur- och kultur-

upplevelser for resendren. Trakten bjuder saval

pa historiska beséksmal som konstgallerier och
friluftsaktiviteter.
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ISLAND e JOKULSARGLJUFUR

W

Jokulsargljafur national-
park ligger pa nordéstra Island,
cirka 150 km fran Akureyri.

Sa hittar du hit

Parkens huvudentré nas via vdg
nummer 85 i Kelduhverfi. Det gar
ocksa att ta sig in i parken langs
vdg nummer 864 pa ostra sidan
av floden Jokulsa a Fjollum eller
vdg nummer 862 fran Myvatn.
Det gar reguljara bussturer till
Asbyrgi via Akureyri och Hisavik
(www.sba.is, tel. +354 550 0700),
och flygresor planeras till narmsta
inrikesflygplats vid Akureyri

(155 km), www.flugfelag.is, tel.
+354 570 3030.

Adresser

Jokulsargljafur nationalpark
Asbyrgi

671 Képasker

tel. +354 465 2359
http://english.ust.is
/Jokulsarglufurnationalpark
e-post: jokulsargljufur@ust.is

Gljafrastofa Naturrum
Asbyrgi

671 Kdpasker

tel. +354 465 2195

Bra webbplatser
www.kelduhverfi.is

www.nordurland.is

visiticeland.com

Mer information

Det finns en broschyr om
Jokulsargljafur nationalpark, ut-
given av Environment and Food
Agency, att hamta pa deras kontor
(www.ust.is) eller pa turistcentret i
Asbyrgi och Vesturdalur.

Johann Oli Hilmarsson

Jéhann Oli Hilmarsson

Ravinen i Jokulsargljafur

Jokulsargljafur —

Maktig ravin, imponerande
glaciaralv, vattenfall och
geologiska formationer

Jokulsargljafur nationalpark ligger pa Jokulsa a Fjollums véstra strand, en
glacidrdlv som har sin kélla under Vatnajokulls istacke, Europas storsta
glaciar. Den vilda floden forsar genom en av Islands storsta och mest
imponerande floddalar, och langs dess vdg finns flera imponerande vattenfall.
Den skiftande naturen och det majestdtiska landskap lockar runt 100 ooo

besokare varje ar.

kaulsérgljﬁfur nationalpark stricker sig 6ver
en yta pa 120 km?, och priglas till stor del av
forodande dversvimningar som limnat avtryck
lings glacidrdlven Jokulsa 4 Fjollum. Parken
grundades for att skydda ravinen som formats
av den enorma glacidrilven och for att skydda
den omgivande natu-
ren, djurlivet och dess
historia.  Samtidigt
gor parken det littare
for besokare att ta sig
dit och att ldra sig mer
omradet.

En smalom

Serviceutbud: Parkering, tiltplatser, toaletter,
handikapptoaletter, turistinformation och in-
formationsskyltar. Utanfér parken finns affi-
rer, inkvartering och ett stort nojesutbud.

Besokarcenter: Parkens  besokarcenter,
Gljufrastofa i Asbyrgi, kommer att 5ppnas 2007.
Turistanldggningens speciella tema kommer att
vara glacidrilven Jokulsa 4 Fjollum och dess ef-
fekter pa land och mianniskor. Hir kommer
man att fokusera pd omradets unika sirdrag,
parkens mal och besokarnas forvintningar.

Vandringsleder: Det enda sittet att upp-
leva fullt ut Jokulsargljufur nationalpark ar



till fots och parken limpar sig utmirkt for
vandringsturer. Det finns ménga vandrings-
leder pd parkomrédet for turer som passar
alla smaker och formégor (75 km). Ingen av
lederna dr betecknade som handikappvinli-
ga men ndgra av dem dr ldttare, till exempel
leden i Asbyrgi, det bista partiet av leden vid
Hljédaklettar och leden vid Dettifoss (pa &l-
vens vistra sida).

Djup ravin och vattenfall: Ravinens &vre
del, fran Dettifoss till Sydra-Pérunnarfjall,
ar den djupaste och mest imponerande de-
len av Jokulsargljufur-ravinen. Dettifoss sdgs
ofta vara det miktigaste vattenfallet i Euro-
pa och bildar tillsammans med Hafragilsfoss
och Selfoss ett skadespel som saknar mot-
stycke 1 Europa. Tédnk pd att vara forsiktig i
nirheten av vattenfallen. Det kan vara farligt
i det kringliggande omrédet.

Frodig vegetation och kallbickar: Hol-
matungur dr ett omrade med frodig vaxtlig-
het och manga killbickar och floder. Hir lig-
ger ocksd Vesturdalur-dalen med tvirbranta
bergviggar och grisbevuxna dngar, en kon-
trast till den djupa ravinen och den livliga
floden, vilket &r typiskt for parkens meller-
sta delar.

Gamla vulkankratrar: Hljédaklettar, en la-
byrint av klippor formade som borgtorn och
grottor i olika storlekar, 4r innersta delen i en

% Asbyrgis camping, med dusch och
toaletter, tvattmaskin och torkmoj-

ligheter. Utomhusgrill, utomhusbord, lekplats etc.
Mer information: www.ust.is. tel. +354 465 2195.
Vesturdalur camping. En vacker campingplats
som naturen sjalvt skapat, framst for talt. Toa-
letter, kallt vatten och utomhusbord. Mer infor-
mation: www.ust.is, tel. +354 465 2195.

Utanfor parken:

Lundur, Oxarfjérdur. Bed and breakfast. Mer in-
formation: www.dettifoss.is, tel. +354 465 2247.
Islandsk lantgardssemester: Holl, Kelduhverfi
(tel. +354 465 2270), Keldunes, Kelduhverfi
(tel. +354 465 2275), Skalagardur, Kelduh-

verfi (tel. +354 465 2280). Mer information:
www.kelduhverfi.is.

Vandrarhem, Képasker. Mer information:
www.dettifoss.is, tel. +354 465 2314. K6pas-
ker, campingplats, tel. +354 465 2150. Hotel
Nordurljés, Raufarhéfn. Fint hotell i Raufarhofns
hamn. Mer information: www.raufarhofn.is,tel.
+354 465 1233. Mer information om inkvarterings-
majligheter finns pa resebyran North Iceland i
Akureyri (www.nordurland.is, tel. +354 462 3300).

LOGI

I parken:

Snaevarr Gudmundsson

Kallbackar i Holmatungur

gammal kraterrad frén vilka allt 16st material
eroderats bort av Jokuls4-floden.

Asbyrgi—den histskoformade ravinen: As-
byrgi dr en gigantisk sinka omgiven av klipp-
véggar, som antagligen orsakats av forodan-
de 6versvimningar. Det finns flera enkla och
intressanta leder i Asbyrgi.

Guidade turer: Under sommaren organise-
rar Park Rangers guidade turer och har spe-
cialprogram for barn.

Speciella aktiviteter: Parken och dess om-

givningar ir ett eldorado for figelskadare ef-

(5 kaféer i nationalparken, men det
finns nagra i narheten:

Verslunin Asbyrgi. Affar och restaurang alldeles

utanfor parken. Tel. +354 465 2260.

Skdlagardur, Kelduhverfi. Islandsk lantgards-

semester. Restaurang och bar. Mer information:

www.kelduhverfi.is, tel. +354 465 2280. Lundur,

Oxarfj6rdur. Restaurang och bar, 6ppet som-

martid. Mer information: www.dettifoss.is, tel.

+354 465 2247.

Hotel Nordurljés, Raufarhofn. Restaurang.

Mer information www.raufarhofn.is, tel.

+354 465 1233.

Hdsavik (60 km). Det finns trevliga restauranger

i Hasaviks centrum, till exempel restaurang

Salka, restaurang Gamli Baukur och Fosshoétel

Hasavik. Mer information: www.husavik.is

Myvatn (100 km). Intill sjén Myvatn finns ocksa

nagra trevliga restauranger. Mer information:
WWW.myV.is.

MAT

Det finns inga restauranger eller

Snaevarr Gugmundsson

Snaevarr Gudmundsson

Formationer i Raudhélar, del av en gammal kraterrad

tersom det finns en s& ménga olika fagello-
kaler. Hir finns ocksa ett rikt vixtliv i skydd
av stenarna och klipporna. P4 ménga platser
kan man beskdda historiska limningar, res-
ter av strukturer som bevarats fran olika tids-
perioder.

Under hogsdsong (juli-augusti) varje som-
mar anordnas olika aktiviteter f6r besokare,
bland annat guidade vandringar, kvillsun-
derhéllning och barnaktiviteter. Aktiviteter-
na dr gratis. Om ni vill kan nationalparks-
chefen (tel. +354 465 2359) organisera till-
falliga vandringar eller ndgon annan aktivitet

for en grupp.
qg trakterna runt parken. Tycker man

om fagelskadning finns det bra
omrdden i Kelduhverfi, Oxarfjérdur och Melrak-
kaslétta. Sjon Myvatn, som &r ett Ramsarom-
rade, ligger 100 km bort. Det &r varldsberomt
for sitt fagelliv och geologiska formationer runt
sjon (www.myv.is). Fran Hasavik utgar valskad-
ningsturer dagligen fran maj till september. Mer
information www.husavik.is. Det finns ocksa
intressanta museer i omradet. Mer information:
www.nordurland.is.

ANDRA BESOKSMAL

Det finns mycket att se och gora i

Dettifoss, ett imponerande vattenfall
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ISLAND e SN/FELLSJOKULL

G <4

Snefellsjokull nationalpark
ligger pa den véstligaste delen
av halvon Snafellsnes, pa vas-
tra Island, 200 km nordost om
Reykjavik.

Ta sig dit

For att ta sig till nationalparken
kan du antingen kora egen bil
eller ta en buss fran Reykjavik
till Olafsvik eller Hellissandur.
Riksvég 574, Utnesvegur, gar
genom nationalparken och kan
anvandas for att komma dit
norr- och soderifran. Information
om reguljdra bussturer finns pa
www.bsi.is.

Adresser

bjodgardurinn Snaefellsjokull
Klettsbad 7

360 Hellissandur

tel: +3541436 6860
www.english.ust.is

e-post: snaefellsjokull@ust.is

Snefellsjokull Naturrum
Hellnar

356 Snaefellsbaer

tel: +354 436 6888

Bra webbplatser
www.west.is
www.west.is
snaefellsnes.com
visiticeland.com
saeferdir.is

Mer information

Det finns en broschyr om Snee-
fellsjokull nationalpark, utgi-
ven av Environment and Food
Agency, att hamta pa deras
kontor (www.ust.is) eller pa
turistcentret.

Sneaefellsjokull — Kand
vulkan, glacidr, dramatiska
lavafalt, fagelberg och
kulturlamningar

Snefellsjokull nationalpark ar Islands enda nationalpark som ligger vid havet.
| parkens hjdrta ligger ett av Islands mest majestatiska och kdnda berg,
Sneefellsjokull, med en aktiv vulkan tackt av is. Utmarkande for kustbandet
ar lavaformationerna, och kusten har omvéxlande karaktar och ett sjudande
fagelliv under hackningsperioden. Betydelsefulla historiska och kulturella

ldmningar finns att se pa manga platser.

Snaefellsjékull nationalpark stricker sig
6ver en yta om 170 km?. Mélsdttningen med
parkens ir att skydda och bevara omréddets
unika landskap och naturliga vixt- och djur-
liv s vil som de historiska limningarna. Det
ar ocksa tankt att parken ska det gora det
littare for besokare att ta sig till omradet och
lira sig mer om det. Cirka 100 000 personer
besoker parken varje ér.

Serviceutbud: Alla serviceanliggningar, det
vill siga besokscentret, turistinformation,
overnattningsstillen, affirer och restaurang-
er ligger utanfor parken. Inne i parken finns
flera parkeringar, toaletter vid Djuapal6ns-
sandur, géngstigar och informationsskyltar.

Besokscenter: Parkens besokscenter ligger
vid Hellnar. Dir finns intressant information
om naturen och det dagliga livet i omrédet,
med tyngdpunkt pd ménniskors erfarenhe-

Snaevarr Gusmundsson

Overblick dver Snafellsjokull-glacidren.
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ter. Besokaren tar del av informationen ge-
nom kénsel, lukter, undersokande och expe-
rimenterande.

Vandringsleder: Det finns ménga vandringsle-
der som passar alla smaker och formagor i par-
kens skiftande landskap. De flesta leder ér enkla
att ta sig fram pa och besokare kan forflytta sig
mellan dem s att gdngturen blir varierad och
intressant. Kom ihdg att det 4r ont om dricks-
vatten i omradet, sd ta med nagot att dricka.

Snzfellsjokull: Det dr populért att ga upp
till glacidrens topp till fots eller pa skidor, och
den bista tiden att gora det dr under viren
eller tidigt pad sommaren. Organiserade ski-
doo- och snotraktorturer pd glacidren er-
bjuds under sisong (www.snjofell.is).

Fiske: Den idldsta kdnda limningen fran
fiskeverksamhet i Skandinavien ligger nira
Gufuskalar, ett antal stenstrukturer som man
antar anvindes for att torka fisk. Fran Irskra-

Snafellsjokull-glacidren fran Djapalonssandur.



Snaevarr Gudmundsson

Sandstrand i Skardsvik.

brunnur (den irlindska brunnen) pa motsatt
sida av vigen, gir en tydligt markerad stig
som leder till Gufuskédlavor landstignings-
plats, dér spar finns kvar efter bitkolar som
dragits upp pa land efter fisket.

Vid havet: Stigen fran Djupalénssandur till
Dritvik dr littvandrad och populér. I Djapaléns-
sandur finns ett antal stora stenblock som fiska-
re lyfte for att visa hur starka de var och Dritvik
var ett livligt samhille under fiskesidsongen.

Djurliv: Fagellivet dr varierande men domi-
neras av sjofdglar. Pufubjarg och Saxhdlsbjarg
ar fagelberg som ir lattillgingliga, men var
forsiktig! Under en promenad lings kusten
har du chans att se en eller annan sil och vid
Ondverdarnes kan det finnas spickhuggare.

% campingplats. Duschar och
toaletter. Mer information:
www.snhjofell.is, tel. +354 435 6783,
+354 854 5150 och +354 852 9078. Hotel BUdir,
Baair. Ett nytt och elegant hotell. Mer information:
www.budir.is, tel. +354 435 6700. Hotel Hellissan-
dur, Hellissandur. Ett tretjamigt hotell, 6ppet under
hogsasong. Mer information: www.hoteledda.is
Tel. +354 430 8600. Hotel Hellnar, Hellnar.
Vdrdshus som rekommenderas av GREEN GLOBE
21 (sedan 2002) och har fatt miljopris fran Is-
landska turistradet (2000 och 2004). Mer infor-
mation: www.hellnar.is, tel. +354 435 6820.
H-Hus Laruvik, Olafsvik, tel. +354 436 6924 och
+354 894 9284. H-HUs Vesturvor, Amarstapi. Som-
marhus, tel. +354 436 6924 och +354 894 9284.
Hétel Olafsvik, Olafsvik. Ett trestjamigt aretrunt-
hotell. Mer information: www.hotelolafsvik.is, tel.
+354 436 1650.
Campingplats, Hellissandi med toaletter, inga
duschar. Campingplats, Olafsvik med duschar
och toaletter. Hruni, Hellissandur. Sommarhus
for uthyrning aret runt, tel. +354 436 6644 och
+354 896 3644.

LOGI

Snjofell, Arnarstapi. Pensionat,

Guidade turer: Under sommaren organise-
rar Park Rangers regelbundet guidade turer
och har specialprogram for barn.
Sneefellsjokull och geologiska limningar:
Snaefellsjokull-glacidren tornar majestitiskt
upp sig over parken, med sina lavastrémmar
och klart synliga tecken pa vulkanisk aktivitet
pé sidorna. Lavan har format sig pa ett om-
vixlande och fascinerande sitt, och det finns
ett stor mangd grottor i omradet. Besokare av-
rads frdn att gd in i grottorna om de inte har
en erfaren guide med sig. Glacidren anses vara
en av virldens mest betydande energikillor,
den idr en dndlos inspirationskalla for poeter
och konstnirer frén hela virlden och omradet
ar viktigt for vulkanologiska studier.
é kaféer i nationalparken, men det
finns ménga i narheten:
Arnarbeer, Arnarstapi, med varierande meny,
bade kott och fisk. P& séndagar under som-

maren bjuds det pa en mdngd storters bakverk.
Tel. +354 435 6783.

Hotel Bagdir, Badir. Kafé och restaurang. Pa
kaféet erbjuds lattare réatter och bakverk. Res-
taurangen dr kand for sina unika fiskratter,
originella forratter och himmelska desserter. Mer
information: www.budir.is Tel. +354 435 6700.
Fjoruhlsid, Hellnar. Mysiga mindre restauranger
vid kusten. Har kan du fa en utsokt fisksoppa,
smaratter och bakverk. Tel. +354 435 6844.
Pakkhsid, Olafsvik. Kafé. Mer information:
www.snb.is/pakkhus. Tel. +354 436 1543.

Hétel Olafsvik, Olafsvik. Kafé och restaurang.
Mer information: www.hotelolafsvik.is

Tel. +354 436 1650.

Hotel Hellissandur, Hellissandur. Kafé och res-
taurang. Mer information: www.hoteledda.is
Tel. +354 430 8600.

MAT

Det finns inga restauranger eller

Jéhann Oli Hilmarsson

Fyrar: I parken finns tre intressanta fyrar:
vid Malarrif (1917), vid Svortuloft (1930)
och vid Ondverdarnes (1973).

Speciella aktiviteter: Varje sommar under
hogsdsong (juli-augusti) anordnas olika ak-
tiviteter for besokare, till exempel guidade
vandringar, nattliga promenader under som-
marsolstindet och barnaktiviteter. Aktivite-
terna dr gratis. Om ni vill kan Nationalparks-
chefen (telefon: +354 436 6860) provisoriskt
organisera vandringar eller ndgon annan ak-
tivitet f6r en grupp.

ANDRA BESOKSMAL

:\ P& webbplasten www.ust.is finns
information om néarbeldgna natur-
reservat och monument, och pa
www.saeferdir.is hittar du information om spéan-
nande valskadningsturer. Det finns ett stort
nojesutbud i trakten runt parken och i narbe-
lagna stader, sasom museer och bassangbad,
och vi rekommenderar att du kontaktar turistin-
formationen for att fa reda pa mer. Andra intres-
santa webbplaster ar www.west.is, www.snb.is,
www.stykkisholmur.is och www.grundarfjordur.is.

Tordmular.



A Hornstrandir —
avsides beldget, stenigt
landskap, 0delagda bosatt-
ningar, enorma fagelberg
och intressant naturliv

Hornstrandirs naturreservat
ligger pa den nordligaste delen
av Westfjord-halvon, cirka 400 km
norr om Reykjavik.

Sa hittar du hit

Det enklaste séttet att ta sig till na-
turreservatet &r med bat fran Bolung-
arvik, [safjéraur, Nordurfioraur eller
Holmavik (www.vesturferdir.is). Till
Hélmavik, Isafjordur och Bolungarvik
tar man sig via vag 61, som utgar
fran vag 1. Vdg 643, som utgar fran
vag 61, leder till Nordfijordur. Det gar
reguljara bussturer till safjordur och
Hélmavik fran Reykjavik under hogsa-
song (www.bsi.is) och reguljara flyg-
resor till fsafjordur (www.flugfelag.is)
tel. +354 570 3030.

Adresser

Hornstrandirs naturreservat
[safjardarbaer
Stjérnsysluhdsid

P.0.Box 56

400 Isafjoraur

tel: +354 450 8000

fax: +354 450 8008

WWW'USF'iS X X Fagelberg i Haelavikurbjarg.
e-post: info@isafjordur.is

Jéhann Oli Hilmarsson

Bra webbplatser Hornstrandirs naturreservat ar en avldgsen plats som kdnnetecknas av djupbla
mmzz:g:g"‘:‘r's fjordar, majestitiska fjill, enorma fagelberg, miljoner faglar och mest av
www.westfjords.is allt, ensamheten. Det &r ett paradis for naturdlskare, vandrare, fagelskadare
Mer information och for dem _?om helt enkelt VI“. njuta av stlllhet?n. Inte mer ar.l' runt 4 ooo

Det finns en broschyr om Hornst- personer besoker reservatet varje sommar, medrdknat de markdgare som
randirs naturreservat, utgiven av vistas i sina sommarhus.

Environment and Food Agency, att

hamta pa deras kontor (www.ust.is).

Kartor med vandringsleder: Hornst- Hornstrandir har naturens och minniskors  har ritt till traditionellt nyttjande. Ett dussintal
randirs vandringskarta &r utgiven av liv varit nira sammanlinkade genom tiderna,  hus ligger i omradet, bdde gamla renoverade
Landmzlingar Islands Gwww.Imi.is). och forr i tiden vad omrédet relativt titt befol- ~ bondgardar och nya sommarstugor.

Fjallravarna i Hornstrandir, en bok kat. Socioekonomiska forandringar resulterade i

27 [Pelll rensiteinzio, £ “hies att alla girdar vergavs under andra vérldskriget ~ Serviceutbud: Den service som erbjuds i re-
fox: the monarch of Hornstrandir . .. . w . ..
nature reserve”, artikel av Pall och efterkrigstiden. Landets mark ér fortfarande ~ servatet dr begrinsad och besokare bor vara
Hersteinsson i Icelandic geographic till storsta delen privat egendom och markigare ~ forberedda pa det.

2002, forsta upplagan: s. 28—43.



Johann Oli Hilmarsson

Fagelberg i Hornbjarg, hogsta punkten ar 534 m.

Avldgset omrade: Omréadet har en charm
som kommer av att det 4dr sd avlagset beldget.
Hir finns ingen elektricitet, inga vagar, tele-
fonforbindelser eller mobiltelefonmottag-
ning. Under sddana forhéllanden r det litt
att forestilla sig de harda villkor under vilka
ménniskor levde i den hir trakten.

Overgivna gardar och byar: Forr i tiden
levde ménniskor vid néstan alla fjordar och
vikar i regionen och kulturlimningar finns
pé ménga stillen.

Hesteyri 4r en vacker gammal by som har
behallit sin karaktir. En valstation byggdes dér
1894 och byn utvecklades tillsammans med
dessa aktiviteter. Senare byggdes fabriken om

; Tel. +354 456 7183.
Hornbjargsviti (Hornbjargs fyr).

Sovsdckslogi. Campingplats. Mer information:
www.islandia.is/ovissuferdir, tel. +354 566 6752,
+354 892 5219 och +354 852 5219.
Bolungarvik. Sovsackslogi. Campingplats. Tel.
+354 456 7192 och +354 852 8267.

Enkla campingplatser vid Hesteyri, Saebdl,
Latrar, Fljotavik, Hl6duvik, Hornvik, Bolungarvik
och Furufjoraur.

| omgivningarna:

Grunnavik. Sovsdckslogi. Campingplats. Mer in-
formation: www.grunnavik.is Tel. +354 456 4664
och +354 848 0511.

Dalbaer i Snafjallastrond. Sovsackslogi/provi-
soriska sangar. Campingplats. Vagforbindelse.
Tel. +354 897 6872 och +354 456 2660. Reyk-
jafjordur. Sovsackslogi. Campingplats. Badbas-
sang. Tel. +354 456 7215 och +354 853 1615.
P& turistinformationen i isafjoraur
(www.vesturferdir.is) och Holmavik
(www.holmavik.is/info) finns det ytterligare infor-
mation om Overnattningsmojligheter i regionen.

LOGI

| reservatet: Hesteyri. Sovsackslogi.

Jéhann Oli Hilmarsson

till en sillfabrik. Sillfisket fick ett abrupt slut
1940, och invdnarna fick d4 hitta pd andra sitt
att tjina sitt levebrod. Ruinerna av fabriken dr
fortfarande mycket iogonenfallande.

Det ar ocksd intressant att besoka de gamla
byarna vid Sabdl och Latrar. Invénarna dir
har bedrivit traditionellt lantbruk men fis-
ket var lika viktigt hdr som pa andra stéllen
i regionen. Idag ligger semesterhusen ganska
tétt pa dessa stillen.

De overgivna fjordarna och vikarna
Fljétavik, Hloduvik, Hornvik, Bolungar-
vik, Furufjérour, Hrafnsfjordur och Veidiley-
sufjordur dr ocksé vanliga resmal.

Vandringsleder: Reservatet dr ett paradis for
fotvandrare som tycker om att vandra i isole-
rade trakter. Har fir man anvinda sin forma-
ga och sina sinnen till det yttersta, eftersom
det enda sittet att uppleva reservatet pa land
ar till fots. Det finns vandringsleder mellan
bebyggelsen, dven om de inte alltid syns. I vis-
sa fall, sarskilt dér stigarna gar nedfor slutt-
ningar, kan de doljas av stenar eller stenras.
Flera leder dr markerad med stenhogar och
stolpar. Kom ihdg att vandringarna i Horn-
strandir kan vara svira and péfrestande och
det rekommenderas dirfor att man inte ger
sig av ensam utan i grupp. Och det dr mycket
viktigt att ha en bra karta med sig 6ver omra-
é tauranger eller permanenta affarer,

sa det ar valdigt viktigt att ta med

sig allt man behoéver. Under sommarmanaderna
finns det ett kafé dppet i Hesteyri.

| isafjoraur, Holmavik och andra narliggande
stader finns det trevliga restauranger. Pa turist-
informationen i [safjoraur (www.vesturferdir.is)
och Hoélmavik (www.holmavik.is/info) finns det
ytterligare information om 6vernattningsmojlig-
heter i regionen.

MAT

| naturreservatet finns det inga res-

En fjdllrdv, kung i Hornstrandir.
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det. Ténk ocksa pa att vadret kan vara mycket
ombytligt i omrddet. Vintertemperaturer i
juli och dimma &r ganska vanligt.

Naturen: Regionen har varit helt utan be-
tesmarker i drtionden. Exempel pa vack-
ra vixter i reservatet dr strandvial och
ostrondrt som véxer pd stranderna. Eftersom
det sndar s mycket pagar bortsmaltningen av
snoticket under hela sommaren. Vixtligheten
ar darfor mycket kinslig och man maste vara
mycket forsiktig ndr man ndrmar sig den.

Révar ér det vanligaste daggdjuret i omra-
det, och silar ingen ovanlig syn pé stranden.
Den mest intressanta stéllena for fagelskada-
re dr fagelbergen Hornbjarg, Heelavikurbjarg
och Riturinn, och deras ofantliga mingd sjo-
faglar.

Guidade turer: Det finns ett stort utbud av
guidade vandringar i omradet, oftast 4 till 8
dagar ldnga. Information finns pa www.fiis,
www.utivist.is och www.vesturferdir.is, vilka
ocksa erbjuder dagsturer och bétturer i om-
radet. Det finns mojlighet att ta en nio dagar
ldng kajaktur lings de obebodda fjorddalar-
na i Jokulfirdir (mer information: www.ute.
is). Mer information om guidade turer finns
pé turistinformationen pa kontoret i Vestur-

ferdir.
:‘g bjuda. Det anordnas till exempel en

utomhusfestival, Outdoor Creatures,
i fsafjordur i juli (www.utilifveran.is). Vi rekom-
menderar att du kontaktar turistcentret for att
fa sa bra och aktuell information som mojligt,
och du kan ocksa beséka www.vesturferdir.is och
www.holmavik.is/info.

ANDRA BESOKSMAL

Véstfjordarna har mycket att er-

Promenad pa stranden i Adalvik.
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ISLAND e FJALLABAK

w

Fjallabaks naturreservat ligger
pa Islands s6dra hégland, omkring
180 km Oster om Reykjavik.

Sa hittar du hit

Reservatet nas enklast via vdg F208
fran hoglandsvagen genom Sprengi-
sandur (F26). Det kan ocksa nds
fran Landvegur (F225) och fran ring-
végen (nr 1) 6ster om Vik pa fjallvdg
F208. Information om fjdllvagarnas
skick finns pa www.vegagerdin.is
och védderprognos finns pa
www.vedur.is. Reguljdra bussturer
till Landmannalaugar avgar fran
Reykjavik, Skaftafell nationalpark
och Lake Myvatn (www.bsi.is).

Adresser

Fjallabak Nature Reserve
Umhverfisstofnun
Sudurlandsbraut 24

108 Reykjavik

tel: +354 591 2000
www.ust.is

e-post: ust@ust.is

Bra webbplatser
www.southiceland.com
www.sudurland.net/info
www.fi.is
www.landmannalaugar.info
www.visiticeland.com

Mer information

Det finns en broschyr om Fjallabaks
naturreservat, utgiven av Environ-
ment and Food Agency, att hamta
pa deras kontor (www.ust.is).

Kartor for fotvandring: Porsmork-Land-
mannalaugar, specialkarta utgiven av
Landmelingar Islands (www.Imi.is)
och Fjallabak, Hekla, Laki: Specialkarta
utgiven av forlaget Mal og menning
(www.malogmenning.is).

Fjallabak, Hekla, Landmannalaugar &
Eldgja: Landmannalaugar-porsmork:
Guide for hikers and mountaineers/
Wander- und Bergfiihrer av Ari Trausti
Gudmundsson och Helmut Hinrichsen.

Jéhann Oli Hilmarsson

Fargstark natur.

Fjallabak —

berg och dalar i skiftande
farger, vildmark, vulkaniska
formationer och geotermisk

aktivitet

Fjallabaks naturreservat ligger omkring 500 m ovanfor havet. Det

praglas av talrika vilda och taggiga fjall, djupt urgropta dalar, vulkaner,
geotermisk aktivitet som till exempel fumaroler och heta kéllor, samt vackra
fargvariationer. Andra markbara formationer ar lavastrommar, enorma
sanddyner, floder och sjoar. Regionen dr det storsta ryolitomradet pa Island
och en av det storsta geotermiska omradet.

Fjallabaks naturreservat grundades for att
bevara virdefulla geologiska formationer,
djurliv och vixtliv. Men den grundades ocksa
for rekreation och noje for dem som soker
fridfullhet och som inspireras av otdmjd na-
tur.

Serviceutbud:  Parkering, campingplat-
ser, inkvartering i hyddor, grill, toaletter for
handikappade besokare, turistinformation,

rosade vandringsleder, informationsskyltar,
histuthyrning, fiskekort.

Vandringsleder: Fjallabaks naturreservat ir
ypperligt for promenader. Det finns ordkneliga
mojligheter for korta och langa fotvandringar.
De populiraste vandringarna dr den som gér
till toppen av Bldhntkur 940 m (1-2 timmar)
och den till fumarolerna vid Brennisteinsalda
855m (1-2 timmar). Bdda ér karaktiristiska



formationer i omradet. Andra intressant vand-
ringsomraden 4r Hdalda 1089m (4-6 tim-
mar), runt sjon Frostastadavatn (2-3 timmar),
Sudurndmur 951m (1 timme) och Brandsgil
(1-2 timmar). Bra kartor dr nodvandigt for fot-
vandring och hjilper en att hélla sig till stigen,
da det annars dr litt att komma bort. Bra skor
ar nodvandigt, och dven pa sommaren behovs
varma kldder pd hojderna eftersom det vildigt
snabbt kan ske dramatiska vixlingar i védret.
Lidmna alltid ett meddelande om var ni tinker
vandra och om ndgot skulle handa kontaktar ni
rangers i Landmannalaugar.

Guidade turer: Islands turistforening (www.
fiis) och Utivist reseforening (www.utivist.
is) erbjuder varierande guidade vandringstu-
rer i Fjallabak-omrédet. En av det populiras-
te lederna 4r “Laugavegurinn’, en vandrings-
led som gér forbi heta killor, en femdagarstur
fran Landmannalaugar. Den tar er genom en
av de mest firgrika ryolitfjallomradena i lan-
det, till Pérsmork som ér en magisk plats, be-
lagen mellan tre glacidrer.

Bad: De heta killorna i Landmannalaugar dr
vil limpade for bad.

Fiske: Sjoarna i naturreservatet ir kinda for
sin laxoring och fritidsfiske. Fiskekort finns att
% vat: Landmannalaugar, fjallhyddor
och campingplats. Bekvamligheter:
toalett och dusch. Mer information: www.fi.is,
tel. +354 568 2533. Hrafntinnusker, fjdllhyddor.
Mer information: www.fi.is, tel. +354 568 2533.
Landmannabhellir, fjallhyddor och camping-
plats. Bekvamligheter: toalett och dusch.
Mer information: www.landmannahellir.is, tel.
+354 853 8407 och +354 893 8407.
Inkvartering utanfor Fjallabaks naturreservat:
Hoglandscentret i Hrauneyjar, Hotel Highland.
Mer information: www.hrauneyjar.is,
tel. +354 487 7782. Hrafntinnusker, fjdllhyddor.
Campingplats med toaletter. Tel. +354 820 8784.
Afangagil, fjallhyddor. Mer information:
www.afangagil.info, tel. +354 845 9500.
Hélaskjol, fjdllhyddor. Campingplats med toalet-
ter. Tel. +354 854 9977 och +354 894 9977.
Sédra Islands turistbyra (www.sudurland.net/info)

kan tillhandahalla mer information om &vernatt-
ningsmojligheter i regionen.

LOGI

Inkvartering i Fjallabaks naturreser-

kopa pa Skard-garden i Holta och Landsveit
forsamling, i affiren i Landmannalaugar eller
frén tillsynsménnen i Landmannalaugar och
Landmannahellir.

Héstridning: For dem som &r intresserade av
islandshdstar har Hraunhestars hastuthyrning
sin verksamhet 6ppen i Landmannalaugar fran
1 juli och under hogsisong. Det erbjuds olika
lénga guidade turer till vissa av de mest impo-
nerande omrddena i Landmannalaugar-regio-
nen. Tel. +354 854 775 och +354 487 5340.

Lopning: I juli varje sommar anordnas ett
fjallmaraton (Ultra Marathon) mellan Land-
mannalaugar och Pérsmork. Den totala
strackan dr omkring 55 km. Terrdngen bestar
till storsta delen av sand, grus, grds, sno, is
och strommar eller floder att vada &ver. Mer
an hundra lopare deltar varje &r. Mer infor-
mation: www.marathon.is.

Speciella aktiviteter: Personer som kommer
till reservatet med sin egen bil har mojlighet att
kora pad omradet. Omrédet dr kint for sitt este-
tiska och fargrika landskap och dr idealiskt for
béde amator- och proffsfotografer. Omradet dr
ocksd intressant for fagelskddare. Man kan fa se
arter pa sjoarna som till exempel svartndbbad
islom som har sin hdckningsplats vid Frostas-

tauranger eller permanenta af-

farer. Under sommarmanaderna &r
en liten affar 6ppen i Landmannalaugar i tva
gamla skolbussar som kors dit pa sommaren.
Affaren séljer i forsta hand livsmedel men
hér finns ocksa utrustning ifall du skulle ha
glomt att ta med nagonting. Mer information:
www.landmannalaugar.info.
Den narmast beldgna restaurangen och kios-
ken utanfor reservatet dr hoglandscentret i
Hrauneyjar, Hotel Highland, som ligger mellan
vagkorsningen Sprengisandur vdg F 26 och

Landmannalaugar vdg F 208. Mer information:
www.hrauneyjar.is, tel. +354 487 7782.

MAT

| naturreservatet finns inga res-

En svart-
nabbad islom
visar upp sig.

J6hann Oli Hilmarsson

Jéhann Oli Hilmarsson

En isgrotta i Hraftinnusker.

Snzavarr Gusmundsson

Vandring i Landmannalaugar.

tadavatn och Kirkjufellsvatn. Markerna i nir-
heten av de heta killorna intressanta for bota-
niker. De ger en vixtrikedom och omkring 150
viixtarter har observerats i reservatet.
:‘g gion och som sadan finns har goda
mojligheter till rekreation. Nagra
plaster som ar vérda ett besok &r: borsmork,
ett vackert omrade med taggiga fjdll, glaciarer,
glacidrdlvar och sma bjorkskogar; Eldgja, den
40 km langa, 600 m breda och mycket djupa
”eldsprickan”, ett naturfenomen, som skapades
under ett utbrott ar 9oo; Hekla, en vulkan som
varit aktiv i flera sekel, ett av varldens mest
kénda berg. Reguljara resor anordnas till alla
dessa platser. Kontakta turistbyrderna om du vill

ha information om andra aktiviteter i reservatets
omgivningar.

ANDRA BESOKSMAL

Naturreservatet dr en hoglandsre-

Ljotipollur ar en
vacker krater.

Snavarr Gusmundsson



30 NORGE ¢ FOLGEFONNA

Folgefonna nationalpark ligger
i Hordalands fylke pa Norges syd-
vastkust. Intill nationalparken lig-
ger fyra landskapsvardsomraden.

Sa hittar du hit

Du kan ta dig till Folgefonnhalvon
med bil, buss eller snabbét. Ost-
erifran fran Oslo kér du E134 6ver
Haukelifjell. Soderifran fran Kristi-
ansand foljder du riksvdg 9 genom
Setesdalen till Haukeli och foljer
sedan E134 vésterut. Soderifran fran
Stavanger/Haugesund féljer du riks-
vag 134 mot Skanevik eller Odda.
Vasterifran fran Bergen foljer du
riksvdg 7 mot Hardanger. Norrifran
fran Voss féljer du riksvédg 13 och
nordostifran foljer du riksvag 7 dver
Hardangervidda. For att ta sig fran
ost till véast pa Foldefonnhalvon kan
man kora via Folgefonntunneln som
gar fran Eitreim till Gjerde.

Adresser

Reisemal Hardangerfjord,

Tel. +47 56 55 38 70,
www.hardangerfjord.com
Reisemal Folgefonn,

Tel. +47 53 48 00 40,
www.folgefonna.net

Folgefonna nasjonalparksenter
(maj-sep), Tel. +47 53 48 42 8o,
www.folgefonna.info

Jondal turistkontor,

Tel. +47 53 66 85 31/

53 66 95 00, www.jondal.no
Turistinformationen i Ullensvang,
Tel. +47 53 66 18 22 (sommar
Utne), +47 53 66 31 12,
www.visitullensvang.no
Turistinformationen i Odda,

Tel. +47 53 65 40 00,
www.visitodda.com

Turistinformationen i Etne,

Tel. +47 53 75 80 00,
www.etne.kommune.no

Folgefonna
nationalpark
— fran fjord
till glaciar

Folgefonna nationalpark innehaller
Norges tredje storsta och mest
kustnara glaciar. Naturen ar
dramatisk och vacker med fjordar,
berg, gronfargade alvar, vattendrag
och glaciarfall. Folgefonnhalvon ar
ett av de allra viktigaste resmalen
i Norge, som ofta forknippas med
vackra folkdrakter, folkmusik och
blommande frukttrdd. Variationen
ar stor, precis som mojligheterna till
natur- och kulturupplevelser.

Folgefonna nationalpark técker nistan 550
km? av Hordalands fylke i det norska sydvist-
kustlandskapet. Glacidren med sina sirskilt
vackra och dramatiska glacidrfall utgor nistan
hilften av nationalparken. I omradet runtom &r
det spannande och varierande natur med berg,
dlvar, insjoar och fjordar samt frodiga bergslutt-
ningar. Hér har frukt odlats sedan 1200-talet.
Blomningen i Hardanger &r ett begrepp som
manga turister har ett forhallande till. P4 forsom-
maren kan du se ned frén den vita glaciiren mot
de grona sluttningarna i dalen dér frukttraden
star i full blom — en vacker och kontrastrik syn.
Den stolta bygdekulturen med hardangersom-
nad, folkdans och hardangerfiolmusik star sig
fortfarande stark. Baroniet Rosendal fran 1600-
talet dr ocksé en del av detta kulturlandskap.

Djur och vixter: Djur- och vixtlivet i na-
tionalparken ér varierande, dven om mer-
parten av omradet préglas av en karg och an-
sprakslos natur. Bland annat arter som fjill-
brud och baggséta vixer i manga dalgangar.
Det strovar bade lodjur och jarv i omrédet.
Dessutom finns Norges storsta hjortbestand
pé Folgefonnhalvon. Bland fagelarterna kan
fjallripa och kungsérn nimnas.

Kjartan Nielen Friis

Kjartan Nielen Friis
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Utsikt fran Bondhusglaciaren.

Leder: Runt om i nationalparken finns det
ménga olika firdvigar och sitervigar som
har anvinds under ldng tid. For 6vernattning
kan du antingen ta med télt eller anvinda
dig av de fyra stugorna med sjilvbetjining
som finns i nationalparken. Fonnabu, Brei-
dablikk, Holmaskjer och Sauabrehytta ar
Oppna dret om. En vil tillrattalagd och mérkt
rutt dr den flera hundra dr gamla Ridestien
fran Odda till Holmaskjer i 6st, och Keiser-
stien frin Bondhusdalen till Breidablikk i
vist. Over glacidren maste du ha en glaciir-




guide. Frdn Odda upp till Holmaskjer och
fran Bondhusdalen upp till Breidablikk tar
det ca 5-6 timmar till fots ena vigen.

Pilgrimsvigen och firdvagen 6ver hog-
fjillet mellan Krossdalen och Reiseter dr en
mirkt led som gér runt glacidren. Turen tar
ca 7-8 timmar.

Siarskilda aktiviteter i omradet: Vérskidturer
pé glacidren eller glacidrturer till fots och is-
Klattring med glacidrguide dr mycket populira
aktiviteter. Det finns ménga olika foretag som
erbjuder detta. Andra aktiviteter 4r bland annat
guidade fotvandringar, ridning, klittring, orien-
tering och olika snoaktiviteter pa vintern. Det
finns ocksd kanotuthyrning. Kontakta turistin-
formationerna for mer information. Om du 4r
av den typen som aldrig blir less pé skidor och
sno, dr Folgefonn Sommarskisenter ett bra alter-
nativ. Tel. +47 53 66 80 28, www.folgefonn.no.

De kulturbaserade aktiviteterna dr ocksa
maénga. Utbudet innefattar besok pd frukt-
gardar ddr du kan delta i ciderframstallning-
en. Samtidigt kan du fa konstupplevelser ute
i naturen. En del av gdrdarna erbjuder ock-
sd bade overnattning och servering i tilligg
till upplevelser baserade pd gardens drift och
lokala historia. Kontakta turistinformatio-
nen for mer information. De kan dven infor-
mera om de olika gardsbutikerna, konst- och
hantverksverkstdderna och gallerierna som
kan vara intressanta att besoka.

Nasjonalparksenter: Folgefonna Nasjonal-
parksenter ligger centralt i Rosendal. Har
kan du ldra dig om naturen, geologin och
kulturmiljon i nationalparken. Utstillning-
arna dr gratis med undantag for skeppsbygg-
nadsmuseet. Centret fungerar dessutom som
turistinformation och Internet-kafé. Tel. +47
53 48 42 80, www.folgefonna.info.

Andra bestksmal i omradet: Stenparken
ligger centralt i Rosendal. Olika stensorter
har hiamtats fran Folgefonna nationalpark.
Stenarna dr slipade sd att de olika strukturer-
na och stenarnas vackra firger syns tydligt.
Detta dr en spannande vandring i konst och
geologi, bade for vuxna och barn.

Baroniet Rosendal ligger precis utanfor na-
tionalparken. Slottet &r fran 1600-talet och ar
det enda baroni som Norge har haft. Tillsam-
mans med den vackra rosentridgarden dr det
hir ett unikt kulturminne och en av Norges
storsta turistattraktioner. Kvinnherads kyrka ar
en stenkyrka fran 1250 som hor till baroniet.

Hardanger Folkemuseum pa Utne i norra
dnden av Folgefonnhalvoén har utstéllningar
bland annat om niéringshistoria och bygde-
kultur f6r hela Hardanger. Tel. +47 53 67 00
40, www.hardanger.museum.no.

Norsk vasskraft og industristadsmuseum i
Tyssedal har spannande utstdllningar diar du
kan ldra dig om starten pd Norges kraftiven-
tyr. Kraftstationen ar skyddad, tel. +47 53 65 00
50, www.nvim.no.

Ullensvangs kyrka och Anes kyrka ér tvé sten-
kyrkor frén 1200-talet som &r vérda ett besok.

Agatunet 4r Norges storsta inhdgnade bond-
by, en kulturhistorisk parla med det 750 ar gam-
lalagmanshuset som &r det enda i sitt slag i Nor-
ge. Det dr ett s kallat klungtun dar det frén bor-
jan fanns 80-90 byggnader pa slutet av 1200-ta-
let. Tel. +47 53 66 22 14, www.agatunet.no.

ZAnes laxpark hyr ut utrustning bade for att
fiska och for att tillaga fisken efterat. Det finns
dven chans att f4 napp. Parken har dessutom
akvarier och utstillningar. Tel. +47 53 48 45
71, www.lakseparken.no.

Létefossen soder om Odda och Langfoss pa
sodra sidan av Akrafjorden ir tvd av manga
vackra forsar i omrédet.

Besoksmal: Varje kommun har valt ut spe-
ciella besoksmal, utifrdn kriterier fér na-
tur, kultur, rekreation, fritid, nirings- och
utvecklingsmojligheter. Ta kontakt med tu-
ristkontoren for mer information.

Fiskemdjligheter: Det finns flera olika fiske-
vatten och édlvar med laxoring, bdde uppe pa fjil-
let och i ldglandsomrédet. Runt om hela Folge-
fonnhalvon finns det ocksd gott om fiskevatten
% Overnatta runt hela Folgefonnhalv-
on. Bade pris och standard varierar
och kan anpassas efter vars och ens behov. Du
hittar allt fran gamla drevordiga hotell och tradi-
tionsrika pensionat till campingplatser och stu-
guthyrning. Baroniet Avlsgard och Fruehus ar ett
overnattningsstalle dar det ar vart att ldgga mar-
ke till traditioner och byggnader dnda fran 1850-
talet. Kontakta de lokala turistkontoren fér mer
information om Gvernattning pa Folgefonnhalv-

on, eller sok sjalv pa www.hardangerfjord.com
och www.folgefonna.net.

LOGI

Det finns otaliga stdllen dar du kan
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Bjgrn Moe

Buer i Odda.

Fjallbrud vid Bondhusvatnet.

och dlvar med lax och havslaxoring. Fiskekort
koper du lokalt, bland annat i dagligvarubutiker-
na. I fjorden kan man fiska fritt. Om du 4r jigare
kan det vara spannande att delta i hjortjakten.
é samhet erbjuder ocksa mat. For
manga ar det viktigt att anvdnda
lokala ravaror och traditioner. Bland bastséaljarna i
gardsbutikerna och pa serveringsstallena aterfinns
krotakaker som &r en typ av lefse eller mjukt
tunnbrod. Andra specialiteter ar hakkesteik (pann-
biff) eller brudesteik, som tillagas av korngryn och
hackat rokt kott, samt akrafjordpglse som ar en
speciell korv med getkétt som en av huvudingredi-
enserna. Till god mat hor ocksa god dryck — cider.
Utover de privata serveringsstallena finns det bade
kaféer, vagkrogar och fina restauranger utspridda
runt om pa Folgefonnhalvén. Manga av 6vernatt-
ningsstéllena serverar ocksa mat. Kontakta turist-

kontoren eller besok www.hardangerfjord.com och
www.folgefonna.net for vidare information.

MAT

Ménga gardar som driver turistverk-
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32 NORGE ¢ GEIRANGER-HERDALEN

Geiranger-Herdalen ir ett
landskapsvardsomrade och en
del av vérldsarvsomradet Vest-
norsk fjordlandskap.

Landskapsvardsomradet &r en
del av det vastnorska fjordland-
skapet i Mgre och Romsdals

fylke.

Sa hittar du hit

Om du kommer fran @stlandet
foljer du riksvdg 15 upp genom
Ottadalen. Ta av mot Geiranger
uppe pa fjallet och folj riksvag
63 ned mot Geiranger. Riksvdg
63 ned fran fjdllet till Geiranger
ar stangd pa vintern. Da maste
man kora via Stryn. Det gar
ocksa att flyga till Vigra flygplats
i Alesund och sedan resa vidare
antingen med express-sightsee-
ingbaten Nordic Queen, Hurti-
grutten, eller med bil/buss och
farja fran Linge till Eidsdal. P& Flydalsjuvet.
sommaren gar det dven farja fran

Hellesylt till Geiranger och fran

Geiranger-Herdalen —

Adresser

ey oS fjordlandskap i varldsklass

www.visitgeirangerfjorden.com
Geiranger Turistkontor,
tel. +47 70 26 30 99,

Per Eide

Tranga och djupa fjordarmar, bergssidor som stiger 8-9oo meter rakt upp

www.geiranger.no fran havsnivan, méaktiga fjdll pa upp mot 1 600 meter 6ver havet, spetsiga
L—Ieillesylt Turis()tingo;masjon, bergsryggar och vackra forsar ar nagra av anledningarna till att Geiranger-
va&v:.%u?syzlt.n% * Herdalen &r en del av UNESCO:s varldsarvsomrade Vestnorsk fjordlandskap.
Stranda Turistinformasjon, Dessutom vittnar de gamla gardsbruken och sétrarna langs med fjorden och pa
tel. +47 70 26 14 50 fjdllet om livet i fjordbygden for inte sa manga artionden sedan.

Norddal reiselivslag,

tel. +47 70 25 77 67,

s kel Fjordlandskapet runt Geiranger dr ett av de  meters hojd planar ut mot fjallmassiven med

mest kinda och mest besokta turistmaleniNor-  toppar pa upp mot 1500-1 600 m.o.h. Lings
ge. Virldsarvsomradet ticker knappt 500 km*av ~ med fjorden finns det forsar som stupar ned fran
det vastnorska fjordlandskapet. Fjordarna om-  ungefir 1000 meters hojd. “De sju systrarna’,
girdas av stupbranta bergssidor, som pa 8-900  ”Brudslojan” och “Friaren” dr ndgra av de mest



kinda. Fjord- och fjdllandskapet har stora land-
skapsmissiga och biologiska variationer over
korta avstdnd, med ett rikt vixt- och djurliv.

Kultur: Samspelet mellan natur och kultur ger
omrdadet en sirpriglad miljé med stora moj-
ligheter till olika upplevelser. Ett starkt bidrag
till det dr kulturlandskapet med fjordgardar
och sdtermiljo. Lings med fjordarna finns det
manga gardar, varav de flesta nu stir tomma.
Nagra ligger nere vid fjorden, medan andra
ligger hogt upp pa bergsluttningen, dir de
ndrmast klamrar sig fast pa en klippavsats. Hus
och négra indgor halls pd ménga stillen igdng
som dokumentation pa den gamla bosittning-
en och gardsdriften. Vissa av dessa fjord- och
bergsgardar kan besokas i tillagg till Herdalssa-
tern som fortfarande anvinds under somma-
ren. Kontakta turistinformationen for tips.

Med bil, buss eller bat: Om du kor med
bil ned frén fjillpassagerna kommer du vid
vackert véder att fa en fantastisk utsikt 6ver
fjorden och landskapet runtomkring. Du bor
dock inte lida av hojdskrick, eftersom bilva-
garna snirklar sig neddt pa de mest otroliga
stillen. P4 sommaren &r fjorden en viktig far-
led. Kryssningsfartyg, hurtigrutten och firjor
samt mindre bétar trafikerar da fjorden.

Tatorter: Runt virldsarvsomréddet finns det
flera tatorter som passar perfekt som utgangs-
punkt for turer och aktiviteter. P& sydsidan
ligger Geiranger och Hellesylt och pa norr-
sidan finner vi Tafjord, Norddal och Eidsdal.
Orterna har sina egna specialiteter att bjuda
pd, men gemensamt for dem alla dr att du far
mota gistfria och hjilpsamma ménniskor,
samt att du kan hitta Gvernattningsstillen,
turer och aktiviteter som passar just dig.

Leder: Frén alla titorterna som nimns ovan ut-
gér leder som du kan folja. Turistkontoren hjal-
per dig att hitta limpliga turer. Manga av leder-
na dr markta och svérighetsgraden varierar frén
nirbeldgna och turistvénliga turer till mer avan-
cerade turer dir en lokal guide rekommenderas.

Herdalssaetra.

=
&
8 s
5
4
5

Fiskemdjligheter: Omréadet &r ként for lax-
fisket, men dven andra fisketurer i dlvar, in-
sjoar och pé fjorden dr populdra.

Sarskilda aktiviteter i omradet: Aktivitets-
utbudet i omrédet 4r varierande, bide med
och utan guide. De flesta aktiviteterna ar ba-
serade pd naturupplevelser och att lira kdn-
na den lokala kulturen.

Under en bergsklyftevandring gar du ige-
nom tranga klyftor, ofta med en brusande ilv
rakt nedanfor. Nar det giller fotvandringar
finns det ménga mojligheter bade med och
utan guide. Du kan vandra lings med fjor-
den och kanske besoka en av fjillgardarna, el-
ler gé& pa en topptur. Det finns ocksd mojlig-
het att prova pa forsranning, glacidrvandring,
klattring och kajakturer. Eller vad sigs om
ridning, eller en simtur i en simbassing. Fér
dem utan hojdskrick finns det ett aktivitets-
spar dir balans, kldttersele och goda nerver ar
nodvindiga attribut. Om du vill ge dig ut pd
fjorden har du ocksé flera mojligheter, bland
annat kajak och fjordsightseeing, eller s kan
du hyra en bét. Du kan dven hyra cykel.

Ta kontakt med turistinformationen for
att fa detaljerad information badde om pro-
dukterna och foretagen som siljer aktivite-
terna.

Sevdrdheter, museer och utkikspunkt:
Tafjord kraftverksmuseum haller till i den
dldsta av de sju kraftstationerna i bygden.
Tafjord 1 togs i drift 1923 och blev museum
1989. Under perioden 20 juni — 10 augusti dr
museet oppet fran kl. 12 till kl. 17. Tel. +47 70
17 56 00, www.tafjord.net/museum.
Geiranger Fjordsenter &r ett interaktivt cen-
ter ddr du far uppleva och lira dig hur fjord-
folket levde for 100 ar sedan. Du fér se lite av
% ocksa pa varierande Gvernattningsmoj-
ligheter. Union Hotel i Geiranger &r ett
hotell med 6ver 100 dr gamla traditioner. Ett annat
sareget hotell &r Villa Utsikten som ligger vackert
pa bergsluttningen Gver Geiranger med fantastisk
utsikt over fjord och fidll. Fér de mer dventyrslystna
rekommenderar vi Gvernattning pa en gard eller att
hyra en sdterstuga, for att uppleva saterkulturen
med 6vernattning pa fjallet. Omradet har ocksa
ett brett utbud av campingplatser och stugor for
uthyrning. Allt fér vars och ens smak och planbok.

Ta kontakt med turistkontoren for mer information,
eller ga in pa www.visitgeirangerfjorden.com.

LOGI
Bygden runt Geirangerfjorden bjuder

Arne Aasheim

Brudeslgret.

vardagen, vilka utmaningar de levde med och
hur naturens stranghet och réhet gav och tog
liv. Tel. +47 70 26 18 00, www.fjordsenter.info.

Syltes kyrka frdn 1863, Norddals kyrka frén
1782 och Geirangers kyrka fran 1842 dr virda ett
besok. De dr dppna fran 15 juni till 15 augusti.

Utkikspunkt:

Dalsnibba (1 500 m.o.h.) och @rnesvingen
som dr en del av Nasjonal Turistveg dr uto-
ver Flydalsjuvet kinda fotosevirdheter i om-

radet.
é lika mycket som landskapet, med
tillredning pa traditionellt vis eller
pa nya satt. Pa Petrines Gjestgiveri i den lilla
orten Norddal kan du bland annat bli serverad
lokalt kétt fran killing och hemlagad &ppelsaft.
Uppe pa fjallet ligger Herdalssaetra, dar saterkul-
turen med dess traditionsrika saterkost kan upp-
levas. Utover dessa specialiteter finns det ocksa
en rad andra serveringsstallen med allt fran kaf-
febarer, kafeterior och pizzerior till flera fina res-
tauranger. Ta kontakt med de lokala turistkon-
toren eller besék www.visitgeirangerfjorten.com
om du vill ha mer information.

MAT

De lokala mattraditionerna varierar



NORGE ¢ VEGAGYAN

Viérldsarvsomradet
Vegagyan

(inkl. skyddsomradena Lanan/
Skjeervaer, Lanan/Flovaer och
Skjaerveer, Hysveer/Sgla, Mudd-
vaeret, Eidemsliene, Holandsosen
och Kjellerhaugvatnet)

Vegagyan ligger i Vega kommun
langs med Helgelandskusten, i
sodra Nordlands fylke.

Sa hittar du hit

Forst maste du ta dig till Brgn-
ngysund. Det kan du gora med
buss eller bil langs riksvag

17, med inrikesflyg, eller med
nord- eller sydgaende hurtigrutt.
Darefter kan du ta snabbat eller
farja, antingen fran Brgnngysund
eller fran Sandnessjgen. Ring
tel. +47177 for information om
tidtabeller.

Adresser

Vega turistinformasjon, Gladstad.
Tel. +47 75 03 53 88/

+47 47 90 71 32,

E-post: post@uvisitvega.no,
www.visitvega.no.

Lars Lgfaldli

Vegagyan — ett kustsamhalle
pa varldsarvslistan

Vegagyan ar ett dppet kulturlandskap med ett myller av éar, holmar och skar.
Dér har jakt och fiske bedrivits under de senaste tiotusen aren. Landskapet
har tillkommit genom paverkan av manniskan och naturen. Och det &r just
detta fina och barkraftiga samspel mellan manniskan och exempelvis ejdern
som har varit en viktig orsak till att UNESCO har placerat Vegagyan pa listan

over varldens natur- och kulturarv.

Vega@yan ticker ett 1037 km? stort omré-
de lings med Helgelandskusten i Nordlands
fylke. Den plana strandkusten som vi finner
pé Vegagyan har ett stort antal 1dga 6ar och
fristdende berg pd uppemot mot 800 m som
dominerande landmarken. Den hir typen av
kustlandskap dr séllsynt i resten av virlden.
Vegagyan hamnade pd UNESCO:s lista
over virldens natur- och kulturarv 2004. Mo-
tiveringen frdn kommittén lit sd har: ”Ve-
gagyan visar hur generationer av fiskare un-
der de senaste 1 500 dren har uppritthéllit ett
barkraftigt levnadssitt i ett ogéstvinligt 6ri-
ke nira polcirkeln. Den nu unika ejderdriften

Vikasjgen.

har varit en central ndring driven av kvinnor.
Dirfor kan placeringen pa listan dven raknas
som en hyllning till kvinnans insats.”

Det grunda vattnet runt Vegagyan ger sir-
skilt goda betesférhéllanden for ejdrar. Enda
sedan medeltiden har ejdern varit en kir
“husfigel” pa Vegagyan, vilket den ocksd har
varit lings med resten av Nordnorges kust.
S4 kallade e-hus har byggts, dir flera ejder-
par kunde hicka tryggt och varmt. Nir ej-
dern med ungar limnade redet kunde du-
nen samlas in och siljas. Det modosamma
jobbet att rensa dunen var oftast kvinnornas
jobb. Fortfarande halls traditionen med dun-
plockning for madrasstillverkning i hivd pa
flera dar i virldsarvsomradet. Arbetet utfors




pé det ursprungliga sittet, men omfattning-
en dr liten i forhéllande till tidigare.

Faglar: Det finns manga fler arter 4n ejdern
som hickar pd Vegagyan. Fagellivet dr enormt
rikt och varierat. Totalt dr 222 olika fagelarter
registrerade hir och Vegaoyan riknas dirfor
som ett av Nordens viktigaste overvintrings-
omrdden for sjofdgel. En visentlig del av
svalbardsbestdndet av vitkindad gas rastar
pé Vegagyan under firden norrut. Virldens
storsta koloni av storskarv hickar pé ett av de
yttersta skdren i vdst. For att skydda fagellivet
har flera naturreservat etablerats i omradet,
dir det dr forbjudet att gé i land under héck-
ningsperioden.

Leder: Runt om pé Vegagyan finns det 15
turmdl mirkta med rodkantade turspdrs-
skyltar. Det finns ocksd en fornminnesled,
som 4r en historisk vandring genom 10 000
ar. Ta kontakt med turistinformationen for
mer information.

Fiskemdjligheter: Det finns goda jakt- och
fiskemojligheter pd Vegagyan. Jakt pa ripa,
hare och radjur dr mycket populdrt, samt fiske
i bland annat Holmvatnet och Fersetvassdra-
get. Jakt- och fiskekort koper du hos ”Sport og
Fritidsstua” i Gladstad, tel. +47 75 03 60 60.

Aktiviteter i omradet: Turistkontoret ar-
rangerar en botanisk vandring och en skar-
gdrdskryssning och de hyr ut bade kajaker
och cyklar. De kan dessutom skriddarsy ak-
tiviteter efter onskemal.
Det finns flera foretag dar du kan képa tu-
rer, hyra utrustning och liknande.
% man lagt stor vikt vid trivsel, miljo
och god mat. Tel. +47 75 03 64 00,

www.havhotellene.no

Karistua pa Kjul. Overnattning i en gammal
skolsal, inredd som sommarstuga. Passar bra
for tva familjer. Du disponerar en roddbat. Tel.
+47 75 03 61 67.

Hos Nes Bryggeferie kan du hyra en vilutrustad
ldgenhet pa en gammal brygga. En liten bat
finns att disponera och havet ligger direkt utan-
for. Tel. +47 75 03 52 47.

Andersnesset Rorbu og feriesenter pa Holand.
Tel. +47 75 03 50 73/41 61 50 08.

Kirkgy overnatting, Kirkgy. Tel. +47 75 03 55 08.
Vega Camping pa Floa. Tel. +47 94 35 00 8o0.

LOGI
Vega Havhotell pa Viksas. Dar har

Lars Lofaldli

Lars Lofaldli

Batskrov som e-hus.

Havfiske og bétturer. Hdr kan du vara med
pé havsfiske frin fiskebat, eller hyra bat. Kon-
takta Sverre Nilsen eller Bjorn Hansen pd tel.
+47 41 56 98 59, eller turistinformationen.

Vega Havsport, Opplevelser og Guiding er-
bjuder det mesta som du kan onska. Ta kon-
takt pa tel. +47 47 25 22 28.

Tore Hansen skyssbater. Om ni 4r en storre
grupp som reser tillsammans kan ni hyra bét
med forare som guidar er runt mellan darna.
Kontakta dgaren pa tel. +47 75 03 51 33.

En annan populdr aktivitet dr “6hopp-
ning” med cykel ut frén Brenneysund. Kon-
takta turistinformationen for tips.

Andra besdksmal i omradet: E-huset ir
en gammal handelsbrygga i fiskehamnen pa
Nes. Det fungerar som museum som doku-
menterar traditionen med ejdern som hus-
djur. Det finns dessutom en butik pd bryggan
dédr man kan kopa handgjorda reseminnen.
Bygdemuseet visar Vegagyans kulturhisto-
ria flera &rhundraden bakat i tiden. Du kan se
hur en fiskarfamilj levde bade pé sjon och pa
land. Det finns dessutom en liten aptitretare pa
virldsarvet och fornminnen fran stenéldern.

Privaten B&B pa Nes ar en del av Vega Kulina-
riske Forundringshus. Det finns fyra fasta sang-
platser, men plats for tio med extramadrasser.
Tel. +47 75 03 60 77.

Vega Vertshus pa Gladstad erbjuder vernattning
och har kafé och gatukok. Tel. +47 75 03 54 0o.
Gardsgya Rorbuferie. Tel. +47 95 76 80 28,
www.gardsoyarorbuer.no

Vega brygga. Kontakta DinTur pa tel.

+47 74 07 30 00, www.dintur.no

Vega opplevelsesferie, tel. +47 75 03 53 25,
www.vegaopplevelsesferie.no

Pederbu, Jérgenbu, Toppenbue och Bjgnnlibu ar
tre fiskestugor och en sportstuga som kan hy-
ras. Vissa har dven bat att disponera. Ta kontakt
med turistinformationen fér mer information.

Vallsjgen i kvallsljus.

Kustsillskapet har ett museum i Vegstein
med utstillning av foremal som visar Ve-
gagyans kustkulturhistoria med tonvikt pa
butiken, fiskeriet och batmotorer.

Det lilla museet har en utstéllning av gam-
la foremal som fanns i huset nir det byggdes
islutet av 1800-talet, med allt fran kldder och
mobler till gamla sedlar.

Skulpturer star utstillda runt om pa Ve-

gagyan.

Lars Lofaldli

Ejderhona vid e-hus.

-

MAT

Vega Kulinariske Forundrings-
hus, Nes, tel. +47 75 03 67 70,
www.vega-kulinariske.no. Har star

det huvudsakligen mat pa menyn, i form av
goda hemlagade rétter baserade pa lokala tradi-
tioner. Du kan dessutom fa bade musik och en
hel del kultur pa kdpet.

Gakka Mathus i Hysveer. Du blir serverad

en maltid baserad pa lokala ravaror (bords-
bestillning), medan vérdfolket berdttar
trevliga historier. De tar ocksa emot

for overnattning. Tel. +47 95 08 52 21,
http://home.c2i.net/mathus/gakka/index.htm.
Vega Vertshus pa Gladstad har 6vernattning,
kafé och gatukdk, tel. +47 75 03 54 o0o.
Pubben pa Gladstad, tel. +47 47 61 19 o1.



NORGE * LYNGSALPAN

Lyngsalpans landskaps-
vardsomrade/Ittugaissaid
Suodjemeahcci

Lyngsalpan ligger pa Lyngen-
halvon i den norra delen av Troms

fylke.

Sa hittar du hit

Om du kommer séderifran pa E6,
eller langs med ES8 fran Finland,
kor du till Oteren och foljer dar-
efter riksvdag 868. Om du kommer
norrifran pa E6 kan du ta farjan
fran Olderdalen till Lyngseidet.
Fran Tromsg foljer du E8, tar av
vid Fagernes, kor riksvdg 91 och
tar farjan vid Breivikeidet.

Adresser
Svensby Tursenter,
Tel. +47 77 71 22 25

Destinasjon Tromsg,

Tel. +47 77 61 00 00,
www.destinasjontromso.no/lyngen,
E-post:
info@destinasjontromso.no

Oddrun Skjemstad

Jan R. Olsen

Telemarksakare med utsikt mot Lyngsalpan.

Lyngsalpans

landskapsvardsomrade
— | midnattssolens rike

Langt norr om Polcirkeln, inte langt fran Tromsg, finner vi ett av Norges mest
spektakuldra och vilda fjallomraden, Lyngsalpan. Detta sldende fjdllomrade
praglas av vassa toppar och bergsryggar, glacidrer och moran, och ar ett
kant landskapsmonument. Fjallomradet ligger mellan tva fjordar och med

en stigning fran havsnivan upp mot 1 8oo meter rader det ingen brist

pa hojdmeter for den som vill trana larmusklerna. Omradet ar dessutom
internationellt kdnt i samband med bergsklattring och ar ett eldorado for

puderélskande telemarksakare.

I_yngsalpan ar ett landskapsvardsomrade
som tdcker knappt 1000 km? av den runt
1 500 km? stora Lyngenhalvon i norra delen av
Troms fylke. Skyddsomradet ticker fjallomra-
det med omkringliggande dalar. Syftet med
att uppritta Lyngsalpans landskapsvirdsom-
rdde dr att ta vara pa detta speciella fjallomra-
de med sina glaciidrer, mordnomraden, tranga
genomskirande dalar och sin speciella geo-
logi. Den biologiska méngfalden, kulturmin-
nena och kulturlandskapet som priglar land-
skapet dr ocksé viktiga att skydda.

Tidiga reseskildringar frn Troms beskriver
fjallens alpkaraktir och alpnatur. Man maste resa
till sédra Europa for att hitta motsvarande vilda,
vildiga och glacidrtickta fjallomraden. Lyngsal-
pan har som regionen i 6vrigt en blandning av
samiska, finska och norska kulturminnen.

Naturaktiviteter: I Lyngsalpan finns det sirskilt
goda mojligheter till varierande naturupplevel-
ser. Aktiviteter till fots, pa skidor, till hist eller
med hund er vanliga. Det finns dessutom moj-
ligheter till jakt och sportfiske samt bar- och



Jan R. Olsen

Steindalstinden

svampplockning. En stor del av fjallomradet be-
stér av spetsiga toppar och ménga smé glaciérer,
som dr svara att nd for folk i allmanhet. Sjoom-
radena anvinds ofta till fiske och rekreation.

Leder och 6ppna stugor: Det finns en del le-
der i Lyngsalpan, béde i utkanten av skydds-
omrdadet och leder som gér tvirs dver hela fjill-
massivet, ofta 1 dst-vistgdende dalar. Endast
ndgra fd leder dr mirkta, s& du bor vara siker
pé att du har tillracklig utrustning och kunskap
om hur du anvinder karta och kompass innan
du ger dig ut pé en tur. Runt om i fjédllomradet
finns det 6ppna vernattningsstugor.

Aktivitetsforetag: Det finns manga olika 5-
retag som erbjuder naturbaserade aktiviteter.

Midnight Sun Mountain guides kan ta dig
med pé toppturer, glacidrturer och kurser, la-
vinkurser, s& kallade ”skid- och sjéturer”, och
turer med snoskor, m.m. Kontakta dem p4 tel.
+47 91 11 91 73, www.msmg.org.

SunAlps Mountain guides tar dig med pa allsi-
diga turer bide upp pé fjillet och till glacidren. Ta
% overnattning runt Lyngsalpan. Gemen-

samt for dem alla dr ndrheten till den

sdrdeles vackra naturen. | tillagg till Lyngseide Gje-

LOGI

Det finns manga olika majligheter till

stegard, Solvik Gard, Svensby tursenter, Vollans gést-

stuga och campingmodjligheterna i Hatteng, finns det
flera privata 6vernattningsstallen som ocksa ofta har

erbjudanden om olika aktiviteter. Dessa finner du ge-

nom att kontakta ”Din Tur” pa tel. +47 74 07 30 0o,
www.dintur.no, eller genom att kontakta ”Desti-
nasjon Tromsg” pa tel. +47 77 61 0o oo,
www.destinasjontromso.no/overnatting_privat.html.

Jan R. Olsen

Norrsken 6ver Rgrnestind och Kjostind.

kontakt pa tel. +47 90 93 48 84, www.sunalp.no.

P& Svensby Tursenter och Solvik gard kom-
binerar de overnattning med forséljning av
olika aktiviteter.

Solvik gard idr en fiskar- och smabrukar-
gdrd dédr man har forsokt att bevara den gamla
gdrdsmiljon. De erbjuder 6vernattning och ser-
verar hemlagad mat i trivsamma omgivningar.
De har ménga olika djur som du kan vara med
att skota om. Garden 4r ocksa en bra utgdngs-
punkt for olika fjdllturer. Tel. +47 77 71 38 90,
www.solvik.no.

Pa Svensby Tursenter kan du bo i vilutrustade
stugor som &r familjevinliga och vil anpassade
for rullstolsburna, och ddr finns ocksa plats for
husvagnar. De hyr ut bat till sjofiske och cykel,
samt arrangerar bland annat turer med hund-
slide, eller till fots, gdrdsbesok och glacidrvand-
ring. Stdllet har dven turistinformation, och
dessutom ligger Lyngens bygdemuseum allde-
les intill. Kontakta dem p4 tel. +47 77 71 22 25,
www.destinasjontromso.no/svensby.

”Din Tur” hjdlper dig att hitta alla de mindre,
privata aktorerna. Manga erbjuder bide over-
é kakor och har en a la carte-meny. Det
ar oppet fran 12:00 till 18:00 (6ppet

pa kvallen for férhandsbokade grupper). Har kan
du dven 6vernatta. Tel. +47 77 71 04 oo.

Solvik gard serverar hemlagad mat som byg-
ger pa lokala traditioner. Tel. +47 77 71 39 8o,
www.solvik.no.

Vollans gaststuga ligger pa Nordkjosbotn. De
sdljer kaffe, kakor och middagsmat och tar emot
gdster for overnattning. Tel. +47 77 72 23 oo,
www.vollan-gjestestue.no.

MAT
Lyngseidet Gjestegard saljer kaffe och

Jan R. Olsen

nattning och aktiviteter. Tel. +47 74 07 30 00,
www.dintur.no.

Fiskemdjligheter: Lyngsalpan har ménga fina
fiskevatten och élvar att fiska i, och jakt dr ock-
sd populdrt. Om du vill jaga eller fiska méste
du kopa jakt- och/eller fiskekort for det aktu-
ella omrédet. Det ér viktigt att desinficera all
fiskeutrustning efter anvindning, eftersom det
finns gyrosmitta i tva av vattendragen i omra-
det. Det giller dven i dlvmynningarna. Kontak-
ta turistinformationen fér mer information.

Nordlandsbat pa Jaegervatnet.

Prixkafén pa Stga siljer kaffe, kakor och
enkla ratter. Kaféet dr oppet dagtid. Tel.
+47 77 71 01 O1.

Jonny’s Bistro Vollan — gatukok. Tel.

+47 77 72 12 00.

Nordkjosbotn grill — gatukok. Tel.

+47 77 72 83 74.

Hatteng grillbar och kiosk. Utover gatukoks-
mat, kaffe, vafflor och kioskvaror har de dven
stuguthyrning och campingméjligheter. Tel.
+47 77 71 49 99.
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SVERIGE » ABISKO

Abisko nationalpark ligger
strax soder om Tornetrdsk i
Kiruna kommun, Norrbottens
lan.

Sa hittar du hit

Abisko ligger invid vag E1o
mellan Kiruna och Narvik och
har egen jdarnvdgsstation och
busshallplats. Det finns dag-
liga forbindelser till Kiruna (98
km) och Narvik (75 km).

Restiden med tag fran Stock-
holm &r 18 tim, Goteborg 25
och fran Malmé 27 timmar.

Flyget Stockholm-Kiruna tar
ca 1,5 timme. Bilparkering
finns vid naturum.

Trafikinformation finns pa
hemsidan
www.lappland.se

Adresser

Forvaltare: Lansstyrelsen i
Norrbottens ldn
www.bd.Ist.se/naturvard
www.abiskonaturum.nu

Mer information
Vandra Kungsleden,
Claes Grundsten

Nationalparkerna i Sverige,
Naturvardsverkets forlag

Peter Rosen

Abisko turiststation framfor Lapporten.

Abisko — nationalpark

redan 1909

Abisko nationalpark &r Sveriges mest besdkta och utforskade nationalpark.
Abiskojakks dalgang med sin statliga kanjon dominerar parken. Floran hor
till de artrikaste i fjdllen med bl a lapsk alpros, polarbldra samt orkidéer som
den gackande skogsfrun och lappfela. Djurlivet ar rikt med bl a den séllsynta
nordsangaren, skogsarter som dlg och tjader tillsammans med fjallammel och
fjallripa. Samtliga storre rovdjur utom vargen finns i parken.

Abisko ar fjallturismens vagga och hir har
turister och natur samexisterat i 6ver 100 &r.
Njulla dr den mest kinda fjlltoppen. Dit kan
man ta sig med linbana. I Abisko 4r det litt
att komma ut i naturen. Fjillvirlden hir har
mycket att bjuda pé for bdde dig som gor ett
kortare stopp och dig som vill uppticka na-
turen grundligt. Personalen i naturum hyjil-
per dig gdrna med tips om utflyktsmal eller
annan information som kan bidra till att
gora ditt besok till en hirlig naturupplevelse

Kultur: Jigar- och samlarfolket i omradet
overgick efter hand till att hélla tamrenar.
Det samiska nomadlivet pagick inpa borjan
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Ldsning i blomsterdng.



av 1900-talet, varefter man blev bofast. Idag
finns en modern renniring i omrédet.

I parken har det aldrig funnits nybyggare
eller ndgot jordbruk. I Tornetridskomradets
ostra del har det ddremot funnits jordbruka-
re. Industrialismen har satt sina spar i land-
skapet. Jarnvagen gav upphov till turismen —
idag ett levebrod for ménga.

Service: Bilparkering, toaletter, boende, gui-
dade turer och informationscentral — natu-
rum. Naturum visar en utstdllning om Abi-
sko nationalpark och dess natur och kultur.
Naturum arrangerar ocksd guidningar och
forelasningar med fokus pa fjillens flora,
fauna, kultur och geologi. Du kan ocksa se
bildspel eller vara med pa olika guidade turer
och foreldsningar. Inne i naturum-huset kan
du képa kartor, bocker, vykort, konsthant-
verk m m. Har du frigor hjilper naturums
guider dig att hitta ratt bland savil blommor
och blad, som berg och mineral. Hemsida
www.abiskonaturum.nu

Leder: Kungsleden startar (eller slutar om
man sd vill) i Abisko. Omrédet har gott om
markerade leder, bade for sommarvandring-
ar och vinterturer. I parken finns ett nit av
naturstigar.

Terrdngkorning: Man far dka pa en markt
skoterled genom Abisko nationalpark.

Sevardheter: Utsikten frdn Njulla, 6ver den
kinda U-dalen Lapporten, Sveriges mest av-
bildade fjallmotiv nar du enklast genom lin-
banan. Ménga viljer att ta linbanan upp, nju-
ter av en trevlig fikastund i serveringen och
tar sedan Rihtunjira naturstig ner igen.
Midnattssolen kan ses i Abisko fran 12/6—
4/7. Tar man sig upp pd Njulld forlings sa-
% ternativ, fjdllhotell, stugby, vand-
rarhem. For aktuell information,

kontakta turistbyran i Kiruna, 981 22 Kiruna,

Tel +46 (0)980 18880, Fax +46 (0)980 18286.
info@lappland.se www.lappland.se eller Svenska
Turistforeningen, www.abisko.nu

LOGI:

| Abisko finns manga boendeal-

songen till 27/5-18/7. Om vintern syns norr-
skenet. Andra sevirdheter dr Abiskojdkkas
kanjon, floran i kanjonen och pé fjillet, fa-
gellivet och Abisko naturum.

Sérskilda aktiviteter: Abisko dr en unik plats
i svenska fjéllvirlden. Inte bara pd grund av
den varierande naturen utan dven for latt-
tillgéingligheten. Om du vill uppleva fjil-
lens specialiteter fljer du med pé fiardledda
dagsturer. Dagsturerna dr ofta heldagar och
inkluderar ndgon typ av transport.

Ar du intresserad av ett specialomréade
i naturen eller kulturen har STF sirskilda
kursveckor.

Alla arrangemang skildras ndrmare pa
www.abisko.nu

Samisk sl6jd: Dagens renndring innebér en
balansgédng mellan tradition och nutid. Forr
tillverkade samerna sjilva allt de behovde,
husgerad, skidor, pulkor, lasson och kldder.
Kunskapen om slojdtekniker och material i
naturen var stor. An idag lever intresset for
slojden, kanske for att det dr knutet till den
samiska bakgrunden och identiteten. Manga
samer som sjélva inte dger renar livnir sig
istdllet som slojdare. Slojd dr ocksd en vik-
tig bindring for méanga renskotare och hogt
uppskattad av samlare virlden 6ver.

MAT:

| Abisko med omnejd finns manga
olika restauranger och matstal-

len. Se under mat och dryck pa

www.lappland.se

Peter Rosen

A Vandring i parken.

Peter Rosen

ANDRA BESOKSMAL

:\g Kiruna: Kyrkan, stadshuset, Hjal-

mar Lundbohmsgarden, slojdkol-
lektivet Mattarahkka, turistgruvan,

gruvmuseet, Same-garden, Kiruna Science

Center, Bjorkliden med en av vdrldens nord-

ligaste och mest spektakuldra golfbanor: Se

www.bjorkliden.com

Riksgransen: Ateljé Sven Hornell: bild-

spel, forsdljning av hantverk och slojd.

www.riksgransen.nu

Jukkasjarvi: Jukkasjarvi kyrka — Lapplands adldsta

kyrka, Jukkasjarvi marknad, och Ishotellet. For

ndarmare information se www.lappland.se



SVERIGE * BULLERON

Bullerdn ligger ute i havsban-
det 6ster om Namdo.

Sa hittar du hit

Om du inte har egen bat kan du
sommartid ta dig till Bulleron
med passbat fran Stavsnés eller
Bjorkvik pa Ingard. Turupplys-
ning tillsynsmannen.

Buss 433 eller 434 till Stavsnds
eller buss 428 eller 429 till

Bjorkvik fran Slussen. Turupplys-

ning SL, tel +46 (0)8 6001 000.

MS Waxholm Il Under Strom-
ma Kanalbolagets "Tusen
oars kryssning”, gors besok
bl a pa Bullerd. Turupplysning
+46 (0)8 5871 4000.

Egen bat: Se batsportkort 8144.

Adresser
Naturvardsforvaltare: Lans-
styrelsen i Stockholms ldn
+46 (0)8 7854 000.
Skotseluppdrag:
Skargardsstiftelsen, tel

+46 (0)8 4405 600. E-post:
kansliet@skargardsstiftelsen.se
Tillsynsman:

Tel +46 (0)8 5715 9092,

Jan Olsén +46 (0)70 6223 137,
Ingegerd Rydberg

+46 (0)70 3773 920.

Mer information

Bulleréboken, Skérgardsstiftel-
sen.

Fiskartorpet Ragskar, Skérgards-
stiftelsen.

Torparna pa Ragskar, Skargards-

stiftelsen.

Magnus Rietz

Bulleron med sina klippor.

Bullerén — skargardens parla

Bulleron ligger ute i havsbandet 6ster om Namdo omgiven av inte mindre

an 9oo 06ar, skar och kobbar. Bulleron, vars namn betyder stenig o, ar
arkipelagens storsta. Mycket blast, harda vintrar och regnfattiga somrar gor att
vegetationen paminner en del om fjdllens. Naturen ar variationsrik med saval
kala klippor som lovskog med bjérk och al. | den kuperade terrangen med
héllmark och sdnkor syns dannu spar av det dngs- och akerbruk som en gang
fanns pa on. Bullerén har harliga badklippor, vacker natur och en intressant

historia.

Bullert’)n var bebodd redan mot slutet av
1600-talet och runt &r 1830 livnirde sig som
mest tolv personer dir. P4 sméd dkerlappar
i dalgdngarna odlades potatis och rotfruk-
ter. Boskapen fick sommartid halla till godo
med bete pd krékris och ljung pa omgivande
oar. Fisket var dock huvudniringen. Jakten
péd sjofdgel och sdl gav viktiga tillskott till
sjalvhushallet. Med salt fisk i tunnor seglade
Bulleréborna in i Mélaren och bytte till sig
brodsid.

Ar 1908 avslutades skirgirdsperioden ge-
nom att konstndren Bruno Liljefors kopte
on. Han lat dir bygga en jaktstuga som nu
ir omgjort till ett naturum. Ar 1967 kopte
svenska staten genom Naturvardsverket Bul-
lergskdrgarden. En tillsynsmannafamilj flyt-
tade 1984 ut till 6n. Aterigen blev Bulleron
befolkad.

I dag aterstills slatteringarna for att
visa den tidens markanvindning med dess
blomster. Inne pd 6n vixer ett stort bestand
av idegran.

Malcolm Hanes / Pressens bild

Jaktstugan som nu dr omgjord till naturum.



Mark Earthy / Pressens bild

Framme i paradiset.

Fagellivet dr intensivt — ejdern dr vanligast
men dér finns ocksa pa vigg, svirta, smaskra-
ke, gragas samt massor av madsar, trutar och
tarnor.

Service: P4 Bullerdn finns utstillningslokal,
brygga, naturhamnar och gésthem, téltplats,
raststuga och bastu.

Raststugan finns i byn, ddr man i mén av
tillgdng kan fa en begrinsad mingd farsk-
vatten. Brygga finns vid byn och ar avsedd
for tur-, taxi-, och charterbatar. Kommer du
med egen bat fir du ldgga till vid naturham-
narna. Bastu finns vid Hemviken och kan
bokas pa lista inne i bastun.

Badplatser: Strinderna dr oftast klippi-
ga och steniga men det finns ocksé en liten
sandstrand.

Eldstdder: Man fir endast gora upp eld pd
anvisade och iordningsstillda eldplatser.

Fiskemdjligheter: Du har mojlighet att fran
klipporna fiska med handredskap.

Leder och guidade turer: En 600 meter ling
naturstig dr anlagd liksom en kulturstig, som
dr nagot lingre och mer kuperad. Guidning
under fo1- och eftersisong kan bestillas hos
tillsynsmannen, tel + 46 (0)8 5715 9092.
% natta (8 baddar) i sjalvhushall med
enkel standard. Bokas genom till-
synsmannen, 1 apr-30 sept,
Taltplats: Pa sodra Bulleron far du télta endast
pa plats anvisad av tillsynsmannen. | Gvrigt far

man endast télta tva dygn i foljd pd samma
plats.

LOGI

Pa Bullerd gasthem kan man ver-

Jeppe Wikstrém / Pressens bild
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Aven vintertid dr Bullerdn en vilbesokt plats — for skridskodkare.

Naturum: Utstillning om skdrgdrdens
natur och kultur samt reproduktioner
av Liljefors konstverk visas. Oppettider: 15
april till 14 juni, helger k1 9-19, 15 maj till 15
augusti alla dagar kl 9-19, 16 augusti till 30
september, helger kI 9-19.

Sérskilda aktiviteter: Varje &r anordnas en
Bulleroslétterdag och vissa andra speciella
aktiviteter. Se Skirgdrdsstiftelsens hemsida
www.skargardsstiftelsen.se for mer informa-
tion.

MAT

( ) Till Bullerén méste du ta med
egen fortaring. Livsmedelsaffar
finns vid Solvik pa Namda, tel

+46 (0)8 5715 6017. Dér finns ocksa bensin-

station, fdrskvatten och krog.

Malcolm Hanes / Pressens bild
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Natur och kultur samsas pa Bulleron.
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Férdas du med egen bat finns mas-
sor av intressanta Oar att besoka,
exempelvis Ragskar och Langviksskar.

Pa fastlandet finns ett Skargardsmuseum vid
Stavsnds sommarhamn, samt Skédrgardsmuseet-
Namddgutstallningen i Sand pa Namdo.



SVERIGE » STORE MOSSE

Store mosse ligger ca 15 km
nordvast om Varnamo.

Sa hittar du hit

Bil/Cykel: Parken &r latt att na
fran alla hall, lampliga vagar ar
skyltade med sevardhetssymbol.
Naturum och K&vsjons stora fa-
geltorn nas via ldnsvag 151 mel-
lan Vdrnamo och Hillerstorp.

Tag: Nord-sydligt sédra stamba-

nan till Alvesta. Byte till den ost-

vastliga linjen Kalmar-Varnamo-
Goteborg, som gar tvérs igenom
parken. Avstigning i Vdrnamo,
Hillerstorp eller Gnosjo.

Buss: Forbindelser bl a mellan
Vdrnamo och Hillerstorp linje
242, hallplats ”Fageltornet”
(upplysningar buss pa telefon
+46 (0)771 4443 33.

Adresser

Store Mosse nationalpark
Box 18,

330 33 Hillerstorp
www.f.|st.se/storemosse

Kontaktpersoner:
Tillsynsman for nationalparken,
Arne Andersson

Forestandare: naturum Store
Mosse, Martha Wagéus
Telefon: +46 (0)370 23792.
E-post: storemosse@f.lst.se

Mer information

Broschyr Nationalpark

i Jonkopings lan — Store Mosse,
utgiven av lansstyrelsen

Nationalparker i Sverige, utgiven
av Naturvardsverket.

Torbjérn Skogedal

Led 6ver myrhavet.

Store mosse

— urlandskap i nutid

Nationalparken &r Sveriges stérsta myromrade séder om Lappland — "Ett
urlandskap utanfor mansklig tid”. De stora,6ppna myrarna, Kavsjons rika
fagelliv, de skogbevuxna flygsanddynerna, kulturlandskapet vid Svdné och
Lovo, ar nationalparkens kdannetecken. Har vantar storslagna upplevelser
ocksa for den som inte kan sarskilt mycket om véxter eller faglar.

Syftet med nationalparken &r att skydda
den biologiska méngfalden och natur- och
kulturlandskapets virden.

De stora myrarna dr de mest ursprungliga,
minst manniskopaverkade omrédena som
finns i sodra Sverige. Huvuddragen i land-
skapet, som det ser ut dn i dag, bestimdes
nér landisen smilte av for omkring 15 000
ar sedan. Féagellivet vid Kdvsjon dr omvaxlan-
de och rikt. Artsammansittningen dr unik

for en svensk figelsjo. Har hiackar utpriglat
nordliga arter som dvirgbeckasin, smaspov
och gluttsnéppa tillsammans med sydliga ar-
ter som smaéflickig sumphéna, skedand och
sydlig gularla.

Service: Inom nationalparken finns fagel-
torn, vandringsleder, handikappleder och
naturum — besokscentrum, samt dvernatt-
ningsstugor — vandrarhem.



Lennart Mathiasson/N

Karrknipprot.

Leder: Ca 40 kilometer vandringsleder finns.
Tva leder dr handikappanpassade. Du vand-
rar over tallbevuxna sanddyner, 6ver 6ppen
myr och genom l6vkladd kulturmark. Over
de blota partierna ér lederna spdngade.

Torn: Det finns 7 fageltorn/utsiktspunkter i
parken.

Naturum: Hir finner du information om na-

turen och naturvirdena i nationalparken , in-

formation om andra nationalparker i Sverige

och om 6vrig skyddad natur i parkens nirhet.

Hir finns referensbibliotek, mikroskop och

lupper, lasfatoljer, bjérnide och panorama-

fonster mot Kavsjons gungfly. Naturum dr en
Qﬁ fagelkvitter finns det mojlighet att

bo i nationalparken antingen med

vandrarhemsstandard/ Kittlakull eller att bo mer

naturligt, utan lyx som vattentoalett eller rin-

nande vatten. Lovo, Svano. Naturupplevelsen

ar dock alltid densamma! Bokning Varnamo

Turism.

Védrnamo Turism: Telefon:+46 (0)370 18899.

Fax: +46 (0)370 15711

E-post: info@visit-varnamo.com

| kommunerna runt nationalparken kan Du finna

en rad boendealternativ, hotell, familjart rum och

frukost, pensionat eller prisvart vandrarhem eller

bo pa lantgard. Se turistinformationsidorna hos

kommunerna www.varnamo.se, www.gnosjo.se,
www.vaggeryd.se

LOGI

Vill Du vara saker pa att vakna till
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inspirationskilla och samtidigt en motesplats
for alla naturnyfikna. Gratis intrade.

Oppet alla lordagar och séndagar i maj
10-16. Fran och med 1 juni till och med 31
augusti 6ppet alla dagar 10-16. September —
april 6ppet varje sondag kl. 10-16. Ovriga ti-
der efter 6verenskommelse med personalen.

Lové och Svdné: Tvd uppodlade morin-
kullar ligger i myrhavet. Lovo bebyggdes pa
1600-talet, dr 1912 levde fyra jordbrukarfa-
miljer dér. Bdde ddr och pa Svino finns ett av
boningshusen kvar och ér en limplig bostad
for Dig som vill uppleva nationalparken pé
néra héll. Landskapet dr dnnu kulturpriglat
och floran pdminner om lgvingens.

Sédrskilda aktiviteter: I slutet av maj firas
varje ar Nationalparkens dag med aktivite-
ter, utstdllning och forsiljning av lokala hant-
verkare, tipspromenad m.m. och naturligtvis
”6ppet hus” pd naturum.

I naturum arrangeras dppna foreldsningar
och tillfilliga utstéillningar i aktuella &mnen.
Skolklasser, foretag, foreningar m.fl. kan boka
guidningar i naturum och i parken.

Foreningen Store Mosse dr en motesplats
for alla med intresse for naturen och kultu-
ren i och omkring nationalparken. Foren-
ingen har manadsméten och arrangerar ofta
spannande och intressanta exkursioner och
resor. For kontakt: lennart.fritz@f.Irf.se

MAT

é Kring nationalparken finns

manga mojligheter till mat och

kaffe. For information om Gppet-

tider, vagbeskrivning m.m. se kommunernas
hemsidor www.varnamo.se, www.gnosjo.se,
www.vaggeryd.se

Nagra foretag kan leverera lunch, middag eller
det man onskar for att avnjutas i naturum eller
i naturen.

Sangsvanar, i morgonljus 6ver myren.

Jonas Forsberg/N

Jordugglan vakar.

ANDRA BESOKSMAL

qg Sjon Draven i Gislaveds kommun

vid Reftele @r en annan fantastisk
fagelsjo ett par mil sydvédst om

Store Mosse. Dér finns utmédrkta mojligheter att

studera fagellivet fran flera fageltorn.
Marieholmsskogen, 12 km norr om Store Mosse,

dr en av sddra Sveriges mest ursprungliga barr-

skogar med riktigt vild natur, rikt fagelliv och

— kanske — majlighet att fa se en skymt av ett
lodjur.

Kommunerna Vdrnamo, Gnosjo och Vagge-

ryd erbjuder manga tillfallen till shopping pa

olika smaindustrier med fabriksférsaljningar.

Pd ett av Sveriges populdraste familjendjen,

High Chaparral, kan man uppleva Vilda western-

kulturen | ndrheten finns flera golfbanor och

manga andra intressanta naturomraden. Se

www.visit-smaland.com



44  SVERIGE « HORNBORGAS)ON

Hornborgasjon

Hornborgasjon ligger i sodra
Sverige, 15 mil nordost om Gote-
borg.

Sa hittar du hit

For att hitta till sjon krdvs att du
tar dig nagon av de tre vistgotska
metropoler: Skara, Falkoping eller
Skovde. Samtliga beldgna ungefar
tva mil fran Hornborgasjon.

Gissningsvis kommer du i bil,
men det gar utmarkt att ta buss
till Skara, Falkoping eller Skovde.
Tag kan du ta till Falképing och
Skovde. For detaljer om buss- och
tagtider se www.vasttrafik.se

Adresser

Lansstyrelsen Vastra Gotaland
Hornborgasjon,

521 98 Broddetorp.

Tel +46 (0)500 4911 9o.
www.hornborga.com
Turistinformation:
www.fagelvagen.nu

Vastsvenska Turistradet,
www.vastsverige.com,

samt de tre berérda kommunerna
www.skara.se, www.skovde.se,
www.falkoping.nu

Saknar du tillgang till internet
skriv till

Hornborga Naturum,
Hornborgasjon,

521 98 Broddetorp

Tel +46 (0)500 4914 50.

E-post:
hornborga.naturum@o.lst.se

eller ring till kommunernas turist-
information.

Mer information
Hornborgasjén — fran vasshav till
fagelrike av Hertzman & Larsson

Hornborgasjon av Stefan Edman,
Tore Hagman, Jan Towé.

Jan Tove

— spannande fagelsjo

i rik kulturbygd

| det méaktiga kulturlandskapet vid Vastergotlands plataberg ligger
Hornborgasjon. Beromd som fagelsj6, sargad av sjosdankningar har den
genom en omfattande och unik restaurering, atertagit sin stéllning som en
av Sveriges viktigaste omraden for rastande och hackande vatmarksfaglar.
Tranornas ystra varlek lockar varje ar 100 ooo-tals bestkare.

Hornborgasjén ar ett drygt 4 000 hektar
stort naturreservat. Det omfattar framst sjon
och dess strandidngar, men dven delar av od-
lingslandskapet oster om sjon.

Syftet med reservatet dr att fraimja hick-
ande och rastande vdtmarksberoende figel-
arter. Det smdskaliga kulturlandskapet runt
sjon med dess manga fornminnen och sten-
murar skall ocksd bevaras. Du maste inte
vara en hingiven figelskddare for att kunna
njuta av sjon. Faglarna dr naturligtvis en be-
tydande del av Hornborgasjons rikedomar,

De trolska vatmarkerna skapar en spannande stimning.

men hir finns ocksé en levande vatmark i
alla dess former, ett vackert landskap, en rik
historia och manskliga avtryck frén tidigare
bosittningar.

Service: [ naturreservatet finns bilparke-
ringar, toaletter, vandringsleder, fageltorn,
gomslen, informationslokaler och cafeteria.

Naturum: Vid Fageludden finns ett naturum
med utstillning om sjon, cafeteria, fageltorn
med hiss, bildspel m m.
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Naturum i saregen pagod.

Vid sjons sydvistra dnde ligger Natu-
rum. Trandansen 6ppet under transisongen
— mitten av mars till slutet av april. Har har
transkddande varit en folkfest sedan borjan
av 50-talet. Hit kommer minst 150 000 be-
sokare varje vér. Alla vill se tranornas ystra
dans, hora dem trumpeta i skyn och kidnna
att nu har varen kommit.

Torn: Frén tornet i Hornborga naturum kan
man se bland annat en av Sveriges storsta
skrattmaskolonier, doppingar, dnder och en
mingd sothons. Runt sjon finns ocksa ett an-

% finns mojligheter till Gvernattning

i olika former av boende- vand-

rarhem, stugbyar, rum och frukost, pensionat
och hotell. F6r ndrmare information, bokning
m.m. se kommunernas turistsidor- Falkoping,

Skara och Skovde samt www.fagelvagen.nu och
www.hornborga.com

LOGI

| anslutning till Hornborgasjon

Sothdna, typisk art for Hornborgasjon.

Torbjdrn Arvidson / TIOFOTO

tal besoksplatser med parkering och god ut-
blick dver sjon.

Leder och guidade turer: 6 olika leder pé
sammanlagt 16 km ger dig en mojlighet att pa
egen hand ta del av sjons mangskiftande na-
tur. Du kan ocksd folja med pé guidade turer.

Gomslen: Gomslen av olika slag finns for att
kunna se och fotografera faglar pa mycket
nira. En del maste forbokas via Naturum.

MAT

Sérskilda aktiviteter: Under maj, juni och
Kring Hornborgasjon finns flera moj-
ligheter till mat och kaffe. Pa nagot

hall kan man fa hemlagat med gar-
dens egna, ekologiskt odlade gronsaker.
For ndrmare information, vagbeskrivning
m.m. se www.fagelvagen.nu och kommuner-
nas hemsidor www.skara.se, www.skovde.se,
www.falkoping.nu. Vid Fageludden kan Du med

utsikt dver faglarna och sjon avnjuta véfflor,
kaffe, smorgdsar och kakor.

A Skrattmas. Tranor. »

Jan Tove

september anordnas sirskilda kvillsvand-
ringar. Anmdl intresse till Hornborga na-
turum pé telefon +46 (0)500 4914 50 el-
ler +46 (0)31 6052 20. Under januari och
februari kan man beskéda 6rnar. I mars och
april ordnas sirskilda figelguidningar. Un-
der transdsongen anordnas Varmarknad och
konstrunda och péd hosten dr Mekelsmiss en
stor kulturupplevelse.

Nirmare detaljer om alla arrangemang fés
pd www.fagelvagen.nu, www.hornborga.com

och www.vastsverige.com
trakten runt Hornborgasjon.

Varnhems klosterkyrka kyrka och

klosterruin, Ekornavallens gravfalt och Gudhems
klosterruin, Axevalla hed och travbana, Skara
domkyrka och sommarland, och platabergen
Billingen och Mosseberg. Manga naturreservat
finns i trakten. Sjén Osten &r en annan férnam-
lig fagelsjo i grannskapet.

De narbeldgna stdaderna Skara,Skévde och Fal-
koping erbjuder ocksa manga méjligheter till
forndjelse. Se narmare www.fagelvagen.nu och
www.vastsverige.com

ANDRA BESOKSMAL

Det finns mycket att se och gora i

45



Naturvardsarbetet i Norden

DANMARK
Danmark fick sin forsta naturskyddslag 1917. Sedan dess har

I manga omraden blivit skyddade, bade for syns skull och for att

bevara vérdefulla kulturarv och for att skydda Danmarks vilda vaxter och djur.

| dag dar naturskyddslagen och landskapsplaneringslagen de viktigaste la-
garna som skyddar och hjélper till att aterskapa naturen och landskapet.
Genom naturskyddslagen kan nya omraden skyddas och lagen hjélper till
att forhindra att flera naturomraden odlas upp. Lagarna ska ocksa skydda
Oppna landskap och sarskilda zoner, t.ex. skogskanter, kuststrdackor och
forntidslamningar, mot ny bebyggelse.

Manga langgrunda havsomraden, kuster, adalar, hedar och skogar ar Natura
2000-omraden. Natura 2000-omraden regleras av internationella avtal — och
far allt storre betydelse for att bevara Danmarks natur.

Danmark har ocksa under de senast 15 aren investerat i att aterskapa natu-
ren, sarskilt vattendrag, sjoar och sankmarker.

FINLAND

Naturvardsomraden bidrar till att bevara naturens mangfald.
Naturvardsomraden i Finland kan ligga bade pa statliga och
privatdgda marker. Merparten av naturvardsomraden i Finland ligger pa statens
marker. Naturskyddsomraden kan bestd av nationalparker, naturparker och
andra naturvardsomraden. De inrattas genom lagar eller forordningar. Forst-
styrelsen tar hand om statens naturvards- och andra omraden samt ansvarar
for att utrotningshotade arter bevaras till kommande generationer. Inom dessa
omraden erbjuds friluftsfolket ocksa olika former av rekreationsservice.

Naturvardsomradena, 6demarkerna och utflyktsomradena bildar kdrnan i det
skyddsomradesnitverk som inréttats pa statens marker. Odemarksomraden
har inréttats pa statens marker i Lappland genom 6demarkslagen. Lagen om
friluftsliv finns bakom de statliga utflyktsomradena runt om i Finland. Nas-
tan alla dessa omraden ingar i Europeiska Unionens Natura 2000-natverk.
Det nationella vardomradesnétverket kompletteras av naturvardsomraden
pa privat mark. Naturvarden befrimjas genom avtal och samverkan &ver
vardomraden och rikets granser.

B nNoRGE

—I I_ De flesta skyddsomradena i Norge &r antingen naturreservat,

nationalparker eller landskapsvardsomraden. Naturreservaten
har det strangaste skyddet, men utgor de minsta omradena. Nationalparker
upprattas for att skydda stora omraden som &r viktiga for vaxter och djur, sa
att den biologiska mangfalden inte forsamras, samt for att ta vara pa sarskilda
landskap. Detta skiljer sig fran en del andra lander, exempelvis Sverige, dar na-
turreservat upprattas for bade stora och sma omraden nar det ar naturkvalite-
terna som star i fokus for skyddet. | tillagg till naturreservat och nationalparker
finns det i Norge flera landskapsvardsomraden. Det &r ofta stora omraden, men
med mindre strangt skydd an nationalparkerna. Alla tre typerna av omraden
kan besta av bade privat och statségd mark. Norge har dven omraden som star
pa UNESCO:s varldsarvslista i tillagg till internationellt skyddade vatmarksom-
raden, sa kallade Ramsar-omraden.

Rondane nationalpark var den forsta nationalparken i Norge som upprattades
1962. | dag, varen 2006 (uppdaterat januari 2006) finns det 25 nationalparker
som tillsammans utgor ndstan 7 % av Norges landyta. Som jamforelse finns

Nagra av de storsta och mest kdnda projekten &r Veststadil Fjord och Skjer-
ne Enge pa Vistjylland — de projekten stéds ocksa av EU. De nya naturom-
radena har stort rekreationsvarde och har gett mojlighet for véxter och djur,
som haller pa att forsvinna pa andra platser i Danmark, att trivas.

| dag aterskapas standigt sankmarker, bland annat for att minska férore-
ningarna fran lantbruket.

Danmark har inga nationalparker, som det finns i andra lander runt om i
Norden. Men den danska regeringen har sedan 2002 diskuterat om national-
parker dven ska inféras i Danmark.

Miljgministeriet, Skov- og Naturstyrelsen
Haraldsgade 53

2100 Kgbenhavn @

Danmark

Tel: +45 3947 2000
www.skovognatur.dk

Natverkstjansten Luontoon.fi informerar om alla nationalparker, statliga ut-
flyktsomraden, nordliga 6demarker, naturum och andra servicepunkter for all-
manheten. Den nétbaserade tjansten publiceras pa finska, svenska, samiska
och engelska.

METSAHALLITUS
s FORSTSTYRELSEN
Forststyrelsen
Luontopalvelut
PL 94
01301 Vanda
Finland
Tel: +358 (0)205 6441 00

luontoon.fi
www.luontoon.fi
www.metsa.fi

det 1 746 naturreservat, men de tacker bara drygt 1 % av Norges yta. De 159
landskapsvardsomradena técker néstan 4,5 % av Norges yta. Det finns dess-
utom 29 skyddsomraden pa Svalbard. Sju av dem &r nationalparker och sex ar
stora naturreservat. Totalt ar sa mycket som 65 % av Svalbards yta skyddad!

Styrelsen for naturfrvaltning har ett 6verordnat ansvar for alla skyddsomra-
den. Se www.norgesnasjonalparker.no. De flesta skyddsomraden i Norge for-
valtas av landshovdingen. Nagra fa naturreservat och landskapsvardsomraden
forvaltas av kommunen. Alla skyddsomraden i Norge uppréattas av regeringen
efter omfattande processer.

Direktoratet for naturforvalting (styrelsen for naturférvaltning)
H Tungasletta 2
'jg N-7485 Trondheim
H Norge
Tel: +47 73 58 05 00
www.dirnat.no

www.nhorgesnasjonalparker.no

(]



M 1SLAND

Pa Island bérjade man skydda platser med sérskilt naturvard-
_I I intresse for 75 ar sedan, det vill sdga nar en speciell lagstift-
ning for bingvellir nationalpark tradde i kraft 1930. Nasta plats skyddades
1940, och efter 1960 G6kade antalet skyddade omraden markant till féljd av
den nya lagstiftningen om naturvard 1956. | dag finns det nédstan 100 skyd-
dade omraden pa Island, varav fyra ar nationalparker. Det flesta platserna
kategoriseras som naturreservat och naturminnesméarken, men det finns
ocksa landskapsparker och biotopskydd. Det finns omraden som skyddas
av sdrskilda lagar antagna i Alltinget, bland annat pingvellir nationalpark.
Alla dessa omraden har olika malsattning, beroende pa naturens sardrag
och syftet med skyddet. Idag skyddas 8,5 % av Islands landomrade.

Islands naturvardslag reviderades 1999 och da for forsta gangen introduce-
rades en naturvardsplan. Miljoministeriet ska, inte mindre &n en géang var
femte ar, utarbeta en naturvardsplan for hela landet och Gverlamna den till
Alltinget. Naturvardsplanen ska innefatta all relevant och aktuell information
om platser som har naturvardsintresse och som det anses vara angelaget
att skydda. Planen ska beskriva platsens unika sardrag och deras betydelse
for landets naturliga miljo.

Den férsta naturvardsplanen fér 2004-2008 6verlamnades till Alltinget 2004
och antogs dar. Enligt planen finns det 14 omraden som férhoppningsvis
+ Natura 2000 &r EU:s natverk av skyddsvarda naturomraden.

| Sverige finns ndra 4 ooo Natura 2000-omraden motsva-
rande en yta ndra 20 ganger sa stor som Gotland. Det svenska natverket
omfattar parlor som alvarmarker pa Oland, bohusldndska fjordar, frodiga
rasbranter i Vastergotland, Tivedens urskogar och Sareksmassivets vidder.
Flera omraden &r utvalda darfor att de ar viktiga livsmiljoer for hotade arter.
Exempel pd det &r ldderbaggen som trivs i Ostergdtlands ekhagar, nornan

som blommar i norra Sveriges barrskogar och rérdrommen som ropar i
Skanes sjovassar.

Cirka 60 procent av Sveriges Natura 2000-omraden &r redan idag skyddade
som naturreservat eller nationalpark.

Nationalpark ar det finaste ett naturomrade kan bli och utgdrs av represen-
tativa landskapstyper som bevaras i naturligt tillstand men ocksa av natur-
skona unika miljcer som kan ge starka naturupplevelser. Naturvardsverket
beslutar om skoétseln av Sveriges nationalparker och féreslar nya parker.
Beslut om inrdttande fattas av riksdagen. Landets nio forsta nationalparker
bildades 1909 som de forsta i Europa. Naturreservat & den mest anvanda
skyddsformen.

SVERIGE

kommer att skyddas inom den tidsramen. Omrddena omfattar nagra av lan-
dets viktigaste fagellokaler och viktiga platser for ett antal séllsynta och ho-
tade véxtarter tillsammans med vissa betydelsefulla geologiska omraden.

Environment and Food Agency utfor det forberedande arbetet nar ett om-
rade ska forklaras naturskyddat, och ndr en overenskommelse natts ska
drendet remitteras till miljoministeriet for vidare beslut.

Environment and Food Agency
Sudurlandsbraut 24

IS-108 Reykjavik
Island
U S T Tel: +354-591-2000
www.ust.is
ymhverfisstofnun - yyinistry for the Environment
Skuggasund 1
IS-150 Reykjavik
Island
Tel: +354 545 8600
www.umhverfisraduneyti.is

Naturreservat kan omfatta savél privat mark som mark i allmdn &go.
Skyddsbestammelser ”skraddarsys” for varje reservat och skiftar starkt
fran fall till fall beroende pa vilka motiv som ligger bakom reservatsbild-
ningen.

Beslut om reservatsbildning fattas av lansstyrelsen eller kommunen.

Kulturreservat ar en skyddsform som bildas for att bevara vardefulla kultur-
praglade landskap.

| Sverige dr 11,5 % av landarealen skyddad. Det finns nu 28 nationalparker
och 2 700 naturreservat i landet.

Las mer om naturvard, friluftsliv och skyddad natur pa Naturvardsverkets
hemsida, www.naturvardsverket.se eller pa lansstyrelsernas hemsidor. Dar
kan du hitta din hembygds naturreservat!

Naturvardsverket
Blekholmsterrassen 36
SE-106 48 Stockholm
Tel: +46 (0)8 698 10 00
www.naturvardsverket.se
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% nordcn

Nordiska ministerradet

Store Strandstrade 18
DK-1255 Kopenhamn K
www.norden.org

Naturen dr den viktigaste orsaken till att
turister kommer till Norden

Danmark lockar med det vidstrackta Vadehavet, nyskapade figelrika vattenomraden,

havet och 6arnas langa kuster med dyner, klinter och sandstrander. Glaciérer, fjill och
fjordar dr bland de ménga naturfenomen som drar turister till Norge. Hoglandet, vul-
kaner, geysrar och andra geologiska fenomen lockar turister till Island. Till Sverige kom-
mer turisterna for fjillen, skogarna och de stora vidderna och Finland 4r bekant for att
vara landet med tusentals sjéar och for sin exotism i Lappland.

Over hela Norden finns ett stort antal nationalparker och naturreservat. Omrédena
har skyddats for att vairna om naturen med dess djur och vixter men ocksé for att ge be-
sokarna naturupplevelser dir nordisk natur dr som bist.

Broschyren visar ett urval av Nordens frimsta naturturismomraden. De dr samtliga
skyddade enligt naturvérdslagstiftningen. Broschyren skall vdcka intresse for och for-
medla kunskap om de skyddade omradenas virden. Den informerar om de skyddade
omradena, var de ligger, vilka kvaliteter de har, hur man tar sig dit och vad man kan
uppleva och gora dir. Overnattningsstéllen, matstillen och upplysningar om andra be-
soksmal i anslutning till omradet redovisas ocksa. Turisten skall fd en god beskrivning
av den bygd som besoks.

Himta broschyren pa ditt eget sprak pa Nordiska ministerradets hemsida
www.norden.org.

Broschyren fér fritt laddas ner och spridas. Du kan ocksa bestilla en gratis pappers-
kopia av den 48-sidiga broschyren frdn samma adress.

Vill du veta mera om ditt eget lands skyddade omraden, se foljande hemsidor:
Danmark www.skovognatur.dk

Finland ~ www.luontoon.fi och www.utinaturen.fi

Island www.ust.is

Norge www.dirnat.no

Sverige =~ www.naturvardsverket.se

ANP 2006:735
ISBN: 92-893-1326-9

Nordiska ministerradet dr de nordiska regeringarnas och ministrarnas samarbetsorgan. | det nordiska
samarbetet ingar Danmark, Finland, Island, Norge och Sverige samt Faréarna, Gronland och Aland.
Regionen har cirka 24 miljoner invanare och sju officiella sprak.



