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Sampeetting sjalfbaerrar préunar, jafnréttis og sjénarmida
réttinda barna og mélefna ungmenna er forsenda pess ad

uppfylla framtidarsyn Norraenu rddherranefndarinnar um
okkar 2030 ppia e i .
ad Nordurlond verdi sjdlfbaerasta og sampaettasta svaedi
heims arid 2030.

Framtidarsyn




MYND: UNSPLASH.COM

Inngangur

Sjdlfbeer préun, jafnrétti og sjonarmid
réttinda barna og mdlefna ungmenna eiga

ad vera raudur prddur i dllu starfi Norraenu
raddherranefndarinnar. Sampaetting pessara
sjonarmida (stundum kéllud ,mainstreaming™)
er forsenda pess ad nd markmidi

framtidarsynar Norrzenu rédherranefndarinnar

um ad Nordurlond verdi ,sjdIfbeerasta og
sampeettasta sveedi heims arid 2030"

i framkvaemd pydir petta ad sjalfbaer préun,
jafnrétti og sjonarmid réttinda barna og
mdalefna ungmenna eiga ad maéta allt

starf Norraenu rddherranefndarinnar med
kerfisbundnum haetti. Pessi sjénarmid skal
hafa til hlidsjénar & éllum stigum undirbUnings,
dkvardanatsku, framkvaemdar og mats &
starfsemi. Abyrgdin liggur hjd pvi starfsfolki og
adilum sem koma vanalega ad starfinu.

MYND: UNSPLASH.COM

i pessari stefnu er gerd grein fyrir
forsendum pess ad framtidarsyn Norraenu
radherranefndarinnar (Framtidarsyn okkar
2030) um graenni, samkeppnishaefari og
félagslega sjdlfbaerari Nordurlénd verdi

ad veruleika. baer forsendur hvila & pvi ad
starfsemi Norraenu rddherranefndarinnar sé
sjalfbeer, & jafnréttisforsendum, &llum opin,
ad hun fari fram med pdtttdku fulltrda olikra
hopa og sé adgengileg. | stefnunni er einnig
1698 dhersla & afstédu i anda alpjédlegra
skuldbindinga & bord vid heimsmarkmid Sb
um sjdlfbaera préun, Kvennasdttmdla Sk og

Barnaséttmdla Sb - afstédu sem er forsenda

pbess ad nd norraenum sjdlfbaernimarkmidum
um ad enginn verdi skilinn Utundan.



https://www.norden.org/is/declaration/framtidarsyn-okkar-2030
https://sustainabledevelopment.un.org/topics/sustainabledevelopmentgoals
https://sustainabledevelopment.un.org/topics/sustainabledevelopmentgoals
https://www.ohchr.org/EN/ProfessionalInterest/Pages/CEDAW.aspx
https://www.ohchr.org/EN/ProfessionalInterest/Pages/CRC.aspx

Sjalfbaer préun, jafnrétti og sjonarmid
réttinda barna og malefna ungmenna

Hin prju pverlaegu sjénarmid sem sampaetta

& i starfi Norreenu réddherranefndarinnar

eru sjdlfbeer préun, jafnrétti og sjénarmid
réttinda barna og mdélefna ungmenna. Hér

er kynnt i stuttu mdli hvad felst i pvi ad
sampeetta pessi sjénarmid i starfsemi Norraenu
réd8herranefndarinnar.

o Sjalfbaer préun: [ sampaettingu
sjdlfbaerrar préunar i starfi Norraenu
réddherranefndarinnar felst ad kynna sér
og taka tillit til peirra samfélagslegu &hrifa
sem hljétast af gerdum og dkvérdunum
Ut frd félagslegum, efnahagslegum og
vistfraedilegum hlidum sjdlfbaerrar préunar.
Heimsmarkmid Sameinudu pjédanna fyrir
&rid 2030 visa okkur veginn, fyrst og fremst
i heild sinni en einnig gegnum stk markmid
og hlutamarkmid peirra.

o Jafnrétti: | sampaettingu
jafnréttissjénarmida i starfi Norraenu
réddherranefndarinnar felst ad kynna sér og
taka tillit til pess hvernig dkvardanir og gerdir
hafa mismunandi &hrif & konur og karla. Pad
pydir ad hver og einn & ad studla ad pvi i sinu
starfi ad konur og karlar hafi jafnmikid vald
til ad moéta samfélagid og eigid lif.

e Sjénarmid réttinda barna og mdlefna
ungmenna: | sampaettingu & sjénarmidum
réttinda barna og mdélefna ungmenna i
starfi Norraenu réddherranefndarinnar felst
ad kynna sér og taka tillit til pess hvernig
dkvardanir og gerdir hafa &hrif & bérn og
ungmenni. Hagsmunir barnsins skulu liggja
til grundvallar allri dkvardanatsku. | pvi felst
einnig ad hafa skal pekkingu og sjénarmid
barna og ungmenna til hlidsjénar i starfinu.

1 https://www.norden.org/is/node/37458

Pessi 6liku sjénarmid skarast baedi og

baeta hvert annad upp. Sjdlfbaer préun

er regnhlifarhugtak sem neer einnig yfir
jafnréttismdl og teekifeeri barna og ungmenna
til ad auka kunndttu sina og feerni.

Sé |itid til sjalfbeaerrar préunar er vistfraedilega
sjdlfbaer préun i brennidepli & Nordurlédndum, en
vid stondum nuU frammi fyrir miklum dskorunum
4 pvi svidi i tengslum vid ésjdifbaera neyslu og
framleidslu, loftslagsbreytingar og vandamadl
tengd liffraedilegri fidlbreytni. | peirri bardattu
barf st6dugt ad hafa sjénarmid félagslegrar og
efnahagslegrar sjdlfbaerni til hlidsjénar svo ad
haegt sé ad tala um sjdlfbaerni i reynd.

Hinn félagslegi pattur sjdlfbaerrar préunar
felur i sér skyrt sjéonarmid um fjslbreytni par
sem medal annars parf ad lita til afleidinga aof
dkvordunum og pdatttdku dlikra pjédfélagshdpa
Ut frd kyni, kynvitund eda kyntjaningu, aldri,
fotlun, uppruna, troarbrégdum, kynhneigd og
félagslegum og efnahagslegum bakgrunni.
bPegar hafa & til hlidsjénar jafnrétti og
sjonarmid réttinda barna og mdlefna
ungmenna er mikilveegt ad muna ad konur

og karlar, drengir og stulkur eru ekki einsleitir
hépar. Pad ad taka mid af greiningum og

mati & mismunandi valdakerfum getur haft
Urslitapydingu i starfinu.

Hin pverleegu sjonarmid eru innbyrdis hdd hvert
68ru ad ymsu leyti. Til deemis er mikilveegt 0t fra
Sllum premur pverleegu sjonarmidunum ad lita
til hinna mismunandi lifskjara sem drengir og
stulkur bua vid. Norraenu forseetisrddherrarnir
hafa i sameiningu bent & og vidurkennt
mikilvaegi jafnréttis sem grundvallarforsendu
pess ad unnt verdi ad nd heimsmarkmidum
Sameinudu pjédanna fyrir drid 2030.*


https://www.norden.org/is/node/37458
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Auk pess ad vera sjonarmid sem

stodugt skal sampeetta i starfi Norraenu
raddherranefndarinnar eru sjdlfbaer préun,
jafnrétti og réttindi barna og malefni
ungmenna pydingarmiklir mdélaflokkar i
norraenu samstarfi. Mikilvaegt er ad hafa i huga
ad sampaetta sjonarmidin i éllum tilfellum - lika
i verkefnum sem pegar eru & svidi sjdlifbeerrar
pbréunar, jafnréttis eda réttinda barna og
madlefna ungmenna eda hafa bérn og ungmenni
sem sérstakan markhép.

YND: UNSPLASH.COM

Mikilvaegi pess ad lita til pessara sjénarmida &
breidum grundvelli i starfi fagsvida og stofnana
er pvi undirstrikad i pessari stefnu.




Vinnulag og abyrgd sem vardar
Norraenu radherranefndina i heild

Sambpeetting sjdlifbaerrar préunar,

jafnréttis og sjonarmida réttinda barna

og mdlefna ungmenna i starfi Norraenu
ra8herranefndarinnar felur i sér ad greina sitt
eigid starf stédugt Ut frd pessum sjénarmidum
og taka dkvardanir Ut frd peirri greiningu. |
framkvaemd getur petta dtt vid undirblning
verkefnis eda radstefnu, dkvardanir um
forsendur styrkveitinga og Utdeilingu styrkja,
motun verkefna fyrir samstarfsadila eda mat &
drangri og dhrifum herferdar eda verkefnis.
Megindbyrgd & framkveemd stefnunnar

er & herdum framkvaemdastjérans og
radherranefndanna. Abyrgd @ pvi ad sampaetta
sjalfbaera préun, jafnrétti og sjonarmid réttinda
barna og mdlefna ungmenna i starfi Norraenu
rédherranefndarinnar liggur hjé 6llum sem
starfa innan Norraenu rddherranefndarinnar
eda i umbodi hennar, 6hdd starfssvidi.

Abyrgdin tekur til

« starfsfélks skrifstofunnar (deildarstjéra,
rédgjafa, ritara, verkefnastjéra,
upplysingarddgjafa)

MYND: NORDEN.ORG

« starfsfélks stofnana og samstarfsstofnana
radherranefndarinnar (yfirmanna
stofnana, radgjafa, ritara, verkefnastjoéra,
upplysingaradgjafa)

« fulltrda i nefndum

« verkefna sem hljéta styrk frd Norraenu
ra8herranefndinni

« samstarfsadila (til deemis visindafélks og
sérfraedinga), rddamanna og verktaka

« formennskulanda i hinum ymsu ferlum
og starfsemi & vegum Norraenu
radherranefndarinnar.

Sampeaetting sem grundvallarregla byggir &
beirri hugmynd ad félk sem kann sitt fag og
bekkir eigin verkferla sé best til pess fallid ad
greina pau sjénarmid sem mdli skipta fyrir
sjdlfbeera préun, jafnrétti og sjonarmid réttinda
barna og mdlefna ungmenna & vidkomandi
starfssvidi.




Sameiginlegar grunnreglur
fyrir sampaettingu

Starfsemi Norraenu rddherranefndarinnar & ad
vera sjdlfbeer, & jafnréttisforsendum, 6llum opin,
med patttoku fulltria dlikra hépa og adgengileg.
Til ad sampaetta megi pessi sjénarmid & jéfnum

forsendum i 6llum mdlaflokkum og starfsemi

skal hafa eftirfarandi grunnreglur til hlidsjonar.

Oll fagsvid og stofnanir skulu

tryggja ad pau bui yfir naegilegri pekkingu og
feerni til ad starfa eftir stefnunni. Norraena
radherranefndin vinnur stddugt ad pvi ad
tryggja frambod & fraedslu- og studningsefni
til ad préa pd feerni sem parf til ad starfa
eftir stefnunni

vinna mat & dhrifum og méta markmid
fyrir drangur og starfsemi sem nyta ma i
eigin starfi Ut frd sjonarmidum sjdlfbaerrar
pbréunar, jafnréttis og sjonarmida réttinda
barna og mdélefna ungmenna. Norraena
réddherranefndin tryggir ad fagsvidin og
stofnanirnar fdi radgjof i ad framkveema
mat & dhrifum og moéta markmid.
Fagsvidin og stofnanirnar bera dbyrgd &
framkvaemdinni

sampeetta 6ll sjdbnarmidin i stefnumdtandi
skjélum sinum og stjérntaekjum &
kerfisbundinn hatt sem stydji vid daglegt
starf

starfa med markvissum heetti og studla
ad pvi ad efla sjdlfbeaera préun, jafnrétti
og sjénarmid réttinda barna og mdlefna
ungmenna i norraenu samstarfi. Til ad
tryggja petta ganga fagsvidin Ut fra
mati sinu & dhrifum eigin starfsemi med
hlidsjén af sjdIfbeerri préun, jafnrétti og

sjonarmidum réttinda barna og mdlefna
ungmenna

tryggja timaramma og fjdrhagsdeetiun &
undirbuningsstigi til ad greida fyrir gédri
sampeettingu sjdlfbeerrar préunar, jafnréttis
og sjénarmida réttinda barna og madlefna
ungmenna

leitast vid ad jafnt hlutfall karla og kvenna
verdi i hinum ymsu nefndum, styri- og
radgjafarhépum (40-60 présent) auk pess
ad leitast med paulhugsudum daetlunum
eftir adkomu élikra hépa & grundvelli
annarra fjdlbreytileikasjénarmida sem mali
skipta

fylgja vidmidunarreglum fyrir patttéku

barna og ungmenna i starfi Norraenu
rddherranefndarinnar pegar bérn og

ungmenni koma ad starfinu

tryggja ad fundir og adrir vidburdir séu
adgengilegir med tilliti til hreyfigetu
pdtttakenda. Leidbeiningar par ad l0tandi er
ad finna i riti radherranefndarinnar Méten

fér alla - R&d och inspiration fér tillgéngliga
konferenser, seminarier och arrangemang
(Fundir fyrir alla - R4dleggingar og
innbldstur fyrir adgengilegar rddstefnur,
madlping og vidburédi). Einnig skal leitast vid
ad hafa samskipti og upplysingagjof & skyru
og adgengilegu mdli

leitast eftir pvi vid kaup og notkun & véru
og pjénustu ad velja vistveena og félags- og
efnahagslega sjdlfbeera kosti.


https://pub.norden.org/nord2020-017/#
https://www.norden.org/is/node/7396
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Eftirfylgni og mat

Starfi Norraenu rddherranefndarinnar & grundvelli stefnunnar
verdur fylgt eftir og pad metid reglulega. Norraena
réddherranefndin gefur norreenu samstarfsrddherrunum
(MR-SAM) og Nordurlandardadi skyrslu um framvindu
starfsins & grundvelli stefnunnar annad hvert ar. Stefnan
verdur uppfeerd eftir porfum fjérda hvert ar i samraemi

vid adgerdadeetlun Norreenu rddherranefndarinnar fyrir
Framtidarsyn okkar 2030.

Ndanari upplysingar og
studningsefni

Frekari studning vardandi sampaettingu md davallt fé hjd
rddgjofum innan malaflokka sjdlfbeerrar préunar, jafnréttis

og mdlefna barna og ungmenna. Einnig geta rddgjafarnir
bent & frekara studningsefni og Urraedi sem komid geta ad

gagni i starfinu.

MYND: UNSPLASH.COM



https://www.norden.org/is/hallbar-utveckling
https://www.norden.org/is/jafnretti
https://www.norden.org/is/born-og-ungmenni
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Norrzaent samstarf

Norraena samstarfid er eitt umfangsmesta svaedissamstarf i heimi. Samstarfid

byggist & legu landanna, sameiginlegri ségu peirra og menningu. A8 samstarfinu
koma Danmérk, Finnland, island, Noregur og Svibjéd auk Alandseyja, Feereyja og
Greenlands.

Norraena samstarfid er pdlitiskt, efnahagslegt og menningarlegt og laetur muna
um sig i evrépsku og alpjédlegu samstarfi. Londin studla sameiginlega ad 6flugum
Nordurlondum i 6flugri Evrépu.

Med norreenu samstarfi er hagsmuna svaedisins gaett og norraen gildi efld i
hnattraenu samhengi. Sameiginleg gildi landanna styrkja st6du Nordurlanda og

skipa peim medal peirra sveeda i heiminum par sem nysképun og samkeppnishaefni er
mest.

Norraena radherranefndin
Nordens Hus

Ved Stranden 18
DK-1061 Kaupmannah&éfn
www.norden.org

Lesa fleiri norraen rit: www.norden.org/is/utgafur
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