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KULUTTAJAOPAS

Kayta vaatteitasi - Kayta paatasi - Vaali ympa-
ristoa!

Tiedadtko, miten paljon kdyttamasi tekstiilit kuormittavat ymparis-
toa? Et luultavasti. Vain harvat nimittdin tietavat. Tekstiilien,
etenkin vaatteiden tuotanto vaatii valtavia maaria vettd ja kemi-
kaaleja. Lisdksi hiilidioksidipaast6ja syntyy enemman kuin ylei-
sesti luullaan.

Tassa kuluttajaoppaassa kerrotaan, kuinka paljon vettd ja kemikaa-
leja kdytetdan ja kuinka paljon hiilidioksidia syntyy vaatteidemme
valmistuksessa- ja miten sina voit kuluttajana vaalia ymparistoa.

Yhden t-paidan valmistus vie noin 1400 litraa

vetta
Yhden t-paidan valmistukseen kuluu noin 1400 litraa vettd, mika
vastaa yli kymmenta taytta kylpyammetta.

Yhden ihmisen vuodessa ostamien tekstiilien tuotantoon kuluva vesi-
madara ylittaa reilusti sen vesimaaran, jonka kolmen hengen talous kulut-
taa esimerkiksi peseytymiseen, siivoukseen, pyykinpesuun, ruoanlait-
toon ja wc:n huuhteluun.



Keskimaarainen vedenkulutus:

Kotitalouden keskimaarainen vedenkulutus suhteessa yhden ihmi-
sen vuoden aikana ostamien vaatteiden valmistuksessa kuluvaan
vesimaaraan.

Vedenkulutus litraa vuodessa.
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Tekstiilituotanto

CO,-paastot vastaavat automatkaa maailman
ympari

Pohjoismaissa asuvan ihmisen yhden vuoden aikana kadyttimien
tekstiilien tuotanto aiheuttaa hiilidioksidipadst6ja keskimaarin sa-
man verran kuin 2 000 kilometrin automatka. 20 vuoden paastot
vastaavat siis matkaa maailman ympari!

Yhden ihmisen vuodessa kdyttdmien tekstiilien valmistuksen aihe-
uttamat hiilidioksidipaastot ovat siis valtavat - ja aiheuttavat
enemman haittaa kuin kodinkoneiden, kuten pesukoneen, lieden,
uunin, jddkaapin ja pakastimen sdhkonkulutus.



Matka autolla ajettuna:

Henkil6auto tuottaa Tanskassa keskimdadrin 157,7g hiilidioksidi-
paastdja henkiléd ja kilometrid kohden. Luku on samansuuruinen
Norjassa, Ruotsissa ja Suomessa.

. Yhden ihmisen keskimaarin vuodessa kayttamien tekstiili-
en tuotannon aiheuttamat CO,-paastot vastaavat Tanskas-
sa: 2143 km ajamista autolla

. Yhden ihmisen keskimaarin vuodessa kayttamien tekstiili-
en tuotannon aiheuttamat CO,-pdastot vastaavat Suomessa:
1756 km ajamista autolla

. Yhden ihmisen keskimaarin vuodessa kayttamien tekstiili-
en tuotannon aiheuttamat CO,-pdastot vastaavat Ruotsissa:
1902 km ajamista autolla

. Yhden ihmisen keskimaarin vuodessa kayttamien tekstiili-
en tuotannon aiheuttamat CO,-padstot vastaavat Norjassa:
1 928 km ajamista autolla

165 haitallista kemikaalia
Ruotsalaisessa tutkimuksessa on tunnistettu 165 haitallista kemi-

kaalia, joita kdytetadn tekstiilien valmistuksessa.

Tekstiilien valmistuksessa kdytetdan erittdin paljon kemikaaleja.
Monet naistd kemikaaleista ovat haitallisia ymparistolle ja/tai ihmi-
sille. Lisdksi on erittdin vaikea saada tietoa siitd, mitd kemikaaleja
kaytetddan missakin tekstiileissa. EU on erityisen huolestunut fta-
laattien, antibakteeristen aineiden ja valkaisuaineiden kaytosta
tekstiileissa. Ymparistomerkittyja tekstiileja ostamalla voit viahen-
tdd monien tekstiilien valmistuksessa kaytettavien ymparistolle ja
terveydelle haitallisten kemikaalien aiheuttamaa kuormitusta.



Mita sina voit tehda kuluttajana?

Jos haluat vaikuttaa ja pienentdd nykypaivana tekstiilien valmistuk-
seen kaytettavia valtavia vesimaaria, viahentdd monien haitallisten
kemikaalien kayttoa ja pienentda suuria CO2-paastoja, voit kulutta-
jana tehda paljonkin. Vaikuttaminen on helppoa ja yksinkertaista:

Kysy ympdaristomerkittyja vaatteita

Monien muiden tuotteiden tavoin myos vaatteet voivat olla ympa-
ristomerkittyja. Vaatimalla tekstiileiltd ymparistomerkintas, kuten
Joutsenmerkkia tai EU-kukkaa, voit vaikuttaa suuresti siihen, ettad
kemikaaleja ja vettd kiaytetddan vihemman ja ettd tekstiilien valmis-
tuksesta aiheutuu vihemman hiilidioksidipadst6ja. Samalla pienen-
nit omaa ympadristodjalanjalkeasi.

Osta ja myy kaytettyji vaatteita

Muoti muuttuu nopeasti ja juuri dsken kdyttoon ottamasi vaatteet
eivit kohta enéi olekaan muodissa. Ald kuitenkaan heité vaatteita
roskiin. Ne voi varmasti myyda verkossa - ja samalla ehka ostaa ti-
lalle uuden kaytetyn vaatteen. Internetin ja sosiaalisen median an-
siosta yksityiset kuluttajat voivat nykydan myyda ja ostaa kdytettyja
vaatteita verkossa. Tutustu esimerkiksi sivustoon
www.trendsales.fi. Ostamalla, myymalla tai korjaamalla kdytettyja
vaatteita tai vaihtamalla vaatteita jonkun kanssa vahennat vaattei-
den aiheuttamia ymparistovaikutuksia.

Vaadi laatua

teen syntya.

Lahjoita kdytetyt vaatteet hyvintekevaisyyteen
Sen sijaan, ettd heittdisit tarpeettomaksi kdyneen t-paidan, hameen

tai villapaidan roskiin, ymparistoystavallisempi ratkaisu on kayte-
tyn vaatteen lahjoittaminen hyvantekevaisyyteen, jolloin muut ih-


http://www.trendsales.dk/

miset voivat saada siitd iloa. Samalla vihennét suuria ympdristovai-
kutuksia aiheuttavaa uusien tekstiilien kayttoa.

Seuraa uusia aloitteita

Uusia ymparistotietoisten tekstiilien vaihtamiseen, myymiseen, lai-
naamiseen ja ostamiseen liittyvia yrityksia ja aloitteita syntyy jat-
kuvasti. Seuraa niitd lahiymparistossasi ja verkossa. Tai ehkédpa
keksit sellaisen itse?

Kayta vaatteitasi - Kayta paatasi - Vaali ympa-
ristoa!

Kuten huomaat, voit vaikuttaa tekstiilien ymparistovaikutuksiin
monin tavoin. Voit kierrattia ja uusiokayttas, ostaa ympdaristomer-
kittyja ja laadukkaita vaatteita sekd ostaa ja myyda kaytettyja vaat-
teita. Ndin autat vihentdmaan tekstiilien tuotannosta aiheutuvaa
suurta veden, energian ja kemikaalien kulutusta. Ostamalla ja kayt-
tamalla vaatteita harkiten voit suojella ymparist6a helposti ja yk-
sinkertaisesti.
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