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Indledning

Alle bern har ret til den bedst mulige sundhed og udvikling. De nordiske
sundhedsministre bekreefter med denne erkleering deres feelles ansvar for at
beskytte barn og unge mod nikotinafhaengighed og at hjeelpe barn og unge, der er
blevet afhaengige af nikotin, til nikotinstop.

Ministrene deler en feelles bekymring over udviklingen i brugen af tobaks- og
nikotinprodukter blandt barn og unge. Markedet for disse produkter har det
seneste arti udviklet sig i en retning mod et bredt sortiment af nikotinholdige
produkter, som saerligt appellerer til og forbruges af bern og unge. | de nordiske
lande har man de seneste ar set et stigende forbrug af nikotin, fx i form af e-
cigaretter og orale nikotinprodukter blandt bgrn og unge. Barn og unge er seerligt
felsommme over for nikotin, og bliver hurtigere afhaengige end voksne. Hjernen
feerdigudvikles i ungdomsdrene og for de fleste er hjernen fuldt udviklet i en alder af
25 ar. Brugen af nikotin i ungdommen kan give permanente skader p& hjernen,
nedsaette koncentrationsevnen og @ge risikoen for psykisk sygdom, som fx angst og
depression.Brugen af nikotin kan tilmed veere en traedesten til cigaretter.
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Deklarationens fokusomrdader

Ministrene leegger med denne erkleering vaegt pd, at:

nikotin er sundhedsskadeligt i sig selv, szerligt for bern og unge
faerre bern og unge skal starte et forbrug af tobaks- og nikotinprodukter

tobaks- og nikotinprodukter er ikke for bern og unge, og skal derfor heller
ikke vaere appellerende for bern og unge

bern og unge der er afhangige af nikotin, skal have professionel hjzelp til
nikotinstop

en kombination af professionel hjelp og brug af godkendt
nikotinafveenningsmedicin kan age sandsynligheden for et vellykket ryge-
eller nikotinstop. Eventuel brug af medicin ber ske i samrad med lzegen og
felge nationale retningslinjer.
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Hvad kan samarbejdet bidrage med?

De nordiske sundhedsministre er enige om, at det nordiske samarbejde pd dette
omrdde kan bidrage til at styrke og fremme nationale indsatser, der saetter sunde
rammer for bern og unges sundhed og trivsel. Ministrene understreger, at feelles
vidensdeling af eksempelvis undersagelser om nikotinbrug og erfaringer inden for
kontrol og politikudvikling er centrale veerktajer til at styrke det nordiske
samarbejde samt de enkelte landes beslutningstagning. Samarbejdet kan samtidig
bidrage til at synliggere nordiske erfaringer og veerdier i internationale draftelser
om regulering og beskyttelse af barn og unge, fx i forbindelse med den kommende

revision af EU's tobaksvaredirektiv.

Ministrene anerkender, at de nordiske lande har forskellige nationale tilgange og
reguleringsmodeller, men deler ambitionen om at fastholde et hgjt
beskyttelsesniveau for bern og unge. Det nordiske samarbejde skal bygge pd
gensidig respekt for nationale kompetencer og samtidig understatte udviklingen af
et faelles nordisk perspektiv pd forebyggelse og afveenning af nikotinafhaengighed.

Med denne erkleering bekraefter de nordiske sundhedsministre deres feelles vilje til
at arbejde politisk og strategisk for at forebygge nikotinafhaengighed blandt bgrn
og unge og til fortsat at styrke det nordiske samarbejde om folkesundhed.
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